[#5 800/ //55 
[)२८१५.।5६0० 


(| /-२७/। 
| |3२/४रि 


00 476386 


/ 0 ए०७।|] 
ए50-/१|॥) 


()[ | -)07--3-/-7!---3.000, 


08084 एाएएएशा'रए ॥॥8724४0९ 


जी ० है. 0, 
9) २०, 907२ :0९९८5४०॥ फट, |] ।99,% 
> प्र0 भटनात्रः | शगुखन ० 


% ॥00/ पह्रयवी ९ #हापरावरएव 0॥ ० ९०९ ॥0९ (१2(6 85 ॥7277/९८( १०)०४७ 


८६२ 


आलोचना व निबन्ध 


रहस्यवाद 





लेखक 
रामरतन भटेनागर 





किताब महल 


प्रथम संस्करण, माचे १६ ४८ 


मुद्रक--५० रामभरोस मालवीय, अभ्युद्य प्रेस, प्रयाग 
प्रकाशक--किताब महल, ४ ६-५, जीरो रोड, इलाहाबाद 


रहस्यवाद 


“हहस्यवाद! भारतीय दाशनिक चिंतना (और काब्य को एक 
महत्वपूण धारा रही है। इस धारा का इतिहास वेदों और उपनिषदों 
तक जाता है। उपनिषद को भारतीय रहस्यवाद के आदि खोत ही 
सममिए, विशेषतयः श्वेताश्वेतर उपनिषद | इन उ3निषदों में एक 
महान, सवव्यापी, सबग्राही, प्रेममय चित्सत्ता की कल्पना की गई 
जिसकी जीव में केवल आंशिक श्रभिव्यक्ति हो पाई है। उपनिषदों की 
साधना का लक्ष्य इसी महान चित्सत्ता से जीव का तादात्म्य कराना 
है | अनेक रूपकों में, अनेक नित्रों ओर दृष्टांवों में उपनिषद के ऋषि 
ने इसी चित्सत्ता (ब्रह्म) की अनिवचनीयता की बात कही है। जब-जब 
भारत में आत्मदशन की प्रवृत्ति बढ़ी है, तब-तब साधकों ने बार-बार 
उपनिषदों की ओर देखा है और उनसे बल प्राप्त किया है। गोरख- 
नाथ, कबीर, दादू और आधुनिक २हस्यवाद पर उपनिषदों के रहस्य- 
चिंतन का स्पष्ट प्रभाव है। 


परंतु केवल उपनिषद का श्रात्मवाद ही भारतीय रहस्यवाद नहीं 
है | भारत वष की भूमि भक्तिप्रधान साधना के लिए बड़ी उबरा रही है 
ओर योग, भक्ति, सूफ़ीमत इत्यादि के रूप में अ्रनेक प्रकार की 
रहस्यवादी घाराओ्ं का प्रवर्तन हुआ है। हिंदी काव्य का सर्वोत्कृष्ट 


भाग इसो रहस्यवादी चिंतन ओर भावना को प्रकाशित करता है। 


“एपहस्यवाद” का संर्वांगीण विवेचन इस पुस्तक का विषय नहीं है । 
हिंदी साहित्य में रहस्यवादी धाराओं का प्रकाशन किस रूप में हुआ है, 
उसकी पृष्ठभूमि क्या है, उनकी महत्ता क्‍या है, यही इस ग्रंथ का 
विषय है | विवेचना के लिए ऐतिहासिक ओर आलोचनात्मक शैलियों 
को ही ग्रहण किया गया है । आशा है यह पुस्तक 'रहस्यवाद”-संबंधी 
हिंदी कविता को पाठक के सुगम्य और सुलमभ्य बनायेगी । हो सका तो 
लेखक 'रहस्यवाद? का बृहद्‌ तात्विक विवेचन उपस्थित करेगा | परंतु 
अभी इतना ही | रा 


रामरतन भठनागर 
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“₹हस्यवाद! एक अत्यंत आधुनिक शब्द है जो अश्रंग्रंज़ी के 
मिस्टिसिज्म शब्द का पर्यायवाचो समझा जाता है और इसी शब्द के 
श्रनुसार मिस्टिक शब्द के लिए रहस्यवादी शब्द का प्रयोग होता 
है। स्त्रयं रहसस्‍्यवाद की अनेक परिभाषाएं हुई हैं, परंतु उन 
परिभाषाओं में इतना बड़ा मतभेद है कि किसी एक निश्चित सिद्धान्त 
पर पहुँचना कठिन है। रहस्यवाद किसे कद्दा जाय, रहृस्यवाद ओर 
अध्यात्म में क्या अंतर हे, रहस्यवादी भावना का क्‍या रूप है, 
इत्यादि विषयों में न सब रहस्यवादी एकमत हैं, न उनके आलोचक 
एवं प्रशंसक । वेदों और उपनिषदों के समय से ग्राज तक रहस्यवाद 
के नाम पर इतना लिखा गया है कि श्राज उत्तकी उपेक्षा नहीं की 
जा सकती । केवल हिन्दू धम का ह्वी सम्बन्ध रहस्यवाद से नहीं है, 
संसार के लगभग सभी धर्मो' में किसी न किसी रूप में रहस्यवाद की 
धारा मिल जाती है | अ्रनेक संत, भक्त ओर आ्त पुरुष श्रनेक-श्रनेक 
प्रतीकों भौर अनेक-अनेक प्रकार से किसी श्रलोकिक स्वंसवेद्य 
अनुभव की बात कहते हैं तो उसे अविश्वास की फूंक से उड़ाया 
नहीं जा सकता। प्रत्येक धर्म की अपनी-अपनी परिभाषाए हें, 
अपने-अपने प्रतीक हैं, उन्हीं के भीतर से हम उस-उस धम के 
विशेष रहस्यवादी रूप की भाँकी पाते हैं, परन्तु बहुत सी बातें इतने 
आश्वय रूप में एक-जैसी मिलती है कि हम मुग्घ रह जाते हैं। 
उदाहरण के लिए रतिभाव या मादन-भाव के प्रतीक की बात लीजिये। 


र्‌ रहस्थवाद 


सभी रहस्यवादियों ने परोक्ष सत्ता के प्रति अपनो अनुभूति को स्त्री- 
पुरुष के गहरे आकषण और तजनित मादन-भाव के माध्यम से 
प्रकाशित किया है| चाद्दे राबिया हो, या मीरा या अन्दाल, या कबीर 
या जायसी इस विषय में सब में समानता है। सब अपने उच्चतम 
अ्रनुभवों को अत्यन्त अलौकिक बता कर उसके विषय में मौन हो 
जाते हैं। उनका कहना है कि यह अनुभव सरलता से प्रगट नहीं 
किया जा सकता | यह गू गे का गुड़ है । प्रत्येक युग और प्रत्येक देश 
के धम के इतिहास में हमें ऐसे मनुष्य मिलते हैं जिन्हें कमंकाशड 
से घृणा हैं, जो पारिमाषिकता के चक्कर में नहीं पड़ते, जो हृदय को 
शास्त्र से अधिक महत्व देते हैं। उन्होंने अपने को श्रपने अंतरतम 
(आत्म) की संवदेनाओं के हाथ में छोड़ दिया है। वे प्रतीक को पार 
करके उससे आत्मसात करना चादते हैँ जिसके आधार पर प्रतीक खड़ा 
किया गया है । परोक्षसत्ता का प्रशात्मक अनुभव उनका लक्ष्य है। 
वह मानवीय शक्तियों से ऊपर उठ कर दैवी शक्तियों की ओर बढ़ते 
हैं। मतमतांतर के भेदों-प्रभेदों ओर विचारों के संघ के बीच यह 
जानकर आश्चय होता है कि प्रत्येक धम और जाति में रहस्यवादी 
अनुभव लगभग एक से रहे हैं। इन रहस्यवादियों की आकांक्षाएँ 
और प्रवत्तियाँ समान रही हैं श्रौर इससे लगभग सब जीवन के कुछ 
च्षणों में उन उलभनों और उन संवेदनाओं का श्रनुभव करते हैं जो 
उनकी उलभानों ओर संवेदनाश्रों की भाँति केवल बुद्धि के लिए 
अगम्य हैं | हमारे भीतर-बाहर जिस प्रकार तरह-तरह के आकष ण, 
तरह-तरद्द के रहस्य, तरह-तरह की आशाकांक्षाएँ हैं, उसी तरह, 
उनके भीतर-बाहर भी थीं। लगभग (सब के सम्बन्ध में एक ही 
बात रही है--सब ने चरमसत्ता को बाहर पाने की चेष्टा की और वे 
गग्रसफल रहे | तब द्वार कर वे आमभ्यांतर की श्रोर मुड़े । उन्होंने प्रशा 
((70782०706) की आवाज़ घुनी, प्रम से प्रेम का परिचय पाया, 
अपनी अ्राकांक्षाओं और प्रवृत्तियों के भीतर ही श्रपनी मुक्ति खोजी और 
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अन्त में उन्हें विश्वास हो गया कि बुद्धि के तक-वितक से हृदय को 
विश्वासी, रहस्यमय साधना कहीं ऊंची है । 

संसार के सभी रहस्यवादी सम्प्रदायों की साधना में बड़ा अ्रन्तर है, 
परन्तु मूल रूर से तीन स्तर ( 550898 ) हमें सब कहीं मिलेंगे-- 
( १ ) पूर्वावस्था ( [79007 ) ( २) आत्मा की ऊध्वयात्रा 
( 2380००7।) और (३) अन्त में आत्मम॒ृक्ति ( 50॥-]088 )' 
साधना की पूर्वावस्था में साधक को अपने सामने बड़ी-बड़ी बाधाएं, 
भयंकर अवरोध दिखलाई पड़ते हँ--क्रच्छ काय-तपय, अहम, दैन्य, 
स्वयं अपनी निम्नगामी प्रब्ृत्तियोँ | उतके मन में उसके ही अपने 
वासना के प्रत उठकर उसे घूर-घूर कर डसते रहते हैं। उसे अपने 
भीतर की भयंकर अग्नि-परीक्षा के बीच से गुज़रना पड़ता है।इस 
अग्निनयरीक्षा में सफल रहने पर वह ऊपर उठने लगता है। कभी 
प्रकाश और कभी अन्धफ्रार के बीच में होता हुआ वह निरन्तर 
आगे बढ़ता है । कभी-कभी उसे अपने सामने कोई अद्भुत ज्योति, 
कोई अद्भुत प्रकाश दिखलाई पड़ता है ॥ फिर भयंकर गतें, गहन 
अन्धकार | आशा श्रोर निराशा के भूज़ों में उसे वर्षों' भूलना पड़ता 
है। उस समय उसकी साधना के विषय हैं उससे पूववर्ती तपी 
महानुभावों के अनुभव | उसकी रहस्यवादी साधना में पुराने सनन्‍्तों 
और रहस्यदर्शियों के अनुभव अत्यन्त सहायक होते हैं। वही उसे 
बल देते हैं | उसका अंतिम लक्ष्य यही होता है कि धरती के बंधनों 
से मुक्त हो जाये, सीमा के पार अनंत, असीम की बीन वह सुन 
सके । जाति-धर्म-वर्ग, देश-काल और देह-मन के बंधनों से ऊपर 
उठकर अपने व्यक्तित्व को एक विराट ; सावंभौम प्रेममयी सत्ता का 
अंग अनुभव करना और इस अनुभव में अतींद्रिय आनन्द की 
उपलब्धि सब देशों, सब धर्मों ओर सब कालों के' रहृ््यवादियों की 
साधना रही है । 

“हस्यवाद' क्या है।[--एक शब्द में इतना मरा|है कि उसकी 


ड (रहस्थवाद 


ठीक-्टीक परिभाषा देना असंभव है। परन्तु इस प्रकार के प्रयत्न 
बराबर होते रहे हैं | यूनानी दाशनिक सुदास ( 5ण0098 ) ने कद्दा 
हे कि रहस्यवाद का पर्यायवची। यूनानी भाषा।का शब्द ५7५? रुढ़ि 
से बना है जिसका श्रथ हे “बंद करना” या चुप हो जाना। प्राचीन 
यूनानी रहस्यवादी का अश्रथ वे विचित्र श्रौर रहस्यमयी 
कमंकांडी विधियाँ लगाते ये।जिनके सम्बन्ध में साधक का मौन 
रहना आवश्यक था । धीरे-धीरे “रहस्यवाद! के अर्थ का विस्तार 
हुआ । कुछ विशेष प्राणियों को ही जिसकी कु जी मालूम हे, ऐसे 
अनुभव, शान और साहित्य को “रहस्यवाद! का नाम दिया गया। 
वह गुह्य शान हो गया । श्राधुनिक रहस्यवाद में भी साधारण ज्ञान को 
कुछ विशिष्ट शब्दों फे द्वारा प्रगग किया जाता हेऔ। साधारण कोषों 
द्वारा उतकी कु जी नहीं प्राप्त होती । इस प्रकार यह निश्चित है कि 
बहुत प्राचीन काल से यह शान गुह्मय रहा है। धीरे-घीरे 'रहस्यवाद! 
शब्द का कमंकांड औ्रौर पुरोहितों से कोई सम्बन्ध नहीं रहा | वह 
कम कांड, बलि औ्रौर वाह्याचारों का विरोधी हो गया। अ्रभ्यांतरिक 
साधना और उस साधना के फलस्वरूप प्राप्त आ्त्मानुभव के लिए 
7098 या 77ए8[[0 शब्द का प्रयोग होने लगा । 

सुदास ने स्पष्ट कहा हे कि यह्‌ रहस्यमय आ्रात्मशान उसी समय 
प्राप्त होता हे जब साधक इन्द्रियों के वहिरागम को रोक दे। इनिद्रियों 
के द्वारा जो शान हम करते हैं, यह स्थूल रहता है | उससे हम वस्तुश्रों 
के वाह्य रूपों से ही परिचित होते हैं, उसकी श्रात्मा को हम नहीं छू 
सकते । आत्मानुभूति के लिए मनुष्य को कछुए की भाँति वाह्यजगत से 
अपना संबंध हटा लेना पड़ता है। उसे श्रात्मशुद्धि और तपस के द्वारा 
अपनी आत्मा को तैयार करना पड़ता है कि वह ऊपर की ज्योति 
प्राम कर सके । उसे परोक्ष से सीधा संबन्ध स्थापित करना पड़ता है। 
नव-श्रफ़लावूनी (००-०)०४०४ा४) दाशंनिकों का कहना है 
कि आत्म-्साधना की अंतिम अ्रवस्था में आत्मा स्वयं अपने विराट 
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रूप को प्रकाशित करती है। इससे स्पष्ट है कि प्राचीन कपल से ही 
रहस्यवादी अन्तमु ख रहा है। यूनानी दाशनिक प्लाटिनस और प्राकूलस 
स्पष्ट रूप से कहते'हैँ कि जो व्यक्ति (साधक) संसार के प्रति मृत हो जाता 
है, जिसकी आत्मा अपने ही भीतर सिकुड़ जाती है, वही आत्मतत्व 
की प्राप्ति कर सकता है। उसे ही श्रात्मदशन का अनुभव होता है । 
यह “थश्राँ्खे बंद करके देखना” जैसा हुआ । एक अन्य यूनानी 
दाशंनिक ब्यानोसस ([007ए०»708) ने आत्मदर्शी रहस्यवादी की 
परिभाषा इस प्रकार दी है-- 

“'एफ्चा०त 8 76 १00ए०००१ '|ए07 &)] 86072 ६७7४० ४०ंगए 
8607, 870 88868 7700 ४06 ("एणेच्र प्राए8008] 080८7085 0 
स्‍87078706 ज्षव076 76 6द:0प668 &)] 7700)05660प08] 50997०0॥- 
807, ध्याते ढ9068 ४ 96 ७४७०"ए 475६798४४०)७ ब्यात 
॥77870)6 , 00०ंग्रड्ड ्व009ए मस्रांड क्0 78 ७0076 8, जाप 
70 00067 4690०769706, ०४६४०७7 07 प्ांग्राए७ 67 छगाफ् 06०7 ; 
बात 8 800 070, 88 ६0 कमरां3 90067 9७४०५ शांत 06 
प४(००ए पग्रोद्गा०म्प ; एज 000 0688७0078 0] ७] 'टरग0०फएांगएढ& ; 
0 &५ 00 88700 6776, 7 8४ ए०/ए !(70ज्रांग 8 70077ए6६& ; 
प्र दर0ज़8 क्ष])88 (7877500708 (06 फ्ांगपत 0 पराक्षाव." 

* --7206 +ै(ए87008 77००688 : 0४०, 7, 9७ 706. 
(तब उसे कुछ भी देखना-सुनना नहीं रह जाता। वह अ्रज्ञान के 
रहस्यमय अंधकार में प्रवेश करता है जहाँ बोद्धिक विषमताओं का 
अन्त हो जाता है। तब वह एक नितांत अदृश्य |और अनिवचनीय 
एवं अ्रगम्य सत्ता में निवास करता है। तब वह उसी सत्ता का हो 
जाता है। अन्य कोई उसका आश्रय नहीं रहता । तव उसके शान 
का बाघ हो जाता है ओर वह अन्ततः उत्त;अशात महान सत्ता का 
एक अभिन्न अक्ल बन जाता है। परन्तु इसी अशान कौ अवस्था में 
हमको इतना आत्मानुभव हो जाता कि उसके लिए बानने योग्य 
कुछ भी नहीं रहता । वह वहाँ पहुँचता है जहाँ साधारणतः मनुष्य 
का मन नहीं पहुँच सकता ।) 
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एक अन्य दाशनिक ने रहस्यवाद की परिभाषा देते हुए कहा है-- 
“8४060 ६600 2पए 8 7060 907000007 07 तां860ए786, 
706 & 707077076 ०  छांप्रत, 700 &0 ०000780707: 70777४2 
६80 &7पए 00067 70ए07" ए6 78 ए 70085868 ॥8प 07778 (०0 प्र; 
पा ३६ 479 898006 वयरा00(ए 0 ए्गंतते ज़6 87० प7760 
0070007॥72 760, ए6 808]] ट70फ ए6&/ 7 58 726प070 0707/प« 

ईंग्ष /0600878%80]6 ४७ 576 ग्रांगत6 7 फद्षा 
--7909.।0959.- ४०१), , 9. 72५ 


(रहस्यवाद न अ्रनुमव है, न प्रवचन, न मन की कोई क्रिया, 
न कोई कमकांड । हमारी कोई भी इंद्रिय, कोई भी शक्ति इस 
रहृस्यवाद की प्राप्ति में हमारी सहायता नहीं कर सकती । जब मन 
एकांततः निष्क्रिय हो जाता है तो उसे एक परम ज्योति का साक्षात्कार 
होता है । तब उसे जो अनुभव होता हो वह उन श्रनुभवों से भिन्न 
होते हैं जो मनुष्य-मन को गम्य हैं |) प्लाटिनस ने स्पष्ट कहा हे कि 
रहत्यवादी श्रपने भीतर .दैवी पूर्णता की श्रनुभूति करता है और इस 
आनंदावस्था में व्यक्तित्व, स्मृति, काल, देश, प्राकृतिक विरोधों और 
बौद्धिक विषमताश्रों का लोप हो जाता है। जब तक यदह्द आत्मदश न 
ओर आनंद की स्थिति बनी रहती हे, तब तक साधक उसके संबन्ध 
में कुछ नहीं कह सकता | जब वह श्रपनी पहली अवस्था में लोट 
आता है, तब भी अपने अनुभव को भाषा में व्यक्त करना उसके 
लिए. अ्रसंभव सा रहता है । जो वह कहता है, वह केवल उस 
आनंदस्थिति को श्रांशिक रूप में ही प्रगट कर सकता है। 


रहस्यवाद के संबन्ध में यूनानी दाशंनिकों ने जो कहा है, वह 
उपनिषद के ऋषियों के अनुभव से बहुत भिन्न नहीं है । उपनिषद के 
हआषि स्पष्ट कहते हैं कि श्रात्मदशन द्वारा प्राप्त ज्ञान के अ्रतिरिक्त जो 
है, वह अविदा हे । श्रन्धः तमः प्रविशन्ति येडविद्यामुपासते (ई० ७) 
थ्रविश की जो उपासना करते हैं वे अ्रंधकार में प्रवेश करते हैं ।?? 
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आ्त्मदर्शन ही प्रकाश है, परन्तु इसके लिए प्रवचन और अध्ययन- 
अध्यायन की. आवश्यकता नहीं है--नायमात्मा प्रवचनेन लम्यो 
नमेध्या न बहुना श्रुतेन ( क० १-२-२२) सत्य, तप, सम्यक्‌ 
ज्ञान, ब्रक्मचर्य से ही इस आत्मदर्शन की उपलब्धि होती है। 
तव साधक अपने शरीर के भीतर ही शुभ ज्योति के देंशन करता 
है--सत्येन लम्यस्तपसा हयोपष श्रात्मा सम्यग्शानेन ब्रह्मचरयंण 
नित्यम्‌। श्रन्तः शरीरे ज्योति मयाहि शुभ्रो य॑ं पश्यंति यतयः क्षीण- 
दोषः ( मुडक० ३-१-५ )। इस आत्मदर्शन की उपलब्धि का ज्ञान 
ही वेदांत है | यह गुद्य ज्ञान है। इसे न पिता पुत्र को दे सकता है, 
न गुरु शिष्य को। जिसपर उस (आत्मा ) की पुष्टि होती है जिसे 
वह प्रकाशित होना चाहती है, उसी का यह श्रात्मदर्शन होता है-- 
वेदान्ते परमं गुद्य पुराकाले प्रचोदितम्‌ । ना प्रशान्ताय दातब्यं ना 
पुत्रा या शिध्याय वा पुनः । यस्य देवे पराभक्ति यथा देवे तथा गुरो। 
तस्येते कथिता हार्था: प्रकाशन्ते महात्मनः ; प्रकाशन्ते महात्मनः 
(श्वे० ६-२२-२३) । वास्तव में स्वयं साधक कों अपनी साधना के 
विषय में जागरूक होना पड़ता है। ऋषि कहते हँ--इस रहस्यमार्ग पर 
चलना छुरे की धार पर चलने के समान है --उत्तिष्ठत जाग्रत 
प्राप्यवरानह्निवोधत । झ्लुरस्य धारा 'निशिता दुरत्यया दुर्ग पथस्तत्कवयो 
वदन्ति ( क5० १-३-१४ ) | 

उपनिषद के आत्मशान में हम अनू+आयकाल से चली 
आती योगधारा का, प्रभाव भी पाते हैं। श्वेताश्वैतर में योग के 
सिद्धांतों का विशद्‌ विवेचन है । यहाँ योग मुख्यतः प्राणसंवरोधक है । 
कठ और मुडक में भी प्राण को ऊध्व करके विश्वदेव ( ब्रह्म) 
का ध्यान करने को कहा गया है। इन्द्रियाँ, हृदय, मन श्रथवा 
कल्पना से उसे नहीं पाया जा सकता--न संदशे तिष्ठति रूपमस्य 
न चप्लुघा पश्यति कश्ननेन॑ हृदा मनीषा मनसामिकलूप्तो य 
एतद्विदुर्मृतास्ते मवन्ति (कठ० २-६-६ ) । योगियों की भाँति 
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उपनिषद के आत्मदर्शों भी उस परमसत्ता का दशन नौहार, धूम, 
सूर्य, अग्नि, ख्योत अ्रथवा प्रकाशवान तितलियों के रूप में करते हैं--- 
नौहारधूमार्कानलानिलानां खद्योत विद्य त्रफ्टिक शशिनाम्‌ एतानि 
रूपाश्ि पुरः सराणि ब्रह्मणाभिव्यक्तिकराणि योगे (श्वेत० २-११) कहीं 
बह स्वर पर अ्रंकित श्वेतबिंदु के रूप में सामने आता है--- हिरण्यमय 
परे कोशे विरज ब्रह्म निष्कल | तब्छुभ्र' ज्योतिषां ज्योतिस्तद्यात्म- 
विदो विदु! ( मु ० २-२-९ )। उपनिषदकार ब्रक्ष की पुष्टि में विश्वास 
करते हें--यमेवेष बृणते तेनेव लम्यः तस्वैष आत्मा विदृणुते तबू 
स्वाम्‌ ( मु ० ३-२-३ ) | स्पष्ट हे कि परमात्मा ( ब्रह्म ) के अंतिम 
रूप के सम्बन्ध में ऋषि कुछ नहीं कहते | केवल उसकी विरुद्ध धर्मा- 
भ्रयता को रूपक द्वारा समझा कर वह निश्चिन्त हो जाते ईं--नैषु स्त्री 
न पुमानेष न चेवायं नपुंतक:। यद्यच्छुरीर्यादत्ते तेन तेन सरक्ष्यते 
( श्वेत० ५-१०, ) आसीनो दूरं ब्रजति श्यानोयाति सवतः। 
कस्तं यदायद देव मदन्यों शातु्महति ॥ (कठ० १, २, २१) 
झ्राधुनिक समय में रहस्यवादी धारा के प्रमुख ऋबियों ने “रहस्यवाद! 
सम्बन्धी अपने विचार प्रगट किये हैं। इन विचारों का अपने स्थान 
पर बड़ा महत्व है । परन्तु उनसे किसी निश्चित सिद्धान्त पर पहुँचना 
कठिन है | पहले हम प्रसादजी को लेंगे | रहस्यवाद की. परिभाषा के 
इस तरह देते हैं: ( १ ) काव्य में-आत्मा की संकल्पात्मक मूल अ्नु- 
भूति की मुख्य धारा रहस्यवाद है । ( २) वास्तव में भारतीय दशेन 
और साहित्य दोनों का समन्वय रस में हुआ था और यद्द साहित्यिक 
रस दाशनिक रहस्यवाद से अनुप्राणित था | (३ ) रहस्यवाद सच्ना 
भी हो सकता है ओर मिथ्या थी। प्रताद ने मिथ्या रहस्यवाद का 
उदाहरण भी दिया है।(४ ) प्रसाद के अनुसार रहस्यवाद की 
हमारी अपनी दाशंनिक एवं काव्य-परंपरा है, परंतु यह परंपरा मध्य- 
युग से आगे नहीं बढ़ती । आधुनिक युग में रहस्यवाद को पश्चिम की 
वस्तु माना गया है। आलोचकों ने कहा--रहस्यवाद का मूल उदृगस 
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सेमेटिक धम-भावना है और इसीलिए वह भारत से बाहर की वस्तु 

है। प्रसाद ने 'रहस्यवाद” शीषक निबंध में इसके विपरीत मत की 
स्थापना की है। उनका कहना हद कि “रहस्यवाद ( अ्रनहलकघाद )' 
सेमेटिक धम -भावना के विरुद्ध है एव' ईसा, मंधूर और सरमद आय 
अद्वेत भावना से प्रभावित ये। प्रसाद ने रहस्पवाद के ऐतिहासिक 
रूप को भी स्पष्ट किया है । उपनिषदों के ऋषियों से आरम्भ होकर 
सिद्धों ओर संतों तक आनन्द-रस की साधना की एक धारा चलती 
रही | उपनिषदों के ऋषियों, श्रागमवादियों, यौकाकारों, योगियों ओर 
सिद्धों ने इस अद्वेत आनन्द को भली भाँति विकतित क्रिया । रामभक्त 
तुलसी और कृष्णभक्त सूरदास भी इस रहस्यवादी धारा के प्रभाव 
से बच नहीं सके | परन्तु इनमें श्रानन्द अमिश्रित नहीं रहा। संतों 
ने राम की बहुरिया बनाकर प्रेम श्रोर विरह की कल्पना कर ली। 
भागवत के कुछ अध्यायों ( वेशुवादन, भश्रमरगीत, वनगमन ) से 
ही इंगित लेकर उसपर नायक-नायिका के निलन-वियोग का आवरण 
चढ़ाकर चंडीदास और विद्यापति ने महारास ( आत्मा-परमात्मा के 
मिलन ) की वीथिका के लिए वियोग-दुःख का आयोजन किया। 
इस प्रकार मध्ययुग में शुद्ध आानन्दवाद के सुर दब गये । “किन्तु 
सिद्धों की रहस्य संप्रदाय की परम्परा में तुकनगिरि और रसालगिरि 
आदि की शुद्ध रहस्यवादी कवि लावनी में आनन्द ओर श्रद्धयता की 
धारा बहाते रहे ।?? आधुनिक रहस्यवाद के सम्बन्ध में उनका मत 
है--“बतंमान हिन्दी में इस श्रद्वेत रहस्यवाद की सौन्दयमयी व्यंजना 
होने लगी है। वह साहित्य में रहस्यवाद का स्वाभाविक विकास हे । 
इसमें अपरोत्त अनुभूति, समरसता तथा प्राकृतिक सौन्दय के द्वारा 
अहम्‌ का इदम्‌ से सम्बन्ध करने का सुन्दर।प्रयत्न दे | हों, विरद्द भी 
युग की वेदना के श्रनुकूल मिलन का साधन बन कर इसमें सम्मिलित 
है। वतेमान रहस्थवाद की धारा भारत की निजी संपत्ति है, इसमें 
सन्देह नहीं |?” 


२० रहस्यवाद 


डा० रामकुमार वर्मा ने इस सम्बन्ध में ओर भी गहराई से विचार 
किया है--“रहस्यवाद झात्मा में विश्वात्मा की अनुभूति है। उसमें 
विश्वात्मा का मौन आस्वादन है। प्रेम के आधार पर वह श्रात्मा 
और विश्वात्मा में ऐक्य स्थापित करता है।» » अ्रद्नेतवाद और 
रहस्यवाद में कुछ भिन्नता है। अद्वेतवाद में मिलाप की भावना का 
ज्ञान भी नहीं रहता, रहस्यवाद में यह मिलाप एक उल्लास की तरंग 
बनकर आत्मा में जाशत रहता है । जब एक जलविंदु अनन्त जलराशि 
में मिलकर अयना व्यक्तित्व खो देता है, तब उसे अपने अस्तित्व 
का शान भी नहीं रहता । यह भावना अ्रद्वेतवाद की है| लेकिन रहस्य- 
बाद में अत्तित्व का पूरर विनाश नहीं होने पाता । मिलाप की भावना 
रहते हुए भी यह यूदृम जाणति रहती है कि "मैं मिल रहा हूँ ।! 
“्यक्तित् का अ्रभिज्ञन रहते हुए इस 'मिलाप की आनन्दानुभूति 
ही रहस्यवाद की शअ्रभिव्यक्ति है। श्वेताश्वेतर उपनिषद में दो पत्षियों? 
का रूपक देकर आत्मा श्रौर ब्रह्म की अलग-अलग सत्ता निरूपित 
की गई है।” ब्रक्ष और जीवन की आनन्दमय स्थिति पर विचार 
करते हुए वे कहते हैं--“रहस्यवाद में ब्रह्म की महान्‌ अनुभूति में भी 
व्यक्तित्व की भावना सुरक्षित रखता है। रहस्यवाद से यह भी निश्चित 
हो जाता है कि त्र्न की शक्ति अश्रपरिमित होकर साधक की शक्ति से 
उच्चतर है | वह अंतर्व्यापी होते हुए भी सर्वोपरि है | अंतव्यापी इस 
रूप में कि वह संसार! के कण-कण में वतंमान है। कणों में व्यास 
इसी ब्रह्म को साधक खोज कर पहचान लेता है। और सर्वोपरि इस 
रूह में कि साथक के द्वारा हृदयंगम हो जाने पर भी ब्रह्म की सत्ता 
श्रेष्र रहती है। जिस प्रकार बहुरंगी पत्नी जल में सो बार दूब कर 
भी अपने पंखों का रंग नहीं खोता, उसी भाँति सर्वेपरि ब्रह्म संसार में 
ग्रनेक बार प्रवेश कर भी अ्रपनी उच्चता सुरक्षित रखता है.।” अन्य 
स्थानों पर भी उन्होंने रहस्थवाद की विवेचना की हे और उसके कुछ 
सामान्य तत्त्व स्थापित किये हँ-- 
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( १) आध्यात्मिक श्रनुभूति की क्षमता 

(२) अपनी संकल्पात्मक इस आध्पात्मिक श्रनुभूति में ऐक्य 
की भावना हो, एकीकरण की नहीं जिससे आत्मा के व्यक्तित्व का 
विनाश न हो । 

( ३ ) आत्मसमपंण की भावना। दाम्पत्य प्रेम के अनुरूप हो 
इसमें साधक का संपूर्ण व्यक्तित्व श्रनुराग से ओतप्रोत हो उठे । 

(४ ) रहस्यवाद की कविता में दुःख का भी प्रकाशन है परंतु 
उसकी परिणिति एक्य की आनन्दानुभृति में ही मिलेगी | इस प्रकार 
यह निश्चित है कि वे रहस्यवाद की श्रनुभृति को मूलतः अ्रध्यात्मिक 
मानते हैं--परन्तु आजकल की रहस्यवादी कविता मूलतः श्राध्यात्मिक 
है, यह कहना कठिन है। 


प्राचीन रहस्यवाद और आधुनिक रहस्यवाद की तुलना महादेवी 
वर्मा ने 'सांध्यगीत? की भूमिका में इस प्रकार की है--“रहस्यवाद... 
विशेष प्राचीन नहीं । प्राचीन काल के दशेन में इसका अंकुर मिलता 
अवश्य है, परन्तु इसके रागात्मक रूप के लिए, उसमें स्थान कहाँ ! 
वेदान्त के द्वेत, अद्वेत, विशिष्टाइत आदि आत्मा की लोकिकी 
तथा पारलौकिकी सत्ता-विषयक मतब्मतांतर मस्तिष्क से अधिक संबंध 
रखते हैं, हृदय से नहीं, क्‍योंकि वही तो !शुद्ध बुद चेतन के विकारों 
को लपेट रखने का एकमात्र साधन है | योग का रहस्यवांद इंद्रियों 
को पूर्णतः वश में करके आत्मा का कुछ विशेष साधनाओं और 
अभ्यासों के द्वारा इतना ऊपर उठ जाना है जहाँ बह शुद्ध चेतन से 
एकाकार हो जाता है। यूफ़ी-मत के रहस्यवाद, में अवश्य ही प्रेम- 
जनित आत्मानुमृति और चिरन्तर प्रियतम का विरह समाविष्ट है, 
परन्तु साधनाओं ओर श्रभ्यासों में वह भी योग के समकक्ष रखा जा 
सकता है ओर हमारे यहाँ कबीर का रहस्यवाद योगिक क्रियाओं से मुक्त 
होने के कारण योग, परन्तु आत्मा और परमात्मा के प्रेम-सम्बन्ध के 
कारण वेष्णव युग के उच्चतम कोटि तक पहुँचे हुए प्रणय-निव दन. से 
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भिन्न नहीं | आज गीत में हम जिसे नये रहस्यवाद के रूप में ग्रहण 
कर रहे हैं वह इन सब की विशेषताश्रों से युक्त होने पर भी उन 
सब से भिन्न है । उसने पराविद्या की अपार्थिवता ली, बेदांत के 
अ्रद्वोत की छाया ग्रहण की, लोक़िक प्रेम से तीत्ता उधार ली और 
इन सबको कबीर के सांकेतिक दाम्पत्य-भाव-सूत्र में बाँध कर एक 
निराले स्नेह-संबंध की सृष्टि कर डाली जो मनुष्य के हृदय को 
आलंबन दे सका, उसे।पाथिव प्रेम से ऊपर उठा सका तथा मस्तिष्क 
को हृदयमय और छुदय को मस्तिष्कमय बना सका ।?? 


दीपशिखा!? में उन्होंने नये रहस्यवाद की ओर भी विवेचना 
की है। साधारणतः हमारी “श्रनुभूतियों के पीछे हमारे अश्रन्तज गत में 
ऐसा व्यापक, श्रखंड और संवेदनात्मक धरातल है जिसपर सारी 
विविधताए ठहर जाती हैं। इस अखरण्ड और व्यापक चेतन के. 
प्रति कबि का आत्म-समपण ही आधुनिक रहस्यवादी काव्य है। 
“ग्रखए्ड चेतन से तादात्म्य का रूप केवल बौद्धिक भी हो सकता है, 
पर रहस्यानुभूति में बुद्धि का शय हो हृदय का प्रेम हो जाता है। 
इस प्रकार रहत्यवादी का आत्मसमपंण बुद्धि की सूकुम व्यापकता से 
सौन्दय की प्रत्यक्ष विविधता तक फैल जाने की समता रखता है, 
अतः उससे सत और बित्‌ की एकता में आनन्द सहज संभव 
रहेगा ।?? “रहस्योपासक का  आत्मसमपंण हृदय की ऐसी आवश्य- 
कता है जिसमें हृदय की सीमा एक असीमता में अपनी ही श्रभि- 
व्यक्ति चाहती है । और दवदय अनेक रागाः पक यम माधुयभाव 
मूलक प्रेम ही उस सामझस्य तक पहुँच सकता है, जो सब रेखाओं 
में रंग भर सके, सब रूपों में सजीवता भर सके और आत्म-निवेदक 
को इष्ट के साथ समता के घरातल पर खड़ा कर सके | भक्त और 
उसके इष्ट के बीच में वरदान की स्थिति संभव है जो इष्ट नहीं, इष्ट 
का अनुग्रह-दान कहा जा सकता है| माधुय भाव-"मूलक प्रेम में श्राधार 
झोर आधेय का तादास्म्य अ्रपेन्षित हे और यह तादात्म्य, उपासक 
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उपास्य नहीं | इसी से तन्‍्मय रहस्योपासक के लिए. बआ्रादान संभव 
नहीं, पर प्रदान या आ्रात्मदान उसका स्वभावगत धम है ।” 


इस प्रकार हम देखते हैं कि 'रहस्यवाद! के संबंध में साधक; 
कवि और श्रालोचक एकमत नहीं हैं। प्रत्येक धर्म के साथ रहस्य- 
वादी साधना कौ एक धारा लगी हुई हे | इसमें जो कुछ कहा गया 
हैं, वह प्रतीकों, पारिभाषिक शब्दों और कमंकांडों के गोरखधंदे में 
छिप गया है। अ्रविक से अधिक हम यही कह सकते हैं कि रहस्यवाद 
की भावना संघगत नहीं, व्यक्तिगत है | साधक एक विराट, अ्रखंड, 
निलेंप परन्तु प्रेममयी सत्ता की कल्पना करता है ओर स्वयं श्रपने 
व्यक्तित्व को उसका अंश मानता है। इस अंशानुभूति को वह केवल 
बुद्धि (ज्ञान ) से ही नहीं पकड़ना पाता, वह उसे हृदय कौ सारी 
शक्ति के साथ ग्रहण करना पाता है । इसी से वह उस अ्रखंड सत्ता 
के प्रति प्रेम, मिलन और वियोग के गीत गाता है। वह अपने पूर्व 
अखंडित संबंध की बात सोचता है। ऋग्वेद की एक ऋचा है-- 
क्व त्यानि नो संख्या बभूव स चावददे यदवृक पुराचित्‌ (हे वरणीय 
स्वामी, हम दोनों का वह पूव का अ्रविच्छिन्न संबंध कहाँ गया जिसे 
मैं ब्यथ खोजता हूँ ) । यही भाव रहस्यवादी साधक का होता है चाहे 
वह किसी धर्म को आदश मान कर चल रहा हो। एक अन्य ऋचा 
हे--उत स्वया तनवा संवदेतत्तदान्वन्त -वरणं भुवामि (कब में 
अपने इस शरीर से उसकी स्तुति करूंगा, उसके साथ साज्ञात्‌ संवाद 
करूँगा और कब में उस कारण योग्य के हृदय के भीतर एक हो 
सकूंगा | ) रहस्यवादी साहित्य में यही विचार विरह-भावना के सुन्दर 
गौतों के रूप में सहस्तों वार प्रकाशित हुआ हे । 


हर 
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भारतीय ईश्वर-चिंतन औ्रौर तत्संबंधी साधना की एक प्रमुख धारा 
“हस्यवाद”? रही है। हमारे प्राचीनतम संस्कृत साहित्य में ईश्वर, 
जीव, प्रकृति एवं दृष्ट और अदृष्ट सत्ताश्रों के सम्बन्ध में अनेक 
रहस्यमुलक बाते कद्दी गई हैं। ऋग्वेद के नासिदेय सूत्र और पुरुष- 
बलि की कथा में आदि रहस्यवाद के दशन होते हैं । उपनिषदों में 
इस प्रकार की उक्तियाँ बहुत बड़ी मात्रा में पाई जाती हैं। इनमें से 
अधिकांश श्रश्ञत चिदू-शक्ति के रूप-गुण के सम्बन्ध में कह गई हैं । 

वृहश्य तद्धिव्यय चिन्त्य रूप, 
सूक्ष्माथ तत्सूक्ष्मतर्र विभाति। 
दूरादूरे तदिहान्तिकि च॒ 
पश्यत्स्विंहेव निहितं गुहायाम्‌ ॥” 
( मुर्डकोपनिषद्‌ ) 

यही ईश्वर-जीव-सम्बन्धी रहस्यवादी चिंतन हमारे रहस्यवादी साहित्य 
का प्रधान अंग है । इस चिंतन का एक स्वरूप वह है जो हमें उप- 
निषदों में मिलता है, दूसरा वह जो भागवत आदि रूपक-प्रधान घम- 
ग्रन्थों में | एक में ज्ञान का आश्रय लिया गया है, दूसरे में शान को 
पीछे छोड़कर प्रेम को ग्र दण किया गया है। हमारे हिन्दी साहित्य में 
दोनों प्रकार के रहस्यवादी उद्गार मिलेंगे । 

हिन्दी के रहस्यवादी साहित्य को हम अर्वांचोन और प्राचीन 
दो भागों में विभाजित कर सकते हैँ | यह विभाजन उपयुक्त भी है 
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क्योंकि प्राचीन काल का रहस्यवाद आधुनिक काल के रहस्यवाद से 
ग्रनेक बातों मे भिन्न भी है । 

प्राचीन काल में हमें उपनिषदों की रहस्यवाद की धारा हिन्दी के 
सिद्ध-साहित्य में पहली बार मिलती है और नाथ-साहित्य में होकर 
निगुण और निरंजन सम्प्रदायों में प्रवाहित होती हैं । इस साहित्य के 
सबसे महत्वपूण कवि कबीर और दादू हैं। इसका बीज-पिद्धांत 
अद्वेतवाद है। रहस्यवादी सांत ओर श्रनंत के अद्भुत संबंध पर 
चकित है | वह दोनों के आकषरण का अनुभव करता है। जीव और 
ईश्वर वास्तव में अभिन्न हैं। माया के कारण भेद जान पड़ता है । 
इस भेद की बात जान लेने पर यह भेद स्वतः मिट जाता है। ईश्वर 
जीव हो जाता है, जीव ईश्वर | कबीर कहते हैं-- 


जल में कुम, कुभ में जल है, बाहर-भीवर पानी 
फूटा कुभ जल जलहि समाना, यह तथ कथो गियानी 
( कबीर ) 


इसे रहस्यवादी यों भी कहते हँ--नदी समुद्र में जा मिली अथवा 
समुद्र नदो में जा मिला | संतों ने दूसरी बात को उलटबासियों में 
प्रकाशित किया हे । 

सूफियों का रहस्यवाद संतों के रहस्यवाद से कुछ मिन्न हे। वह 
भागवत के प्रेम-मूलक रहस्यवाद जैता है। उसका आरंम वहाँ होता 
है जहाँ जीव और ईश्वर-विषयक्र गवेषणा का अंत हो जाता है और 
वह सम्बन्ध मस्तिष्क से नीचे उतर कर हृदय की वस्तु हो जाता है| 
उस समय जीव-ईश्वर के सम्बन्ध में एक मधुर भावना की सृष्टि होती 
है। इस भावना में परस्पर का आकषण और तीत्र मिलनाकांत्षा है। 
इस आकषेश को ख्न्ी-पुरुष के पारस्परिक श्राकष ण के रूपक द्वारा 
उपस्थित किया गया दै । संतों के रहस्यवाद में भी इस रूपक को 
स्थान मिला है। कबीर अपने को राम की बहुरिया कहते हैं-- 
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हरि मोर पिउ में राम की बहुरिया 
राम बढ़े में छटुक लहुरिया 
अथवा 
वे दिन कब आवेंगे माई 
जा कारन हम देह धरी है मिलिवौ अंग लगाइह 
भाववत में इसी को श्रसंख्य गोपियों के रूपक द्वारा वेद-व्यास ने 
प्रकाशित किया है । सूफ़ियों का ढंग दूसरा है | बात वही है। हमारे 
यहाँ स्त्री पुरुष के प्राप्त करने को सचेष्ट है। परन्तु सेमेटिक .( सामी ' 
भाषाशओ्रों के साहित्य में प्रेम-निवेदन में औ्रौर प्रेमपात्र की प्राप्ति क॑ 
चेष्टा में पुरुष स्त्री से श्रधिक आ्राकुल दिखलाई पड़ता। इसी पर 
सूफी कवियों ने भारतीय क्ञोक-कथाश्रों को लेकर रूपकमय कथानक 
(पद्मावती, इंद्राथतो श्रादि) खड़े किये हैं । सूफी काव्य में रहस्पोन्मुख 
सौन्दर्य और प्रेम को लेकर स्थान-स्थान पर बड़ी मार्मिक व्यंजना 
उपस्थित को गई है। पद्मावती” के सोन्दय को जायसी इस रूप में 
दे खते हैँ--- 
नयन जो देखा कंबल भा, निरमत नीर सरीर 
हँसन जो देखा हंस भा दखसनजोति नग-द्दीर 
उसे सारा संसार ही किसी अज्ञात प्र मपान्न का विरह में व्याकुल जान 
पड़ता है-- 
उन बानन्द अस को ज्ञो न सारा 
बेधि रहा सगरो संखारा 
गगन नखत जो जाहि ने गने 
वे स्व बान ओहि के पने 
प्रेमात्मक रहस्यवाद-काव्य में सूफियों का साहित्य बेजोड़ है | 
'हिन्दी के सगुण भक्त-काव्य में रहस्याद को स्थान नहीं मिला है 
यहाँ तक कि कृष्ण-कान्य में उतनी रहस्यात्मक्ता भी नहीं जितनी 
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भागवत में है । सूरदास के काव्य में कुलु स्थल ( जैसे रास, राघा के 
कृष्ण के हुदय में अ्रपनी छाया देखकर मान करना, कृष्ण का बहु- 
नायकत्व आदि ) ऐसे अवसर हैं जहाँ प्रतीक के रूप में वही बात 
कही गई है जो रहस्य-काव्य का मूल है, परन्तु उसमें अनुभूति की 
वह गहराई नहीं है । सच तो यह है कि सगुणोपरासक भक्तों को दृष्ट 
सत्ता के सामने रहस्य-सत्ता का भरोसा क्‍यों होता ! परन्तु भक्तों के 
काव्य में अनेक स्थल ऐसे हैं जहाँ वे श्रपनी भावोच्चता और शअ्रनुभुति 
की सच्चाई के कारण रहस्य-प्रधान हो गये हैं जेसे सूरदास की हंस- 
चकई वाली अन्योक्तियाँ--- 
चकई री चल चरन सरोवर जहाँ न मिलन विलोष् 

तुलसी की चातक-प्रेम की अनुभूति रहस्यवादी कवियों की 
विरहानुभूति की तीत्रता तक पहुँच गई है | 

सत्रहवीं शताब्दी में रहस्यवाद की धारा छ्रीण हो गई। जिस 
धर्म-प्राशता पर उसका आधार था वह लौकिकता की चोट से चूर-चूर 
हो रही थी । साहित्य की चिन्ता लोकोन्मुख हो गई। कवि नारी को 
केन्द्र बना कर दीपशलभ की भाँति उसके चारों ओर घूमने लगे | 
अठारहवीं शताब्दी का साहित्य पूर्ण रूप से लोकिक रहा। अध्यात्म 
के छीटे ही शेष रहे | 

उन्नीसवीं शताब्दी में हमारा परिचय अंग्र जी साहित्य से हुआ 
परंतु उसका प्रभाव श्रीघर पाठक के काब्य को छोड़कर और अधिक 
नहीं पड़ा । बीसवीं शताब्दी के पहले दशाब्द के बाद अंग्रेज़ी के 
उन्नीसवीं शताब्दी के रोमांटिक काव्य के अनुकरण होने लगे। उस 
काव्य के रहस्यवाद की ओर भी कवियों का ध्यान गया । परन्तु वह 
उस प्रकार की कविता लिखने का प्रयास नहीं करते थे। इसी समय 
कवीन्द्र रवीन्द्र की गीतांजलि प्रकाशित हुईं थी | इस पर कबीर, वेष्णव 
भक्ति, पश्चिमी साहित्य उल्तेर उपनिषदों का प्रभाव था। यह रचना 
पूवे और पश्चिम में सम्मानित हुई । हिन्दी के कवियों ने भी रीन्द्र 

र्‌ 
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की शैली को पकड़ा ओर इस प्रकार अ्रर्वा चीन काल में रहस्यवादी 
कविता का सुत्रपात हुआ । 

प्राचीन औ्रोर अ्र्वाचीन रहस्यवाद काव्य में महान्‌ श्रन्तर है । 
प्राचीन काव्य के मूल में धामिक अनुमति ओर साधना थी। स्वयम्‌ 
कवि के लिए उस काव्य का मूल्य इतना ही था कि वह उसके द्वारा 
कम-अधिक अपनी रहस्यानुभूति को प्रकाश में लाता था | उसके अपने 
प्रतीक थे । इनमें बहुत-से किसी न किसी भाँति जनसमाज से परिचय- 
प्राप्त हैं। फलतः यह रहस्यवाद अत्यंत ऊचे आध्यात्मिक धरातल 
पर उठा हुआ होता भी साधारण पाठक के लिए. अगम्य नहीं था | 
अर्वाचीन रहस्यवाद काव्य का आधार अधिकतः कल्पना है। उसके 
पीछे धार्मिक अनुभूति तो है ही नहीं, जहाँ है वहाँ अधिक गद्दरी नहीं 
है | वह साधना का न फल है, न उसका विषय ही। उसे हम काव्य 
शैली-मात्र भी कह सकते हैं। उसके प्रतीक भी नये हैं और भारतीय 
रहस्यवाद की परम्परा से मेल नहीं खाते। इसी कारण आधुनिक 
रहस्यवाद काव्य को पाठक नहीं मिल सके । जहाँ भाषा की अप्रीढ़ता 
आऔर छुंदों की नवीनता भी इसके साथ सम्मिलित हो गई, वहाँ वह 
एकदम कूठकाव्य होकर रह गया । इस प्रकार के कूटों को “छाया- 
वाद” नाम दे दिया गया है | 

आधुनिक रहस्यवादी काव्य के साथ “रहस्यवाद” शब्द की 
परिभाषा भी विस्तार पाती है। उससमें प्रकृति, सौन्दय॑, प्रेम ( विरह 
श्रोर मिलन ) को भी रहस्थानुभूत माना गया, केवल इंन्द्रियानुभूत 
नहीं। वास्तव में धार्मिक रहस्यवाद इस धमंहीन युग की विशेषता 
नहीं हो सकता था। भिन्न-भिन्न रहस्यवादी कवियों की भिन्न-भिन्न 
प्रवृत्तियों के कारण भी रहस्यवाद काव्य में शैली के श्रन्तर हो गये, 
परन्तु ये अन्तर अधिक नहीं हैं। हमें यह भी न समभना चाहिये कि 
हिन्दी रहस्यवादी कवि किसी भी काल में बाहरी प्रभावों से श्रद्भृता 
रहा है| वास्तव में वह कई स्थलों पर अन्य प्रवृत्ति यों से इतना मिला 
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चलता है कि उसे उनसे अलग कर स्वतंत्र रूप देना अ्रसंभव हे। 
भारतीय चिन्तन-घाराएंँ सब कुछ समेट कर चलती हैं । रहस्यवाद 
भी धर्म को समेट कर चला । आधुनिक रहस्यवाद भी वेष्णव भक्ति 
के प्रभाव से मुक्त नहीं हुआ है यद्यपि उसपर अर ग् ज़ी करी रोमांटिक 
काव्य-घारा का प्रभाव ही प्रधानतयः लक्षित है। रोमांस काव्य की 
मूल विशेषता है करूणा। आधुनिक रहस्यवाद को करुणा से भी प्रेरणा 
मिली है | आधुनिक रहस्यवाद के विषय हैं मिलनानन्द, प्रतीक्षा, 
वियोग, विराट ओर सूरृम ( अनन्त और सांत ) का सम्बन्ध, प्रकृति 
में विराट अ्रश्ञत शक्ति की कल्पना करुणा के प्रति मोहमय श्राक्रष ण, 
वेदना की व्यापक-रहस्यमय अनुभूति । श्राज का रहस्यवाद कल्पना- 
प्रधान है, श्रनुभूति-प्रधान नहीं । कवि ने उसे अपनी गहनतम सहानु- 
भति नहीं दी हे । उसका कवि के जीवन से अनन्य॒तः सम्बन्ध नहीं | 

इस प्रकार हम देखते हैं कि रहस्यवाद हिन्दी काविता की एक 
मूल प्रवृत्ति रहा है और पिछले एक हज़ार वर्षो के साहित्य म॑ उसका 
प्रमुख स्थान है । रीतिकाव्य ओर वतंमान काल की कुछ सामाजिक 
ओर साहित्यिक धाराश्रों को छोड़कर इस सारे साहित्य में रहस्यवादी 
प्रवृत्तियाँ चलती पाते हैं। सिद्धों, नाथों ओर संतों के साहित्य में जहाँ 
अनेक श्रन्य प्रवृत्तियों हैँ, वहाँ रहस्यवाद की प्रवृत्ति भी मुख्य रूप से 
है। इसमें संदेह नहीं कि प्राचीन धार्मिक काल में सबसे आकष क 
वस्तु उसका रहस्यवादी श्र श ही है। उसमें परोक्ष सत्ता की व्यक्ति- 
गत अनुभूति को महत्वपूर्ण स्थान मिला है। सिद्धों, नाथों और सन्तों 
के धार्मिक रहस्यवाद में मूल दृष्टिकोण की अभिन्नता है, यद्यपि 
प्रत्येक सम्प्रदाय की श्रपनी-अपनी परिभाषाएं हैं और अपने-अपने 
प्रतीक हैं । प्रत्येक संप्रदाय ने अपनी साधना को “सहज” कहा है, 
यद्यपि हठयोग की साधना को भी थोड़ा-बहुत स्थान मिल गया है। 
लक्ष्यप्राप्ति के खुख को तीनों ने एक ही प्रकार के प्रम-मिलन के 
प्रतीक से स्पष्ट किया है। सरहपा कहते हैं -- 
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त्रिधातु-खाटे पडल शबरो महासुख सेज छाइल 
शावर भुजंग निरात्मा दारी पेखत राति विताइल 
चित्त तांबूला महासुख कपूर. खाई 
शुन्य-नैरात्मा कंठे लेइ महासुखे राति विताई 
गोरखनाथ भी कहते हैं-- 
मांहरा रे बेरागी जोगी, अहनिसि भोगी, जोगनि संग न छाडे 
मानसरोबर मनसा मूंलती आवे, गगनमण्डल सठ मांडेरे ॥ टेक 


( हमारा तो वैरागी जोगी अर्थात्‌ मन रात-दिन भोग में निरत रहता 
है। वह जोगी कभी भी जोगिन का साथ नहीं छोड़ता ! मानसरोवर 
अर्थात्‌ मन में मससा भूलती आती है और गगनमंडल में मढ़ी 
बना लेती हे।) कबीर भी इसी सुर में मिलन-वियोग के गीत गाते 
दिखलाई पड़ते हैँ-- 


१--तनु रैनी मनु पुनरपि करिददर पांचड तत्त बराती 
राम राउ स्िउ भावरि लेहड आतम तिड रंग राती 
गाउ गाड री दुलहनी मंगलचारा 
मेरे ग्रिह आए राजा राम भतारा 
२-पंथु निहारै कामनी लोचन भरी ले उसासा 
उर न भीजे पगु न घिसे हरि दरसन की भआासा 
उडहु न कागा कारे 
बेगि मिल्लीजे अपनु राम पिश्रारे 
कहि कबीर जीवन पद कारनि हरि की भगती करोीजे 
एकु आधारु नाम नाराइन.- रसना रामु र वीजे 
तीनों धाशओं में इस प्रकार का भावसाम्य आकस्मिक बात नहीं है । 
सूफ़ी कवियित्री राबिया ओर वैष्णव भक्त कवियिन्नी अंडाल को लो 
या मौरां को, या दादू जैसे सन्‍्त कवि को, सब ने ज््ी-पुरुष के रूपक 
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के रूप में ही जीव-ब्रहझ्म के अन्यतम सम्बन्ध को स्पष्ट किया। उनके 
गीत आज भी हमारे हृदय में रहस्यमय मिलन-वियोग की सच्ची 
सन्वेदना उत्पन्न करते हैं। सभी रहस्यवादो धाराश्रों में श्रात्मसंयम 
आर आचार-विचार की शुद्धता पर बल मिलता है। सूफ़ी सम्प्रदाय 
को छोड़कर सभी भारतीय रहस्यवादी धाराओं की साधना एकांतिक 
है। भक्तकाल तक आते-ञ्राते इन निगु ण रहस्यवादी धाराश्रों में 
मादन-भाव का इतना समावेश हो गया है कि इन धाराश्रों और 
भक्तिधारा में विशेष अन्तर दिखलाई नहीं पड़ता। स्वयं भक्तों के इष्ट- 
देव साकार होते हुए भी निगु ण॒ ब्रझ्म से कम रहस्यमय नहीं है । 
“सूरसागर! की भूमिका में सूरदास स्पष्ट रूप से लिखते हैं-- 


अविगत गति कछु कददत न आये 


ज्यों मूगि मीठे फल को रस अंतरगत दी भावे 
परम स्वाद सबहीं सु निरंतर अमित तोष उपजाबै 
मन बानी को अगम अगोचर सो जाने जो पाबे 
रूप रेख गुन जाति जुगुति बितु निरालंब मन धावे 
सब विधि अगम विचारहि तातें सूर सगुन पद गाबे 


इस प्रकार मध्ययुग में एक ऐसी सामान्य रहस्यभूमि की स्थापना 
हो गई जो निगु ण सन्‍्तों और सगुण भक्तों को सामान्य रूप से मान्य 
थी । दादू ओर मीरां की रहस्य-साधना में आज कोई भी अन्तर 
दिखाई नहीं पड़ता। कोई अन्तर है भी नहीं। आधुनिक युग 
की रहस्यवादी धारा कई शताब्दियों के व्यवधान के बाद हमारे 
सामने आती है ओर निश्चय रूप से उसका रूप धार्मिक नहीं 
है | प्रसाद, निराला, पंत और महादेवी को हम किसी भी प्रकार 
सन्त या भक्त नहीं कह सकते । फिर इनके रहस्यवादी काव्य की क्‍या 
व्याख्या हो ? इस काव्य के पीछे न सन्‍त की साधना का बल हे, न 
भक्त की प्रणय-विहलता का । इसका आधार भी बहुत कुछ मानसिक 
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एवं बौद्धिक है । उपनिषद का तत्त्वज्ञान, रवीन्द्र की रहस्यमय गीति- 
काएँ, अंग्रेज़ी रहस्थवादों कवियों की भावत्मक उक्तियाँ और कबीर 
का काव्य आधुनिक युग के रहस्यवाद की मसि-मजा का निर्माण करता 
है। आज की रहस्यवांदी कविता की प्रेरणा मूलतः कल्पनात्मक हे, 
साधना का बल उसके पीछे नहीं है । उसके प्रतीक भी नये हैं। यही 
कारण है कि प्राचीन रहस्यवादी परंपरा से वह एकदम श्रलग चीज़ 
जान पड़ती है । 


रे 
सिद्द-साहित्य में रहस्यवाद 


हिन्दी काव्य में रहस्यवाद का उन्मेष पहली बार सिद्ध कवियों में 
मिलता है। वैसे तो रहस्यवाद-संबन्धी साहित्य लगभग सभी सिद्ध 
कवियों में मिलेगा, परन्तु सबसे महत्वपूर्ों कवि हैं सरहपा (७६० ई०), 
शबरपा (७८० ६०), भ्रुछुकपा (८०० ई०), छुईया (८३० ई०), 
विरूपा (८३० ई०), डोम्बिया (८४० ई०), दारिकपा (८४० ई०), 
गु डरीपा (८४० ई०), कुक्कुरीपा (८४० ई०), कमरिपा (८४० ६०), 
कर्हपा, (८८४० ई०) >टण॒पा (८४५० ई०), महीपा (८७० ई०), भादेपा 
(८७० ई०), घामपा (८७० ई०), तिलोपा (६५० ई०) और शांतिपा 
(१००० ६०) । इस प्रकार हम रहस्यवाद की इस धारा कों ७५० 
ई० से १००० ई० तक अविच्छिन्न रूप से चलता पाते हैं। इन ढाई 
सौ वर्षो में रहस्यवाद-संबन्धी प्रचुर साहित्य इन सिद्धों ने उपस्थित 
किया और “रहस्यवाद” के ऐतिहासिक अध्ययन के लिए. यह साहित्य 
महत्त्वपूण हे । 

जिस अनिव चनीय आनन्द में साधक को मुक्ति है, उसे सरहपा ने 
धम्म-महासुह (घधरमहासुख) ओर सहजामिञ्र (सहजाम्ृत) कहा है। 
उनका कदना है कि यह सहजामत सारे संसार को आप्लाबित किये 
है, यह गू गे का गुड़ है। जो इसे जान जाता है, वह निद्व न्द हो जाता 
है। साधना की चरम सीमा यही हे कि साधक इस महान सुख में इस 
तरह प्रविष्ट हो जाय जैसे नमक पानी में घुल-मिल जाता है। इस 
'महासुद! (मद्दासुख) की प्राप्ति के लिए सरहपा सहज मार्ग? का 
आयोजन करते हैं। वे कहते हैं-- 
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मंत्र न नंत्र न ध्येय न धारण | सबेहु मूढ़ रे ! विश्रम कारण 
(मंत्र-तंत्र, ध्यान-घारणा, ये सब भ्रम उपजाते हैं) इसके लिए, तो अपने 
अश्रापको जानना होता हे। सरहपा कहते ईं--- 
जाव ण आप जणिउज्ज३, ताव ण॒सिस्स करेइ 
अन्धों अन्ध कढाव तिम, बेण्ण वि कृप पड़ेइ 
[ जब ला भाप न जानिये, तब लॉ खिख न करेइ 
अन्धा काढ़े अंध तिमि, दोडहिं कूप पड़े३ ] 
रहस्यवाद की सारी धाराओं में गुरु का मदत््त तो है परन्तु विशेष बल 
शिष्य की अन्तसाधना पर ही दिया गया है । फिर भी गुरु की 
ख्रावश्यकता तो है ही | इसी से सरहपा का कथन है-- 
काभ नावड़ि खान्टि मणु केडुआल | सद्गुरु अअणे धर पतवाल 
चीक्ा थिर करि धरहु रे नाइ | अण्ड उपाए पार न जाई 
[काम नावडी नीकी मन केडुवाल । सद्गुरु बचने धरु पतवार 
चित्तें थिर करु धरु रे नाई। अन्य उपाये पार न जाई ] 


€ यह काया ही नाव है, मन पतवार है | गुरु के वचन से शिष्व हाथ 
में पतवार लेता है| चित्त स्थिर होने पर ही नाव का संचालन संभव 
है| अन्य किसी उपाय से पार जाना संभव नहीं ) इस काया को तीथ 
मानकर कवि अद्व त-भाव को साधना का ज्षत्र इसी को बताता है-- 
एहि सों सुरसरि जमुना, एहि' सो गद्भाखागर 
एहि प्रयाग वाराणसी, एहि सो चंद्र-दिवाकर 
क्ञेत्रपीठ-उपपीठ, एही में अभ्रमईं वाहिरा 
देहा सदृशा तीथ, नहीं में अ्रन्यहिं देखा 
वन - पद्दचिनि - दल - कमल - गंध - केसर-व र-नाले 
छाडहु दे तद्दि न काहु शोषण, मूढ न लागहु आरे 
योगियों ने इस काया-क्षे त्र को ओर भी अधिक महत्त्व दिया । परन्तु 
जान पड़ता है, सरहपा हठयोग की कठिन साधना को उपादेय नहीं 
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मानते हैं । इसी से उन्होंने 'नाद, बिंदु, रविशशिमण्डल? इत्यादि को 
भत्सना करके चित्त की सहज भाव की साधना को अश्रधिक श्रेय दिया 
है। हृठयोग को वे “बंक” (वाम) मांग कहते हैं, उनके लिए “सहज 
साधना? ऋजु मार्ग है-- 


नाद न विंदु न रविशशिमंडल। चित्ता राग समावे मुगल 
ऋजु रे ऋजु छाडि ना लेहु बंक । नियरे बोधि त जाह रे लंक 
हाथेह कंकण ना लेहु दर्पण। अपने आप बुमहु निज मन 
पारे बारे बारे सो! इ मादई | दुर्जेन-संगे अवसर जाई 
वाम दृहिन जो खाल-विखाला। सरद भने वॉँव ! ऋजु बाटे भइला 

( [उस रहस्यवादी अनुभव में] न नाद जान पड़ता है, न विन्दु, 
न रवि-शशि-मण्डल चित्त राग से मुक्त हो जाता है। यही सीधा 
मांगे है। इसे ही पकड़ो | दूर लंका जाने की कोई आवश्यकता नहीं । 
पास देह के भीतर ही इसका अनुभव सम्भव है। हाथ के दपण की भी 
आवश्यकता इसमें नहीं, इतना स्वंसंवेद्य यह अ्रनुभव हे | अपने मन 
में ही उसकी प्रतिच्छुवि पड़ती है। इस आत्मदशन के सीधे मार्ग से 
पार जाना होता है। अन्य मार्ग साथकों के मार्ग नहीं। इनसे व्यथ 
का समय नष्ठ होता है। सरह कहते हैं, सीधे माग से चलो, बायें- 
दाहने जाने में भय है। ) रहस्यवादी गूढ़ चिंतन में उलभना नहीं 
चाहता । वह तो सारे तत्व को पकड़ लेता है | यह सहज माग सारतत्व 
ही है| जन्म-मरण जेसे प्रश्नों पर वह विचार ही नहीं करता-- 


अपने रचि-रचि भव सिवोणा | मिथ्ये लोक बँधावे अपना 
में ना जानहुँ अचिन्त योगी | जन्म मरख भव कैसन होई 
जैसो जन्म मरणहु तेसो। जीवन मरणे नाहि विशेषो 
जो यह जन्म-मरण वी शंका। सो कर स्वर्ण रसायन कांछा 
सो सचराचर त्रिदिश अ्रमन्ति | ते अजरामर किमि ना होन्ति 
जन्मद्विं कम कि कर्महिं जन्म। सरह भने अचित सो धर्म 
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( अपने मन में ही श्रनेक प्रकार के भावों अर्थात्‌ संसारों का बंधन 
गढ़ता है | लोक मिथ्या में बँध गया है | हे योगी, जब उस अजात की 
बात ही अवचिन्त्य है, तो जन्म-मरण कैता, संसार कैसा ? जैसा जन्म, 
बैसा मरण । दोनों में कोई विशेष अन्तर नहीं । जिन्हें इनके अ्भेदत्व 
में विश्वास ही नहीं, वह 'रसायन” सीख कर स्वण की श्राकांज्षा करते 
हैं| वे तीनों दिशाओत्रों में घूमते रहते हैं। वे अजर-अमर केसे हो 
सकते हैं | जन्म से कर्मो के बंध बनते हैं, या कर्मो' से जन्म होता है, 
सरह के लिए यह अचिन्त्य है ) सिद्धों ने जहाँ गूढ़ दशनवाद को 
अनुपयोगी बताया, पाखंडों का खंडन किया, वहाँ उन्होंने आसक्ति 
आर त्याग के बीच का एक मार्ग भी खोज निकाला । “जो योगी 
विषय रस का रमण तो करता है, परन्तु उसमें लिप्त नहीं होता, जैसे 
पद्मपत्र पानी में भीगता नहीं, ऐसा योगी ही मूल को समभता है। 
जिसकी आँखें निर्निमेष ( ध्यानयुक्त ) हैं, वित्त निरोध में ओर मन 
पवन ( प्राणायाम ) में स्थित हे, उसका काल क्‍या करेगा ? जिसने 
आवागमन ( जन्म-मरण ) के चक्र को खंडित नहीं किया, जो यह 
नहीं जानता कि बुद्ध का निवास देह में है, वह निलंज्ज है यदि 
ग्रपने को पंडित कहता है-- 


विषय रसनत न विषय विलिंपे। पदुम दरय ना पानो भीजे 
ऐसेहि योगी मूल बुमन्‍्तो। विषय बहे न विषय रमन्तो 
अनिमिष लोचन चित्त निरोधे। पवन निरोधे श्री-गुरु-बोधे 
पवन बहे स्रो निश्वल जबबे। योनी काल करे कि रे तब्बे 
पंडित सकल शास्त्र बक्खाने | देहद्िं बुद्ध बसंच न जाने 
अवना-गमन न तेहिं विखंडित। तोषि निलज्ज भने हों पंडित 


सरहपा की अनेक युक्तियाँ निगु ण॒ सन्‍्तों की युक्तियों से मेल खाती 
हैं। उनका 'शूल्यः ही सन्‍्तों का 'छुन्न महल” है आदश साधक 
है बह जो-- 
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विषय बिखुद्धे ना रमे, केवल शून्य चरेइ 
उडिया वोहित-काऊ-जिमि पलटिअ तहँहि पड़ेइ 
इस “शन्य?.में अवस्थित होकर मन जिस स्थिति को प्राप्त होता है, 
उसका वर्णन सरहपा ने यों किया है-- 
जहवाँ चित्ता विस्कुरै, तहँवे नाहि स्वरूप 
अन्य तरंग कि अन्य जल, भव-सम ख-सम स्वरूप 
जल और तरंग जिस तरह एक तत्व है, सष्टि और आकाश-तत्त्व 
जिस प्रकार अभिन्न हैं, उस समय साधक का मन और बुद्ध), शून्य! 
थवा परोक्षसत्ता की यही अभिन्न दशा होती हे । यही हिंदू दाशंनिकों 
की “अ्रद्वेतस्थिति” है । 
संच्ष प में, हम यह कह सकते हैं कि सिद्धों की साधना रहस्यमूलक 
त्रद्दात भाव की साधना थी | बुद्ध, शन्य, या ब्रह्म या कबीर के “रांम? 
में नाम-भेद के अ्रतिरिक्त ओर कोई अन्तर नहीं है। अ्रद्व तस्थिति 
में पहुँच कर साधक की जो अनिवचनीय सौख्य दशा होती है, उसका 
वर्णन सब जगह एक ही प्रकार का है । सन्‍्तों की तरह सिद्ध भी 
मध्यमार्ग की योजना करते हैं-- 
कमल-कुलिश दोउ मबय चित, जो सो सुरत विलास 
को तेहि रमे न त्रिभुबने, कासु न पुरे आस 
इसमें केवल रूपक रूप में साधना में मध्य-मार्ग का वणन है। जन- 
साधारण में जो यह धारणा फैली है कि तिद्धों ने वामाचार 
को प्रश्रय दिया, वह इसी तरह के रूपकों के कारण है। वैसे 
उनके काब्य में संयम और मर्यादा का उतना ही ध्यान है जितना 
गोरखपंथियों के काव्य में | कम से कम सरहपा के संबंध में हम यह 
कह सकते हैं। हो सकता है, कालांतर में सिद्ध आरचारभ्रष्ट हो गये 
हों श्रोर गोरख ने नय | पंथ चला कर, उसे शैव-रूप देकर फिर 
आचार की स्थापना की हो | इससे अधिक इस विषय में हम कुछ 
नहीं कह सकते । 


श्र रहस्यवाद 


शवरपा ( ८८० ई० ) में हम रहस्यवाद का पूरा-पूरा उन्मेष 
पाते हैं | एक चर्यापद में उसने स्वयं अपनी मनःस्थिति का चित्रण 
किया है-- ह 


ऊचा ऊंचा पर्वत, तहँ बसे शबरी बाली 
मोर-पिच्छ पहिरले शबरी ग्रीवा गु'जा-माली 
उन्‍्मत शबरो पागल शबरो न करु गुली-गुदाड़ा 
तो!हार॒ निज घरनी नामे खहज-सुन्दरी 
नाना तरुवर मोरिल्न रे गगन ते लागल डारी 
एकली शबरोी यह्दि बन हीड़े करण कु डल बजञ्रधारी 
त्रिधातु-खाटे पड़ल शबरो यहाँ सुखे सेज छाइल 
शबर भुजंग निरात्मा दारी पेखत राति बिताइल 
चित्त तांबूला महासुख कपूर खाई 
शून्य नेरात्मा कंठा लेई महासुखे राति बिताइई 
गुरु - वाक - पुज धनुष निज-मन बाणे 
एक शर संधाने बिंधहु परम निवांणे 
उन्मत शबरा गुरुआ रोषे गिरिबर शिखरे साँंधी 
इठत शबरहिं लौटाइब कैसे 
( ऊ चा-ऊ चा पवत हे | वहाँ सिद्ध शवरी का वास है। वह मोर- 
पुच्छु धारण करता है, गले में गुजा-माला | हे उन्मत्त शवरी, पागल 
शवरी, शोर न करे | सहज? नाम की सुन्दरो तेरी गृहिणी हे। अनेक 
तरुवर हैं, शूल्य गगन में उनकी डाले हैं| इस भयंकर शुल्याबन में 
करण, कुएडल और वज्र धारण कर शवरी हुक्लार भरता धूमता है। 
त्रिधातु-खाट पर मद्ासुख की सेज बिछ्ठा कर शवरी विश्राम करता है | 
कामातुर शवरी श्रनात्म रूपी अपनी प्रेयसी को देखता हुआ रात बिता 
देता है | चित्त रूपी तांबूल है, मदासुख का कपूर उसने खाया है। 
शून्य अनात्म को कंठ लगा कर उसने रात बिताई | गुरु की वाणी 
धनुष है, अपना मन संघान श्रर्थात्‌ लक्ष्य है। एक शर से ही परम 
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निर्वाण को बींधा जा सकता है । गुरु उन्‍्मत्त शवरी को रोकता है, 
परंतु उसने तो गिरिश्शज्ञ को लक्ष्य ही बना लिया है, अब वह कैसे 
रुके | स्वयं निरात्म उसे खेच रहा है। ) भूसुकपा ( शांतिदेव, ८०० 
ई० ) ने पहली बार रहस्यानुभव के प्रकाशन के लिये “कूठ? का प्रयोग 
किया । वस्तुतः ये कूठ रूपक ही हैं, परन्तु प्रतीकों के न जानने के 
कारण इनमें अ्रस्पष्ठता और क्लिष्टता आ गई है। अद्वेत मन की 
व्थिति में आवागमन छूट जाता हे ओर अक्षत अमृत भांडार की 
प्राप्ति मन को होती है ( परन्तु पवन? ( श्वास-प्रश्वास; सांसारिकता ) 
इस अद्वोत स्थिति को नष्ठ कर देता है। इसलिए साधक को इससे 
सतक रहना होगा | पवन को चूहे का रूप देकर इसी तथ्य की 
स्थापना भसुक करते हैं-- 
निशि अँधियारी मूखा करे संचारा । भम्ृत भक्ष्य मूसा करे अहारा 
मास दे जोगिया मूसा पवना | जासे' दूरे अबना-गवना 
भव विदारै मूसा खने गाती। चंचल मूसा खाइ नाशै थाती 
काला मभूसा रोम न बर्ण। गगने उठि करे अमियपान 
तब्बे मूसा अ्रंचल-चंचल । सद्गुरु-बोधे काहु सो निश्चत् 
जब्बे. मूस-सेंचारा. टूटे | 'भूसुक” भने तब्बे बंधन छूटे 
बाद को तो इस प्रकार के “कूटों” या संध्या-भाषा में लिखे गीतों की 
एक परंपरा ही चल पड़ी | लुईपा कहते हँ-- 

काया तरुवर पांचाउ डाल 

चंचल चित्ते पइठा काल 
टढ़ि करि महासुक्ख परिमान 
लुई मने गुरु पूछिय जान 

( काया-रूपी तरुवर है। पाँचों इद्रियाँ इस काया-वृत्षत की डाले हैं ॥ 
परन्तु इस तरुवर पर चंचल चित्त के रूप में काल घात लगाये बैठा 
है। इस चित्त की चंचलता को दूर कर महाघुख की प्राप्ति संभव हे। 
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गुरु से इस अध्यात्म ज्ञान के विषय में छुईंपा वादविवाद करता है ) 
डोम्बिपा ( ८४० ईं० ) नाव का रूपक बाँध कर इसी साधक की 
ऋजुगामिता की बात क हते हैँ-- 
गंगा-यमुना माँके चले नाई। तह बूडल मातंगी 
पुतिया लीले पार करेइ 
ले चल डोम्बी ले चल डोम्बी-बाट सोमारा 
सदगुरु-पाद-प्रसादे जायेब पुनि जिन पूरा 
पाँच केडुआल पड़त माँगे में पीठसे कच्छी बंधी 
गगन - दुखोलेहि स्रीचेंहु पानी न पइठे संधी 
चंद्र सूये दुइ चक्रा सृष्टि संहार-पुलिन्दा। 
वाम-दृहिन दो”उ मागे न दीसइ (नाव) चलाब स्वछुद्‌ 
कौड़ी न लेइ बौड़ी न लेइ छूद्ढै पारकरेइ 
जो ऐदि चढि चलावन न जाने कूल॒हि कूल बुडेइ 
(इला ओर पिज्ञला के बीच में साधक की मन की नाव चलती है। 
जहाँ बढ़े बड़े हाथी डूब गये, वहाँ छोगी सी चूहिया लीला में पार 
चली जाती हे-। पॉच कशणपघार या इंद्रियाँ पीठ में कच्छी बाँध कर 
सतकंता से यह नाव चलाते हैं | संधि-मा्ग से जो तृष्णा रूपी जल इस 
नाव में आ रहा है, उसे उलीच दो। सद्गुरु के प्रसाद से यह नाव 
पार जायेगी । चंद्र-सूय इसके दो चक्र हैं, सृष्टि और संहार पतवार। 
बाय-दाये कुछु न देखो, स्वच्छुंद रूप से ऋजुपथ पर नाव चलाओ। 
कुछ न देकर ही पार जाता है। जो इसे चलाना नहीं जानता वह 
तट पर ही डूब जाता है। ) दाखिपा (८४० ई० ) के एक पद से 
वज़््यानी रहस्यवाद को कुछ मूल प्रद्त्तियों पर प्रकाश पड़ता है-- 
शून्य करुणा अभिन्न काय - वाक - चित्ते 
विलसे दारिक गगन ते” पारिम कूले 
अलख लखे चित्त महा  सुखे 
विलसे दारिक गगन ते पारिम कूले 
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की तोर मं+ की तोर तंत्र की तोर बखाने 
आप पईठा महासुख लीले दुलेंख परम-निवाणे 
दुःख-सुख एक मकरी मजे इन्द्रजाली। 
स्व-परापर न चीन्हे दारिक सऋल अनुत्तर मानी 


मनता वचसा कमसा करुणा और शून्य का अहिनिशि विलास साधक 
को प्रशञापारमिता अथवा बुद्ध तक ले जाता है। यह प्रज्ापारमिता या 
बुद्ध साकार नहीं हैं । साधक के भीतर ही इनकी अ्रवस्थिति हे। वे 
वअ्रलख? ( निगु ण ) हैं । इसी अलक्ष्य या निगुण की साधना में 
साधक अपने चित्त में महासुख की प्राप्ति करता है। जब साधक इस 
“भहासुख” की प्राप्ति कर लेता है, तो परम निर्वाण को भी उसे चाह 
नहीं रहती। वद्द एकदम साधक निरापेक्ष हो जाता है। तंत्र-मंत्र, 
धारणा-ध्यान सब उसके लिए. अनुपादेय रहते हैं। गुडरिपा ( ८४० 
ई० ) इस सिद्धि-स्थिति को जोगिनी? कह कर उत्के लिए. बिलखते 
है... 
तेमड़ा चाँपि जोगिन दे अकत्रारी। कमल-कुलिश घोंटि करहु बियाली 
ग्रोगिनी तोहि बिनु क्षणहुँ न जीयों। तब मुख चूमि कमलरस पीयौ 
( जोगिनी को हृदय से लगा कर अ्रकवारी देना चाहता हूँ । न सहज 
साधन चाहिये, न कठोर-क्रच्छु तप । हे जोगिनी, मैं एक क्षण भी तेरे 
बिना नहीं रह सकता । में भ्रमरवत्‌ तेरे कमलवत्‌ मुख का रस-पान 
करना चाहता हूँ । ) यह “'कमल-कुलिश” का संकेत साधना की सहजा- 
वस्था की ओर है। सहज-मार्ग के संबंध में कहपा (८४० ई० ) 
कहते हैं-- 

निस्तरंग सम सहज रूप, सकल कलुष-विरहिए 

पाप-पुण्य-रहित किछु नाहि, काण्हे फुर कहिये 
बाहर निकालिय शुन्याशून्य प्रविष्ट 
शुन्याशून्य दोठ मध्ये, मृदा! किछुअ न रृष्ट 
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सहज एक पर अहै तहाँ फुर काण्ड पटि-जाने 
शाखत्रागम बहु पढ़े सुने मूढ़! किछुअ न जाने 
अधो न ज्ञाइ ऊष्व न जाइ | ह तरहित तासु निश्चल ठाइ 
भने काण्द मन कैसहु न फूटे । निश्चल पवन घरनो-घरे बाटे 
>< ५८ ५८ 
सहजे निश्चल जेहिं किय, सम-रस निज-मन राग 
सिद्धा सो पुनि ततक्षणे, न जरामरणह भाग 
( सहज-रूप तरंगरद्दित हे, वहाँ ज़रा भी कलुष नहीं है । कण्हपा कह ता 
है--पाप-पुण्य रहित कुछ भी नहीं है। तू शूल्य में प्रवेश करना चाहता 
है, परन्तु शूत्याशूत्य के बीच में जो सहज'-माग है, उसे तू नहीं 
देखता । इस सहज शून्य की साधना को कणहपा ही जानता है। हे 
मूढ, शास्रागम के पढ़ने इस संबंध में क्या जाना जा सकता है।न 
ऊध्व जाना है, न अवःगमन है | देतरदित उस साधक की स्थिति 
है । तब मन निशु्चल होकर अपने को ही देखने लगता है। जिसने 
अपना मन सहज-समरस किया है, वह सिद्ध है, उसे जन्म-मरण की 
बाघा नहीं । ) वास्तव में शंकराद्वोत की अनेक मान्यताएँ तिद्धों के 
काव्य में मिल जाती हैं | बौद्दों का “निर्वाण” हो अद्वोतवादियों का 
“ब्रह्म! बन गया है। कणहपा कहते हँ-- 
निश्चल निर्विकल्प निर्विकार 
उदय - अस्तयन-रहित सु-सार 
ऐसपो सो निवोण भनिज्जे 
जहेँ मन-मानस कछुअ न किज्जे 
[ वह निश्चल़ हे, निविकल्प हे, निषिकार हे; उदय-अस्त उसे नहीं। 
जो ऐसा है, उसे ही निर्वाण कहा जा सकता है। वहाँ तक पहुँच कर 
मन को कुछ करना नहीं रह जाता, वह निष्क्रिय बन जाता है। ] 
वह रहस्यवादी केलि-भाषा में सर्वोच्च तत्वों की व्याख्या इस प्रकार 
करते हैं-- 
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एक न कीजे मंत्र न तंत्र | निज घरनी लेइ केलि करंत 
निज घरे घरनी जोन भज्जे | तौ की पंच वर विहरीजे 
एहुँ जप-होमे मंडल कर्म | अनुदिन रहों काह्दे धर्मे 
तो विनु तरुशि निरन्तर स्नेहे | बोधि कि लब्धे अन्यहिं देद्दे 
जो किउ निश्चल समन-रतन, निज घरनी लेइ एत्थ 
सों हे बज्जरनाथ रे, में बोलेड परमाथ्थे 
जिमि नोन बिलाय पानियहि तिमि घरनी लेईँ चित्त 
सम-रख जाये ततक्षण, यदि पुनि सो सम नित्य 


(न तंत्र साधिये, न मंत्र | स्वंसंवेद्र अनुभव या घरणी अ्रर्थात्‌ रहिणी 
को लेकर केलि करो। जिसने इस अपनी गह्टिणी से संभोग नहीं किया, 
उसने पंच इंद्रियों के सच्चे ग्रानन्द को कब जाना ? जय-होम-कम कांड 
में दिनन्रत लगा रहता है, परन्तु इस तरुणी के प्रेम की व्यथा नहीं 
जानता, वही “बोधि! श्रर्थात्‌ निवौणावस्था की प्राप्ति कैसै कर सकता 
है १ जो अपने मन में निश्चल रूप से इस स्वंसंवेद्य ग्रनुभव में लगाता 
है, वही सच्चा वज्नाथ है ) परन्तु इससे आगे पढ़कर सिद्ध कवि 
कशणहपा कपाली-डोम्बि के रूपक में सुरति ( नचित्त-एकाग्रता ) के चित्रण 
करने लगते हैं तो वह साधारण मनीषा की समभ के बाहर हो जाते 
हैं । साधारणतः इस तरह के पदों के जो अथ होते हैं, वह बहुत कुछ 
घुणित श्रौर आचार-विहीन होते हैं, परन्तु उनके प्रतीकार्थ जान लेने 
पर इस साधना को जानना सहज हो जाता है। फिर भी हसमें संदेह 
नहीं कि उत्तर महायान में तांजिकों और कापालिकों की विचित्र 
साधनाश्रों का समावेश हो गया था श्रौर द्ाड़ की माला लेकर 
श्मशान-साधन और योगिनियों के साथ बाम-साधना का प्रचार भी 
सिद्धों में होने लगा था। इसी से कर्हपा कहते हैं--- 
नगर-बाहिरे डोम्बी तोइर कुटिका | छुह छुईइ जाइसो बाभन 
लड़िका 
३ 
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अरे डोम्बी तोरे साथ करब न संग। निघ ण॒ काण्ह कपाल 
* जोगि-नंग 

एकड पदुम चॉंसठ पाँखुरी । तहँ चढ़ि नाचे डोम्बि बापुरी 
हे रे डोम्बी ! तोहि पूछो सदभावे। आवे जाय डोम्ब्री केकरि 
नावे” 

तंत्री विकिने डोम्बी ओर चंगेरा। तोहर कारण छाडी नल पेरा 
ते रे डोम्बी में कपाली | तोहोंर कारण मैं लेलों हाड कै 
माली 

सखर माँगि डोम्बो खाइ मृणाल | मारहुँ डोम्बि लेई पार 


स्वयं कवि अपना वर्णन इस प्रकार करता है-- 


नाड़ि शक्ति हद धरिके खाटे | अनहद डमरू बजे वीर नादे 
काण्ह कपाली जोगी पइठो आचारे। देह-नगरी विहदरै एकाकारे 
आली-कांज़ी-घधंटा नूपुर चरणे। रवि - शशि - कु'डल किमड 

आभररणोे 
राग - है ष - मोह लाइ छार। परम मोक्ष लिये मुक्ताहार 
मारे उसासु-ननद-घरें साली । सातु मारि काण्द भइल कपाली 


( कान्द कपाली आचार-जोग को ले कर धारण देह-रूपी नगरी में विहार 
करता है | जब वह श्रपनी स्वानुभूति को जगा कर उससे विहार करने 
लगता है, तब श्रनहद नाद होने लगता है । रवि-शशि को उसने 
आभूषण बना लिया है। चरणों में नूपुर बाँघे है। राग-द्रंष और 
मोह को जला कर उनकी भस्म तन में रमाई। सास-ननद-णहिणी- 
साली-माता को मार कर अर्थात्‌ सारे सांसारिक सम्बन्धों को छोड़ 
कर करहपा कपाली बन गया । ) कदीं-कहीं तो संत काव्य की छुटा 
स्पष्ट दिखलाई पड़ती है, जैसे कश्हपा के इस गीत में-- 

मण-तरु-पांच इन्दि तसु साहा। आसा-बहल पात फल बहा 
बर-गुरु-व भणें कुठारें छिज्ञअ । काण्द भणद्द तरु पुण ण॒ उद्डजञअ 
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बढ़ इ सो तरू सुभासुभ पाणी | छेवइ विदु-जन गुरु परिमाणी 
जो तरु छेवइ भेड ण॒ जाणइ | सड़ि पड़िआँ मुठ ! न भव माणइ 
सुण्णा तरुवर गञण-कुठार | छेवद सो तरु-मूल ण डाल 
( मन तरु पाँव इंद्रि तसु साखा । आशा बहुल पत्र-फल-वाहा 
वर गुरुवचन कुठारेंद्ि छीजे | काण्द भने तरू पुनि न उपजे 
बढ़े सो तरू शुभाशुभ पानी | छेत्रे विदुजन गुरु-परिमाणी 
जो तरु छेबे भेद न जाने। सड़ पडेड्यो मु ! न भव माने 
शून्या तरुवर गगन कुठार । छेबे खो तरु-पूल न डार ) 
सन्‍्तों के कूटों की तरह सिद्धों के कृूथगीत भी बराबर चलते रहते 
जैसे टंटणपा (८४५ ई० ) का यह गीत-- 


नगर माफ मोर फर, नाहिं पड़ोसी 
दांडी ते भात नाहीं मिल श्रावेशी 
बेंगेह्ि साँप बधिल. जाय 
कच्छू दूध कि मेंदे खमाय 
बरध बियाइल . गेया बॉँमी 
मेंटह दृष्दिय. तीनों सॉँमी 
जो सो बुद्धि सोइ निबुद्धी 
जो सो चोर सोई साहु 
नित्य सियारा सिह से जूमे 
टेटणपा के गीति बिरले बूमे 


सन्‍्तों के कूटगीतों के अर्थ लगाने की चेष्टा की गई है, परंतु 
ऊपर जो गीते दिया है, उसमें श्रोतो को चमकृत कर देने की भावना 
भर है--कुछु विशेष अथ नहीं लगता | परंतु“इससे यह नहीं कहा जा 
सकता कि सिद्धों का रहस्यावाद धोखा मात्र था। रहस्थावादी साधना 
को अनधिकारियों से छिपाने के शिए. अनेक प्रकार के उपाय करना 
होते हैं और कदाचित्‌ कूटंगीत इसी प्रकार का एक उपाय था | 
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साधनापक्ष में इसका श्रथ केवल यही द्वोता है कि रदस्यवादी साधक 
की श्रनुभूति श्रसाधारण रहती है । 

सिद्ध रहस्यवादी धारा १००० ई० तक बलवती रूप से चलती 
दिखलाई देती है| उसमें श्रनेक नई बातों का समावेश हो गया है, 
परंतु मूल भावनाओं में कोई विशेष परित्रतन नहीं हुआ है। तिलोपा 
( ६६० ई० ) और शांतिपा ( १००० ई० ) की रचनाओ्रों से इस 
कथन को पुष्टि होती है। तिलोपग तीथ-देव-सेवा को व्यथ 
बताते हैं--. 

तीथे तपोवन न करहु सेवा | देह शुच्ची न होबे पापा 

ब्रह्मा-विष्णु-महेश्वर-देवा । बोधिसत्त्व ना काहु रे सेवा 

देव न पूजहु तोथे न जाबा | देव पूजते मोक्ष न पावा 

बुद्ध अराधहु अ-विकल चित्ते । भव-निवाणे न करहु स्थित्वे 
यहाँ ब्रह्मा, विष्णु, शिव ओर बोधिसत्व की पूजा का स्पष्ट उल्लेख 
है | कवि इनसे ऊपर उठकर बुद्ध/ं की श्राराधना का उपदेश देता 
है। यह बुद्ध बोधिसत्त्य से बड़े हैं | वे “निगु ण!, 'राम? या शांकराद्व त 
के 'ब्रह्मपर! के साम्यवादी हैं । इन्हें है तिलोपा ने अन्य स्थान पर 
शूल्य-निरंजन! कह्दा है। जिस प्रकार “ब्ह्मास्म' कहता हुआ वेदांती 
जीव-ब्ह्म की अद्वेत-स्थिति का अनुभ व करता था, उसी प्रकार तिलोपा 
कहते हैँ-- 
हों जग हों बुद्ध हों निरंजन | हों अ-मनश्विकार भवमंजन 
मन भगवान्‌ ख-सम भगवती। दिवाराजि सरजे. रहई 

>< >< »८ 
हों. शून्य जग शून्य त्रिभुबन शुन्‍्य 
निर्मेल-सहजे न पाप न पुर्य 

जान पड़ता है सिद्ध-साधना ने अपने समय की जैन और शैेव 
धाराओं को मुख्य रूप से प्रभावित किया और १००० ई० के बाद 
यह प्रभाव इतना बढ़ गया कि इन मतों में नये संप्रदाय ही स्थापित 
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हो गये । राहुल सांकृत्यायन ने हिन्दी काव्यधारा! में जोइंदु (योगीन्डु, 
१००० ई०) और रामसिंह ( १००० ई० ) की रचनाए उद्घृत की 
है | इनका सम्बन्ध राजपूताने से हे और इनकी संप्रदायनिष्ठा जैनमत 
की ओर है । एक प्रकार का समन्वयवाद भी चलता दिखलाई पड़ता 
है| “जोइंदु! कह्दते हैं-- 
सो सिडसंकरु विण्हु सो, सो रुद' वि सो बुद्ध 
सो जिसु इंसुरू बभ्ु सो, सो अणंतु सो सिद्धू 
एवदडि लक्खण-लक्खियउ, जो पर णिक्कुल देड 
दृहँह मज्महि सो बसइ, तासु ण॒ विज्ञइ भेड 
( सो शिव-शंकर विष्णु सो, सो रुद्रउ सो बुद्ध 
सो, जिन इश्वर ब्रह्म सो, अनंत सो सिद्ध 
ऐसे लक्षण-लक्षितठ, जो पर निष्कल देव 
देह-मध्य ही सो बसे, तासु नहीं है भेद ) 
वास्तव में इन कवियों से उस साधना का जन्म होता है जिसे 
डा० पीतांबरदत्त बड़त्थ्वाल ने “'निरंजनःः साधना कहा है। नाथ 
आर निरंजन साधनाओं की रहृस्यवादी धाराएँ समानांतर चलती हुई 
सन्त काव्य तक पहुँच जाती हैं जिसके पहले महत्वपूर्ण कवि कबीर 
( १३६९ ई०--१५९६ ई० ) हैं। ये शेख तकी के भी शिष्य रह चुके 
थे, अतः इनमें सुफ़ी रहस्यवादी भावना और रामानंदी वैष्णव भक्ति 
का भी योग मिलता है। इस प्रकार हम कबीर को कई रहस्यवादी 
साधनाओं के चौराहों पर खड़ा पाते हैं । 
जो हो, यह निश्चित है कि हिन्दी प्रदेश के पूर्वी भाग में 
उपनिषदों के समय से रहस्यवाद की एक थारा चली था रही थी। 
कालांतर में इस धारा में योग, शाक्त और कापालिक शअ्रनेक रहस्यवादी 
धाराओं का योग हुआ। महायान में इन सब धाराओं की अनेक 
प्रवृत्तियों का मिश्रण स्पष्ट रूप से दिखलाई पड़ता है। इस मिश्रण 
के फलस्वरूप मंत्रयान और वज़्यान की स्थापना हुईं। बुढ़? 
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बोधिसत्व से ऊपर हो गये। काया (देह ) में उनका निवास माना 
जाने लगा । उन्हें लेकर हदृठयोग जैसी एक गुद्य सावनापद्धति का 
निर्माण हुआ । महायान में बोधिसत्त्व और प्रशापारमिता इत्यादि देवी- 
देवताश्रों को लेकर जो साकार उपासना चल रही थी। इसके विरुद्ध 
यह एक प्रकार की विरोधी निगुण धारा थी । उसमें हठयोग का 
प्रभाव तो अवश्य था, परन्तु वह मूल रूप से हठयोग की धारा से 
भिन्न थी । देदवासी बुद्ध को अपनी ( स्वकीय ) श्रनुभूति द्वारा प्राप्त 
करना इस साधना का ध्येय था। जीवन्ब्नह्म की अद्वेतस्थिति की प्राप्ति 
होने पर “निर्वाण” या 'महासुख” इस साधना का लक्ष्य था। 


बौद्ध रहस्यवादी साधना- की अनेक बातें श्राज बुद्धिगम्य नहीं । 
उसके प्रतीकों की श्राज कोई परंपरा शेष नहीं रह गई ।*सका साहित्य 
भो अ्रभी-श्रभी प्राप्त हुआ है श्र वह श्रभी खोजियों का विषय ही 
बना है | प्रारंभिक सिद्धों का समय ७६० ई० से ८७० ई० तक है। 
इन सौ वर्षो में हम बोद्ध रहस्यवादी धारा को सब से अधिक उत्कष 
के रूप में पाते हैँ | इसके बाद इस धारा में प्रतिभा का योग विशेष 
रूप से नहीं हो सका और अंतिम कवियों तिलोपा और शांतिपा तक 
जाते-जाते इसमें परं परा का पालन मात्र रह जाता है। इसके बाद 
हम नाथ और निरंजनव ।रा के रूप में इस धारा को चलते पाते हैं। 
निरंजन धारा मुख्यतः जैन साधकों द्वारा राजस्थान में विकसित हुई, 
परन्तु शेव-नाथ-घारा का प्रभाव देशव्यापी रहा । निरंजन भावधारा 
बौद्ध 'रहस्यवादी धारा के अधिक निकट है। नाथधारा पर शैवाद्वौत, 
हठयोग और उपनिषदों के श्रात्मश्ञान का श्रधिक प्रभाव है| परन्तु 
उपनिषदों का नया रुपांतर हमें विशेष रूप से सन्तधारा में मिलता 
है। उपनिषदों को रहस्यधारा ने किस दिशा से प्रवेश किया, यह 
आज के तत्त्वान्वेषक के लिए रहस्य की बात है | 
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नाथ-साहित्य में जिस रहस्यवाद का प्रकाशन हुआ है, उसका 
आधार हठयोग है। नाथपंथ में हृठयोग को महत्वपूर्ण स्थान मिला 
है। साथ ही उसमें सिद्धों के (ुन्न! श्रोर अनहृदनाद! का भी महत्व 
है। 'उुन्न! (शूल्य) का महत्व महायान में भी कम नहीं था। वज़न 
यानियों ने 'छुन्न' को ही विश्व का मूलतत्व॒ माना है। नाथपंथ में 
भी “निरंजन”, 'श्रखिल निरंजन?, - अ्रलख निरंजन”, 'ुन्नौं आदि 
नामों से उसका महत्वपूर्ण स्थान रहा है। पतंजलि ने योग की परिभाषा 
देते हुए लिखा है--'योगः कमंठु कौशलम” । इससे पता चलता है कि 
पतञ्जलि के समय में योग कममार्ग का साधन माना जाता था । और 
उसका महत्व इतना दो गया था कि उन्हें उसके लिये एक साधन-पद्धति 
की योजना करनी पड़ो | भगवान्‌ कृष्ण की भगवत्‌गीता में योग एक 
स्त्रतंत्र माग है। यद्यपि गीता में योग को शास्त्रसम्मत कहां गया है 
तदपि गीता का प्रतिपाद्य विषय निष्काम कम की स्थापना है। इस 
प्रकार गीता में कमंकांड को ही प्रतिपादित किया गया है। उसमें 
भक्तियोग की भी महत्ता है। परन्तु जिस योग से हमारा सम्बन्ध है वह 
सन्‌ ई० की दूसरी शताब्दी के लगभग हठयोग ओ्रोर तंत्राचार के 
रूप में प्रकाशित हुआ । 

हठयोग मूलतः देहशुद्धि की क्रिया थी, श्रतः हम उसे राजयोग 
की भूमिका कह्ट सकते हैं जो योगी का उद्द श्य था। हृठयोग में देह- 
शुद्धि की छः क्रियायें थी--(१) धौति, (२) वस्ति, (३) नेति, (४) 
आटक, (४) नोलि, (६) कपालभीति। इन क्रियाश्रों को घटकम भी 


४० रहस्यवाद 


कहते हैँ। इनके अतिरिक्त देह की दृढ़ता के लिये आसन और मुद्राएं 
ओर शारीरिक धीरता के लिए प्रत्याह्र | देहशुद्धि के बाद प्राणायाम 
द्वारा लघुता प्राप्त करके मन को स्थिर किया जाता .था। ध्यान ओर 
समाधि योग की श्रन्तिम क्रियायें थीं जिनका फल क्रमशः आत्मप्रत्यक्ष 
श्र निलेंपता थी | परन्तु साधक का उद्दश्य यहीं समाप्त नहीं हो 
जाता | उपका उद्देश्य कुडलिनी को जाग्त और ऊध्वमुख (उद्बुद्ध) 
करना है। योग-साधकों ने दृश्यमान जगत के दो भाग किये हँ--- 
सम्पूण सृष्टि (समष्टि) और व्यक्ति (व्यष्टि) | उनके श्रनुसार व्यष्टि 
समष्टि का ही लघु रूपक है | इसे यों भी कहते हैं कि पिंड में अंड है 
अथवा घट में ब्रह्मांड है। इन साधकों ने कहा कि सम्पूण सृष्टि में 
एक शक्ति परिव्याप्त है । इसे उन्होंने महाकुण्डलिनी कद्टा । यही 
शक्ति सीमित रूप में व्यक्ति में भी व्यक्त हुई है । इसका नाम कुण्ड- 
लिनी है । वास्तव में दोनों शक्तियों में प्रकार का भेद नहीं, मात्रा का 
भेद हे । 

सभी जीवों में दो शक्तियाँ होती हैं कुरग्डलिनी शक्ति और 
प्राणशक्ति । साधारण अ्रवस्थाओ्रों (जाणति, सुषुप्ति और स्वप्न) में 
मनुष्य प्राशशक्ति से परिचालित होता हुआ जीवित रहता है । प्राण 
इड़ा (इंगला) और पिंगला नाम की दो नाड़ियों में होकर बारी-बारी 
चलता है| इसी पर जीवन संभव है । परन्तु। साधना में योगी को देह 
के भीतर अ्रन्य सुप्त शक्तियाँ भी परिचालित करनी होती हैं । 

देह की प्रधान शक्ति कुण्डलिनी हे। साधारण मनुष्यों में यह 
सुप्तावस्था में रहती है, परन्तु योगी इसे संचालित करता है, एवं अ्रपनी 
साधना का यंत्र बनाता है। कुण्डलिनी का निवासस्थान अ्रग्नि-चक्र है | 
यह त्रिकोण के रूप में होता है | इस त्रिकोश में स्थित स्वयम्‌ लिंग से 
कुण्डलिनी लिपटी रहती है । यह सप की भाँति हे । इसके तीन वलय 
(वृत्त) हैं | साधारण दशा में इसका मुख नीचे रहता है अर्थात्‌ यह 
अधोमुखी है| अग्निचक्र के ऊपर चार दलों का एक कमल है। इसे 


नाथ-साहित्य में रहस्यवाद ४१ 


मूलाधार चक्र कहते हैं | फिर नाभि के पास मणिपुर चक्र है जिसके 
दस दल हैं| इन दोनो चक्रों के बीच में छः दल वाले कमल के 
रूप में स्वाधिष्ठान चक्र है। हृदय के पास अनाइद चक्र है जिसमें 
१२ दल हैं। कंठ के पास विशुद्धाख्य चक्र है। इसमें १६ दल 
हैं। इसके ऊपर श्र मध्य में दो दल वाला आशा-चक्र है।ये 
घट चक्र हुए । सब से ऊपर मस्तिष्क में शून्य चक्र ( सहख्तार ) है । 
इसमें एक सहस्त दल हैं। षट कमल सुघुम्ना पर अवस्थित हैं। 
सुषुम्ना के भीतर वज्रा, उसके भीतर चित्रिणी ओर उसके भीतर 
ब्रह्मनाड़ी है | कुरएडलिनी में जब ऊध्वमूल और गतिशील हो जाती 
है तो बरह्मनाड़ी में होकर ऊपर उठती है ओर सहस्तार तक पहुँचती 
है। योग में श्रनेक साधनाएं इसी कुण्डलिनी के जगाने के हेतु हैं । 
कुण्डलिनी जाणत ( उदबुद्ध ) होकर जब ऊपर उठती है तो उससे 
“स्फोट? उत्पन्न होता है | इसे नाद कहते हैं । नाद से प्रकाश होता हे । 
प्रकाश का व्यक्त रूप महाविंदु है। यह विंदु तीन प्रकार का होता 
है--इच्छा, शान श्रोर क्रिया । इसे ही पारिभाषिक रूप से सूये, चंद्र 
और अ्रग्नि एवं ब्रह्मा, विष्णु ओर शिव कहा गया है । 

गोरखनाथ के हृठयोग के सिद्धान्त ऊपर दिए हुए सिद्धान्तों से 
थोड़े भिन्न हैं । उनके श्रनुसार योग के &ः अंग हैं--( १) आसन, 
( २ ):प्राण-संवरोध, ( ३ ) प्रत्याहार, ( ४ ) धारणा, (४५ ) ध्यान; 
(६ ) समाधि | अ्संख्य श्रासनों में ८४ आसन श्रेष्ठ हैं। उनमें भी 
दो सिद्धासन ओर कमलासन श्रेष्ठतम हैं । इन आसनों का उद्धेश्य 
शरीर की शक्तियों का संग्रह और नियमन हैं | इस शरीर में छुः चक्र, 
१६ आधार, ३ लाख नाड़ियाँ, ५ व्योम, € द्वार और ४ अधिदेवता 
हैं। चक्र पद्म के रूप में है। गुदास्थान पर आधार-चक्र नाम का 
चतुदल पद्म है। इसके ऊपर स्वाधिष्ठान नाम का षट्दल पद्म है # 
दोनों के बीच में योनिस्थान या कामरूप है। नाभि के स्थान पर 
मणिपुर नाम का दश दल पद्म है। इसी प्रकार हृदय में द्वादश दल 
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पद्म, कंठ में पोडश दल पद्म, भश्र्‌वों के मध्य में द्विदल पद्म और 
शीषस्थान पर सहस्तदल प्म (सहसखार ) हैं । नाड़ियाँ द्विससीहः 
( ७२००० ) हैं। इनमें मुख्य ७२ हैं। इनमें भी दत अधिक मुख्य 
हैं। प्रयेक नाड़ी एक द्वार से संबंधित है।ये नाड़ियों हैं इड़ा, 
पिज्जला, हस्तिजिह्ाा, पूष, यशस्त्रनी, श्रल्मबुधा, कुहुश, शंखिनी, 
सुषुम्ना ओर गांधारी । अंतिम दो नाड़ियाँ इस संख्या को १२ बना 
देती हैं । 


योग का प्रधान सम्बन्ध श्वास से है | वायु दस हँ--प्राण, श्रपान, 
समान, उदान, व्यान, नाग, कूम, कक, देवदत्त ओर धनञ्जञय । इनमें 
से पहली पाँच अधिक महत्वपूर्ण हें । ऊपर की पाँच नाड़ियों में भी 
प्राण ओर अपान अधिक प्रमुख हैं । इड़ा, पिड़ला ओर सुषुम्ना प्राण 
की वाहक हैं। उनके देवता क्रमशः चंद्र, सूय और अग्नि हैं । अंतिम 
पाँच प्रकार की वायु समस्त नाड़ियों के माग से चलती है । प्राण 
ओर श्रपान में परस्तर आक्रषेण चलता रहता है | प्राण अपान को 
खींचता है, श्रपान प्राण को । जीव प्राण और अ्रपान के वश में है। 
वह इस आकषण के कारण स्थिर होकर बैठ नहीं पाता, इड़ा ओर 
पिज्ला में बराबर उतरता-चढ़ता रहता है। उसे शांति नहीं मिलती । 
योग-द्वारा प्राण और अपान में संयोग ( मेल ) स्थापित किया जाता 
है। जीव निरंतर हंस” मंत्र का जाप करता रहता है। ह? के साथ 
जीव प्राण के रूप में बाहर जाता है ओर “स? के साथ फिर शरीर 
में प्रवेश करता है | गायत्री मोक्षदायिनी है और कुण्डलिनी से संभुत 
रहती है । कुण्डलिनी शक्ति कंठ के ऊपर स्थिर है। इसके ८.चक्र 
होते हैं ( अष्टधा )। यह ब्रह्मद्वार ( छुषुम्ना का सिरा ) को अपने 
मुँह से आच्छादित किये सुप्तावस्था में रहती है। बुद्धि ( अग्नि ) 
और कुण्डलिनी (प्राण ) के योग से मनस्‌ जाग्मत होता है ओर 
सुषुम्ना में होकर इस प्रकार ऊपर की ओर खिंचता है, जिस प्रकार 
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सूची में गुण। अग्नि से योग के कारण कुश्डलिनी या मनस. शक्ति 
जागृत होती है श्रौर वुयं की भा ति सुषुम्ना के ऊपर उठती है । 


मुक्ति-आक्रांत्षी योगी को मश्ठमुद्रा, नभोमुद्रा ( खेचरी मुद्रा ), 
उड्डीयान जलंधर, मूलबंध नाभ की मुद्राए जानना चाहिये | हृठयोग 
का ध्यानमंत्र (बीजम्‌ ) ओउम्‌ है। भूः, भुवः, स्वः, लोक और 
सोम, सूय, श्रग्नि देवता इसी में स्थित हैं। क्रिया, इच्छा, शान 
( ब्राह्मी, रौद्री और वेष्णवी शक्तियाँ ) ।भी इसी में सन्निहित हैं। 
यही ओडम परम ज्योति है। सोम और सूर्य का ध्यान करते हुए, योगी 
को बायें नासिकारंध्र से प्राण को भीतर खींचना चाहिये और 
दक्षिण नासिका रंभ्र से बाहर फेकना । फिर प्राण को दछ्षिण नासिकारंध्र 
से भीतर खींचना चाहिये श्रोर बाय नासिकारंभ्र से बाहर फेंकना । 
इस प्रकार तीन मास तक करने से योगी की नाड़ियाँ शुद्ध हो जाती हैं 
जिसका फल यह :होता है कि वह प्राण को इच्छानुसार धारण कर 
सकता है। वायु प्रदीसि हो जाती है, (अनहृद ) नाद व्यक्त हो 
जाता है ओर शरीर समस्त रोगों से मुक्त होकर आऑरोग्य को प्राप्त 
होता है । 


परन्तु गोरखनाथ का हठयोग इश्वरप्राप्ति का एक मात्र साधन 
नहीं था । वह ईश्वरप्राप्ति में सहायक केवल एक साधन था। जहाँ 
तक खोज से पता चला है, गोरखनाथ ने भक्ति को अवश्य आश्रय 
दिया था। कदाचित्‌ वद्दी मुख्य साधन था, अन्य उसके आश्रित थे | 
कृष्टसाध्य हठयोग के आसनों, मुद्राओ्रों आदि का वणन करते हुए भी 
अनेक स्थान पर योगन्साहित्य में ऐसे कथन भिलते हैँ जिससे स्पष्ट 
हे कि उन्होंने देह-कष्ट को प्रधानता नहीं दी होगी-- 


हसिवा खेलिबा गाइवा गीत 
टृढ़ करि राखि आपना चीत 
( गोरखतन्ना» » 


है. है. रहस्यवाद 


थोड़ो खाइ तो .कलपे मलपै, घणो खाइ तो रोगों 
दुहूँ।, प्ला की संधि विचारै ते को बिरला जोगी 
( जालंघरनाथ )> 
चरपट चीर चक्र मन कंथा, 
चित्त जमाऊ करना 
ऐसी करनी करो रे अ्रवधू , 
ज्यू बहुरि न होई मरना 
( चरपटनाथ ) 
जान पड़ता है, नाथपंथी हठयोग को मन की एकाग्रता की उपलब्धि के 
लिए, पहली सीढ़ी मानते थे, परन्तु वे इसी को सब कुछ नहीं समभते 
थे। उन्होंने योग की निष्फलता के सम्बन्ध में भी कहा है-- 


झासंण पवन उपद्रव करे 
निसदिन आरंभ पचि पचि मरे 
(गोरखनाथ) 
सच तो यह है कि योगधारा सनन्‍्तधारा की तरह ह्वी वाह्य साधनों की 
और से हट कर अन्तःशुद्धि की ओर दृष्टि करती है । 
सन्‍्तों की तरह गोरखनाथ भी कहते हैं-- 
हबकि न बोलिवा ठबकि न चल्लिवा 
धीरे धीरे धरिवा पांब 
गरब न करिबा सहजे रहिबा 
भणत गोरखरांव 
इस अन्तःशुद्धि. में हठयोग जहाँ तक सहायक हो, वहाँ तक संग्रह-योग्य 
है इस श्रन्तःशुद्धि की चरम अवस्था भक्ति की प्राप्ति है । 
चरपट ने गोरख के योग को “आत्मयोग” कहा है। कुछ विद्वान 
इसे “नादानुतंधघान” अथवा 'घुरत-शब्द योग” भी कहते हैँ। परवर्ती 
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सन्त-साहित्य में भी योग को सुरत, शब्द आदि से सम्बन्धित पाते हैं । 
जान पड़ता है कि यह सम्बन्ध पहले-पहले गोरखनाथ द्वारा ही 
स्थापित हुआ ।॥ स्पष्ट हे कि इस प्रकार के योग में मन की 'साधना 
ही प्रधान है; देह की साधना या हठयोग को ग्रावश्यकता केवल 
इतनी ही समभी गई है कि उसके द्वारा साथना का माध्यम 
मन नियंत्रण में रखा जा सके और इन्द्रियों संयमित रह । विश्लेषण 
'करने पर गोरखनाथ का योग उपनिषदों के राजयोग से बहुत दूर नहीं 
पड़ेगा । उसके साधन के लिए जननेन्द्रिय का दमन अधिक आवश्यक 
नहीं । जननेन्द्रिय के दमन के लिए भी कष्ट-क्रच्छु साधनों की अपेक्षा 
“अ्रजपा-जाप? को ही अधिक श्रेव मिलता है। छिद्धों के योग में 
तांत्रिक साधनाओं का महत्वपूर्ण स्थान था, परन्तु गोरखपंथियों ने योग 
में उसे किंचित भी स्थान नहीं दिया। इस प्रकार हम देखते हैं कि 
भारतीय साधना क्रमशः अधिक सरल सहज होती आ रहो है और 
इस 'सहजीकरण? की प्रक्रिया में गोरखनाथ और उनके पंथ ने भी 
योग दिया है | योगियों के काव्य को परवर्ती संतकराव्य से मिलाने पर 
यह स्पष्ट हो काता है कि योगधारा घीरे-धीरे निगुण संतधारा में 
विलीन द्वो गई | यह बात 'गोरखबाणी; “गोरखबोध” और “बीजक' के 
तुलनात्मक अध्ययन से स्पष्ठ हो जाती है । कबीर श्रोर सन्तों ने जिन 
पारिभाषिक शब्दों का प्रयोग .किया है (जैसे सतगुरु, निरति, सुरति, 
सब्द, दुबिधा, अनदृद श्रादि । वे गोरखपंथियों के साहित्य में पहले ही 
प्रचुर मात्रा में मिलते हैं। साधारणतः गोरखपन्थ और सन्‍्तमत की 
नैतिक एवं श्राध्यात्मिक मूल भावनाश्रों में भी कोई विशेष अ्रन्तर नहीं 
है। 'गोरखबोध? में मत्स्येन्द्रनाथ का यह कथन--- 

संतोष आखब बिचार सु। ज्ञान, 

काया वज्ि कर धरिये ध्यान, 

गुरु-मुखि अवगति का सुख लहै, 

ऐसा विचार गसछंद्र_ कहे ॥६८॥ 


४६ रहत्य वाद 


सन्‍्तों के पदों में अनेक बार सुनाई पड़ता है। सच तो यह है कि 
परवर्ती सन्तधारा बहुत बातों में नाथपन्थ की विचारधारा का 
विकसित रूप ही है। 

गोरखवाणी” के अध्ययन से गोरखनाथ के तत्वशञन ओर रहस्य- 
वाद के सम्बन्ध में बड़ा प्रकाश पड़ता है। वह जिस “परमतत्व” को 
साधना के लक्ष्य के रूप में सामने रखते हैं, वह बोढ्ों के शूज्य 
ओर सन्तों के नियु ण राम से ग्रधिक भिन्न नहीं हे । 'परमतत्व तक. 
किसी की पहुँच नहीं है। वह इन्द्रियों का विषय नहीं हे । वह ऐसा 
हे कि न हम उसे बस्ती कह सकते हैं, ओर न शूत्य । न यह कह 
सकते हैं कि वह कुछ हे और न यह कि वह कुछ नहीं है। वह भाव 
औ्रोर श्रभाव, सत और असत दोनों से परे है। वह श्राकाश मंडल में 
बोलने वाला बालक दे। उसका नाम ही कैसे धरा जा सकता है [?१ 
इस अचिन्त्य परमसत्ता की प्राप्ति के सम्धन्ध में गोरखनाथ कहते हैं-- 
“न देखे हुए (परत्ह्म) को देखना चाहिये । जो आँखों से देखा नहीं, 
जा सकता उसे चित्त में रखना चाहिए. | पाताल (मणिपुर चक्र) की 
गंगा (योगिनी शक्ति, कु डलिनी) को ब्रह्मांड (बह्वरंत्र, सहस्तार या 
सहसल्लदल कमल) में प्रेरित करना चाहिये। वही पहुँच. कर ( योगी ) 
साक्षात्कार रूप निमल रस पीता है ।”२ 

बोद्ध रहस्यवादियों की तरह गोरखनाथ भी ब्रह्म को काया में 
स्थित सतभते हँ--'श्रक्षय परबह्म यहाँ अथोत्‌ सहस्तार या ब्रह्वरंभ 
( शून्य ) में ही है| वहीं गुप्त (अलोप ) है। तीनों लोकों की रचना 
यहीं से हुई है | ब्रह्म का ही व्यक्तरूप यह ब्रह्मांड है )। ब्रह्मांड रूपी 


१ बसती न सुस्य॑ सुस्यं न असती अगम अगोचर ऐसा 
मगन-सिपर सह्टि बालक बोले ताका नाँव धरहुगे कैसा ॥१॥ 
२ अदेषि देषिवा देषि विचारिवा अदिसिटि राषिबा चीया 
पाताल की गल्ला ब्रह्म'ड चढाइबा, तहाँ विमल बिमल जलन पीया 
हैँ 
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केन्द्र से ही उसने अपना सवदिक प्रतार क्रिया है| ऐसा जो अक्षय 
परब्रह्म सवंदा हमारे साथ रहता है, उसी के कारण । उसी को प्राप्त 
करने के लिये अ्रनन्त सिद्ध योगमार्ग में प्रवेश कर योगेश्वर हो 
जाते हैं ।!३ 


इसी लिए, कायागढ़ में हो ब्रह्म की प्राप्ति सम्भव है। इसके लिए 
गोरख ने आत्मसंयम और आत्मसाधन का विधान-किया है। “जो 
अ्रजपा का जाय करता है, ब्रह्वरंध्र (शून्य) में मन को लीन किये 
रहता हे, पाँचों इन्द्रियों को अपने वश में रखता है, ब्रह्मानुभूति रूप 
श्रग्नि में अपने भोतिक अस्तित्व ( काया ) की आहुति कर डालता 
है, योगीश्वर महादेव भी उसके चरणों की वन्दना करता है |”?४ 
योगसाधना की श्रन्तिम अवस्था में साधक रातदिन वहिमुख मन को 
उन्मनावस्था में लीन किये रहता है । इस अवस्था में उसे ब्रह्म के 
श्रलोकिक माधुये और अपाध्विक आनन्द का आभास होता है । 
गोरख-साहित्य में बार-बार इस माधुयं और आनन्द को जीवित किया 
गया है। “( ब्रह्म की ) सुगंधि से सारा जगत सुगंधित है । वह 
जगत में सुगंधि के समान व्याप्त है।) उसके स्वाद से सारा जगत 
मीठा है जिसको ब्रह्मानन्द का आस्वाद मिल जाता है उसके लिए 
संसार के आत्यंतिक दुःख की कठुता मिथ जाती है. और जगत 


३ इहाँ ही आडै इहाँ ही अलोप | इहाँ ही रधिले तीनि त्रिलोक 
आछे संगे रई जू वा। ता कारणि अनंत सिधा जोगीस्वर हुआ 
४ अजपा जपै सुंनि मन धरै, पांचो इंद्री निम्नह करे 
ब्रह्म अगनि में होश्रे काया, तास महादेव बंदे पाया 
९ अह-निसि मन ले उनमन रहे 
गंम की छांडि अगम की कहे 
छाड़े आसा रहै निरास 
कहे बद्म हूँ ताका दास 


ड्द् रहस्यवाद 


आननन्‍्दमय ( मीठा ) पो जाता है ।"६ इस त्रह्मानन्द का स्वाद जिसे 
बिल जाता है, उसमें हलकापन नहीं रहता। “जो भरे हैं, श्ञानपूर्ण हैं, 
ओे स्थिर गंभीर होते हैं, अपने श्ञान का प्रदशन करते नहीं फिरते । 
जो श्रधऊचरे हैं वे छुलछुलाते रहते हैं, चंचलतावश जगह-बेजगह 
ज्ञान छाॉँटते रहते हैं | किन्तु उससे लाभ किसी को नहीं होता )। सिद्ध 
ऐसे लोगों से नहीं बोलते । हे श्रवधृत । जब सिद्ध मिलते हैं तभी 
उनमें वार्तालाप सम्मत्र है। उसमें उन्हें लाभ भी होता है। भरा पात्र 
नहीं छुलकता, आधा ही छुलकता है ।/७ 

गोरख की साधना-प्रणाली में कायास्थित मन की महान 
शक्तियों को जगाना आ्रावश्यक है । इसी से मन का इस साधना में 
महत्वपूर्ण स्थान है । गोरल कहते हँ--यही मन शिव है, यही मन 
शक्ति है, यही मन पचतव्वों से निर्मित जीव है, मन का अधिष्ठान 
भी शिवतर्व परतब्रह्म ही है। माया (शक्ति ) के संयोग से ही ब्रह्म 
मन केख्त्र में श्रमिव्यक्त होता है और मन ही से पंचभृतात्मक 
शरीर को सृष्टि होती है। इसलिए मन का बहुत बड़ा महत्व 
है। मन को लेकर उनन्‍मनावस्था में लीन करने से साधक स्व 
हो जाता है। वह तीनों लोक की बातें कह सकता है। मन को 
ब्रद्मनुभूति के लिए तैयार करने के लिए मनःशुद्धि और निग्नह 
की सावना पहले आती है। इसके लिए प्राणायाम का विधान 
है। “हे श्रवधूत, दम (प्रण ) को पकड़ना चाहिये, प्राणायाम के 
द्वारा उसे वश में करना चाहिये । इससे उन्मनावस्था सिद्ध होगी । 
अनाहत रूगी तूरी बज उठेगी और ब्रक्षरंध्र में बिना सूयय या चन्द्रमा 


६ बरस सहेतो सब जग बास्था, स्वाद सहेता मीठा 
साच कहूँ तो सतगुर मांने रूप सहेता दीठा 

७ भरथा ते थीर॑ कलमकंलति आधा 
सिधे सिध मिलया रे अवधू बोस्या अ्रसुलाधा 
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के ( ब्रह्म ) का प्रकाश चमक उठेगा ।5 इस अनाहद-नाद की सावना 
ओर चक्रमेद को गोरख ने विशद्‌ रूप से समभा+ है। परन्तु वह 
इन सावनाओश्रों को ही सब कुछु समझ नहीं लेते। उन्होंने स्पष्ट 
लिखा है-- 
दसवें द्वारे देश कपाट | गोरष षोजी ओरे बाट 
( 'ेरखनाथ ने दशम द्वार को भी बन्द कर और हो बाट से परब्रह्म की 
खोज की है )। यह माग है ब्रह्म चर्य और आत्मचिन्तन का मार्ग । 
ब्रह्मचय पर जितना बन्न गोरखयद्धति में है, उतना कदाचित्‌ किसी 
साधना में नहीं | गोरखनाथ बार-बार कहते हैं-- ह 
चारि पहर आलिंगन निद्रा, संसार जाइ विषया बाही 
ऊभी बांह गोरखनाथ पुकारै, मूल न हारी म्हात भाई 
एक अन्य स्थान पर वह कद्ते हँ--“'जिंदु ही योग है, विंदु ह्दी भोग 
है, विंदु ही चोसठों रोगों का दरण। करता हैे। इस बिन्दु का भेद 
कोई बिरला ही जानता है । ( जो जानता है ) वह आप ही ब्रह्मा है, 
आप ही ब्रह्म ।९ परन्तु केवल विन्दु-साधन से कुछ नहीं द्वोता । “बिन्दु 
विन्दु बोलते तो सब हैं, किन्तु महाविन्दु ( ब्रह्मतत्व ) को कोई विरला 
दी प्रात करता है । श्राध्यात्मिक अ्रनुभति के बिना जो बिन्दु (शुक्र) 
मात्र के श्रथ बंध-क्रिया का आसरा ग्रहण करता है, उसका शरीर 
( स्कंघ ) स्थिर होता नहों देखा गया द्वे १० विन्दुसाधन (शुक्र-रक्ता) 
के साथ ब्रक्षतत्व का ज्ञान (आत्मशान ) भी चाहिये। 
८ अवधू दंमकों गह्विबा उनम निरहिबा, जय बाजवा . अनहद तूरं 
गगन मंडल में तेज चंमेक, चंद नहीं तहाँ सूर॑ 
६ डबड्येंदु हीं जोग ब्यंद ही भोग । ब्यंद हीं इरे चौसठि रोग 
या बिंद्‌ का कोई जांणें मेव । सो आप करता आप देव 
१० ब्यंद ब्यंद सब कोह कहे । महाव्यंद्‌ कोइ बिरला लहे 
इृंह बंब्यंद भरोसे लावे थ। असथिरि होत न देखो कंच 


३० रहस्यवाद 


जान पड़ता है, गोरखनाथ की विचारधारा पर गीता ओर 
उपनिषदों की छाप पड़ी है | अनेक प्रसंग स्पष्ट रूप से इन्हीं ख्ोतों से 
लिये गये हैं | उपनिषद के ऋषियों के स्वर में स्वर मिलाकर गोरख कहते 
हें--परतह्न आत्मतत्र से बाहर है, न भीतर; न निकट है, न दूर । 
ब्रह्म और सूर्य उसे खोजते ही रद्द गये, उसका रहस्य नहीं पा सके । 
श्वेत स्फटिक मणि को हीरे ने बेघ लिया । आत्मा ने रहत्य का 
भेदन कर बवह्मताक्षात्कार कर लिया। इसी परमाथ के लिए. गोरखनाथ 
ने साधना सिद्धि की ।११ इसी प्रकार उनके रहस्यवादी श्रनुभवों में भी 
उपनिषद के स्वर गूचते हैं--(जहाँ) खूब भरने वाले भरने पर 
श्रमृत रस पीने को मिलता है वहाँ जाकर गोरखराब ने चन्द्रमा के 
बिना प्रकाश देखा श्रर्थात कारण-रदित स्वतःप्रकाश परब्रह्म का दर्शन 
किया ।१२ “गगनमंडल (सहसखार) में शुन्यद्वार (अह्रंध्र) है। वहाँ घोर 
ग्रंधकार में बिजली चमकती है। उसी में से नींद आती जाती है और 
पंचतत्व में समा जाती है १३ “गगन में श्रनाहद नाद की गजना हो 
रही है ।!१४ उपन्षिदों के पाठक इस प्रकार के अनुभवों से भली 


११ बाहरि न भीतरि नेड़ा न दूर | खोजत रहे ब्रह्म अरु सूर 
सेत फटक मनि हीरें बीधा। इहि परमारथ श्री गोरप सीधा 


१२ नीभर भरें अमीरस पीवण्म॑ पटदुल बेध्या जाइ 
चंद बिहूँणां चांदिणां तहाँ देष्या श्री गोरपराइ 
4३ गगन मंडल में सुंनि ह्वार। बिजली चमके घोर अंधार 


ता महि न्‍्यंद्रा आवै जाइ। पंच तत्त में रहै समाइ 


१४ उमा बैठां सूतां लीजै। कबहूँ चित भंग न कीजै 
अनहद सबद्‌ गगन में गाजे । प्यंड पढ़े तो सतगुर लाजे 
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भाँति परिचित हैं । इत प्रकार के अनुभव रहस्यवादी अनुभव कौ 
कोटि में ही आ सकते हैं । 
वास्तव में गोरखनाथ के योग में कई आध्यात्मिक तत्वों का 
समन्वय दे : 
१--हृठयोग (वक्रभेद की साधना) 
२--अनहदनाद (उपनिषदों की शब्द-साधना) 
३--आरत्मचिन्तन (उपनिषदों का प्रभाव) 
४--िन्दु” की साधना 
५--शैव-साध ना 
६--बौद्ध-सिद्धों की शल्य (सुन्न) साधना 
इस प्रकार हम देखते हँ,.गोरखनाथ के रहस्यवाद में अ्रनेक तत्वों का 
मिश्रण है। आदिनाथ” के रूप में शिव का उल्लेख बार-बार मिलता 
है। मछुंदर आदिनाथ के शिष्य कह्दे गये हैं, गोरखनाथ अपने को 
मछुंदर का शिष्य और आदिनाथ का नाती बताते हैं। इस प्रकार 
गोरखनाथ ने स्वत: शिव से संबन्ध स्थापित कर लिया है । परन्तु 
उन्होंने शिवतत््व को नई ही व्याख्या की है। उनके लिए शिव 
याहर रहने वाले देवता नहीं हैं। वह तो काया के भीतर ही निवास 
करते हँ--- 
बदंत गोरष राइ परति रे केदार 
पाणीं पीओ पूता ठमुवन सार॑ 
ऊँचे ऊंचे परबत विषम के घाट, 
तिहाँ गोरखनाथ के लिया सेवाट 
काली गंगा घौली गंगा मिल्मिलि दीसै, 
काडरू का पांणी पुनि र गिर पइसे 
अरधें जोगेश्वर उरघे. केदारं, 
भोज्षा लोक न जाने मोष दुवारं 


पर रहस्यवाद 


आदिनाथ नातो मीन्‍्द्र नाथ पूता 
काया केदार साथी ले गोरष अवधूता 


( गोरखनाथ कहते हैं कि केदार को स्पर्श कर लो। परब्रह्मस्पर्शी हो 
जाब्रो। शिवजी के केवल दर्शनों का ही महत्व नहीं है, स्पश' भी 
किया जाता है। ओर बह्मरंध्र में पहुँच कर द्वे पुत्र ! त्रिभुवन में सार- 
स्वरूप जल श्रर्थात्‌ अमृत का पान करो । वहाँ बहुत ऊँचे ऊँचे पवत 
हैं और बहुत कठिन घाटियोँ हं। लेकिन उनको भो गोस्खनाथ ने 
सपाट ( मैदान ) कर लिया है। काली गंगा अर्थात्‌ यमुना, पिंगला 
नाड़ी और धोली गड्ढा अर्थात्‌ गंगा, इड़ा नाड़ी दोनों त्रिकुटी स्थान 
में सुपुम्ना से मिलकर प्रकाशमान रूप धारण कर रही है। गंगोत्री- 
जमनोत्री का जो पानी कावड़्रिए वितरित करने के लिए ले गये थे 
अर्थात्‌ श्रमृ्वत की जो धारा नोचे गिर कर नष्ट होती रहती दे, वह 
फिर पवत में ( श्रर्थात्‌ जहाँ से निकली दे, वहीं) प्रविष्ट हो जाती 
है | जीव का स्थान नीचे है और केदार (शिव, ब्रह्म) का स्थान ऊपर 
प्रह्मरंत्र में हे। भोज्ते लोग मोक्ष के द्वार को नहीं जानते | परन्तु 
आदिनाथ के नाती शिष्य और मछुंदर के पुत्न--शिष्य -गोरख 
अबधूत ने काया में स्थित केदार को तिद्ध कर लिया है | ) इस प्रकार 
बादर के शिवदेवता ही भीतर के ब्रह्म बन गये हैं | काया-तल् में स्थिर 
यह परमेश्वर (शिव ) सब व्यापी अ्रनंत-तत्व से भिन्न नहीं है 
गोरखनाथ स्पष्ट कहते हैं-- 


एक में अनन्त अनन्त में एके, एके अनन्त उपाया 
अंतरि एक सों परचा हुवा, तब अनन्त एक में समाया 


(एक श्रर्थात्‌ परब्रह्म ही में अन त सृष्टि का वास है। ओर अनंत 
सृष्टि में एक ही परब्रह्म का निवास है। उस एक ही ने इस अनन्त 
सृष्टि को उत्पन्न किया है। जब आमभ्यन्तर ( हृदय ) में उस एक 
से परिचय प्रास ह्ोजाता हे तब सारी सृष्टि एक ही में समा जाती है ।9 
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इस साधक की एकतत्त्व ( ब्रह्म तत्व ) की खोज को गोरखनाथ ने 


अनेक रूपों में कहा है |कभी वह बनजारा बन कर इस तत्त्व की 
क्रिय-विक्रय करते हैं-- 


सुरहट घाट अम्हे वणिज्ञारा, सुनि हमारा पसारा 

लेण न जाणों देश न जाणों, एहा वणज हमारा 

भणंत गोरषनाथ महछिंद्र का पूता, एह वणिज न आथी 

करणी अपनी पार उतरणां, बचने लेणां साथी 

( सुरहद अर्थात्‌ बहुत ऊ चे घाट या स्थान का व्यापारी हूँ । शून्य 
का मेंने पसारा किया है अर्थात्‌ बेचने की सामग्री शून्य, कुछ नहीं है, 
दूसरे अथ में शूल्य परब्क्ष हे | मैं न लेना जानता हूँ न देना, ऐसा 
तो हमारा वाणिज्य है जिसमें लेने-देने की अ्वश्यक्रता नहीं पड़ती । 
मछुन्दर का शिष्य कहता है कि एक वाणिज्य का अर्थ यह है कि गुरु 
के वचनों के सहारे अपनी करनी के द्वारा मुक्ति लाभ करो | ) कभी 


वह कोटुम्बिक रूपक । के रूप में परब्रह्म की अनन्तता की बात 
समभाते हैं--- 


३ 
नाम अस्थान-क मोरा सासू न सुसरा, 
ब्रह्म अस्थानंक. मोरा बाखा 
इला-प्यंग्ला ओगण भेंटी सुषमन मिल्या धर बासा 


( मेरे सास-ससुर नाभिया मणिपुर चक्र में रहने वाले हैं। में 
ब्रह्म स्थान या ब्रह्मरंध्र का निवासी हूँ श्रर्थात्‌ स्वयं परमात्मतत्त्व हूँ । 
इला-पिंगला प्राणायाम के द्वारा मेरी जोगिन ( कुडलिनि ) से 
भेंट हुई और सुघुम्ना में मुझे निवास मिला। नाभि ( मणिपूर ) में 
कुल कुडलिनी शक्ति का निवास माना जाता है । इसी शक्ति 
( मूल या आदि माया ) के द्वारा जीव का निर्माण हुआ है। इसी 
लिए उसे ब्रह्मा ओर सावित्री का स्थान मानते हैं। यही सास-ससुर 
कह्दे जाते हैं क्‍योंकि ये स्थूल माया को पैदा करने वाले हैं।) 


७ है ४ रहस्य वाद 


जिस प्रकार उपनिषदों ने ऋषियों ने ब्रह्म को विरोधी धर्माश्रय बताकर 
कहा है कि वह चलता ही और नहीं भी चलता, देखता ही और नहीं 
भी देखता, इत्यादि, उसी तरह गोरखनाथ कहते हैं-- 


बुझो पंडित ब्रह्म गियानं, गोरख बोले जाण सुजांनां ॥टेक॥ 
बीज बिन निप्तपती मूल बिन विरषा, पान फूल बिन फल्िया 
बांक केरा बालूड़ा, व्यंगुल तरबरि चढ़िया ॥१॥ 

गगन बिन चंद्रम, त्रह्मांड बिन सूरं, फूक बिन रचिया थान 

ए परमारथ जे नर जांणें, ता घटि सरन गियान 

सुंनि न अस्थूल ल्यंग नहीं पूजा, धघुनि बिन अनहृद गाज 
बाड़ो बिन पहुप पहुप बिन साइर, पव्रन बिन भ्र गा छाजि 
राहं बिन गिलिया अगनि बिन जलिया, अंबर बिन जलहर भरिया 
यहु परमारथ कह्दो हो पंडित, रूग जुग स्यांम अथरबन पढ़िया 
ससंमवेद सोहं प्रकासं, धरती गगन न आदं 

गंग जमुन बिन पेले गोरष, गुरू मर्छिद्र प्रसाद॑ 


( हे पंडित, ब्रह्मशान को समझो । छुजान शानवान गोरखनाथ ब्रह्म 
ज्ञान कहता है | शान अर्थात्‌ परत्रह्म की बिना बीज के उतत्ति हुई है, 
वह बिना मूल का वृक्ष है, वह बिना पत्तों और फूलों के फल जाता 
है श्र्थातर प्राकृतिक नियम उसे नहीं बॉवते | वह बंध्या का बालक 
है अर्थात्‌ अजन्मा है श्रोर किसी कारण का काय नहीं हे । वह बिना 
आकाश का चंद्रमा है और बिना ब्रह्मांड का सूयं, बिना मैदान 
के युद्ध है। इस परमार्थ को जो जानता है उसके शरीर में अर्थात्‌ 
उसके भीतर परमजश्ञान का उदय हो जाता है। वह न शुन्य हे न 
स्थूल, न उसके चिन्ह हैं न उसकी पूजा ही है । बिना शब्द के अनाइत- 
नाद का गजन होता है | बिना बाटिका के पुष्प है और बिना पुष्प 

सौरभ है और बिना वाय के भर गों का मंडराता हुआ समूह शोभा 
दे रहा है | वह राहु के बिना ग्रस लेता है। अग्नि के बिना जला 
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देता है। आकाश के बिता बादल उमड़ आते हैं। हे ऋग, यजुः, 
साम और श्रयवंण वेदों को पढ़े हुए पंडितों! इस परमाथ का 
वर्णुन करो । निरालम्ब ब्रह्मानुभृति किसी कारण का काय नहीं 
है। यहाँ म्राया के निर्मित जगत के ध्वंस आनंदानुभव की ओ्रोर 
संकेत है जो ब्रह्मानुभूति के द्योतक हैं। यह स्वसंवेद् स्वयं-प्रकाश 
सोह भाव है जो न घरती में है, न आकाश में और न जल में | गुरु 
महुन्दर के प्रसाद से गोरखनाथ गंगा अर्थात्‌ इड़ा और जमुना अर्थात्‌ 
पिंगला के बीच सुषुम्ना में खेल रहा है अर्थात्‌ समाधिस्थ होकर 
आत्मसाक्षात्कार कर रहा है। ) 

ऊपर के उद्धरण से यह स्पष्ट है कि शून्य स्वसंवेद्य इत्यादि 
कितने ही श्रनुभूतिपषरक शब्दों के लिए नाथ बोद्ध साधकों के ऋणी 
हैं। गोरखनाथ के साहित्य में माया का नाम बार-बार आया है। 
निःसन्देह यह शंकर के अद्वेतवाद का प्रभाव है। शंकर का ब्रह्म वाद 
बोद्दों के शून्यवाद से कुछ भो भिन्न नहीँ है, इतीसे शंकराचार्य को 
प्रस्छुन्न बोद्ध कहा जाता है। शंकराचाय ने स्वयं शिव ओर विष्णु 
की स्तुतियाँ लिली हैं, इससे स्पष्ट ही वे आत्मवादी हैं। इस प्रकार 
यह स्पष्ट है कि बौद्धों के निर्वाण और शून्य ने गोरख से पहले ही 
आत्मवाद का जामा पहन लिया । शिव और विष्णु ही वरह्म 
मान लिये गये । इस प्रकार निगुण भाव में प्रेम ( भक्ति ) की 
भावना का समावेश हुआ । गोरखनाथ के काव्य में निग्युण भावना 
के साधारणीकरण की यह प्रक्रिया स्पष्ट ही दिखलाई देती हे। 
नाथपन्थी शिव के उपासक हैं परन्तु वे नि:सन्देह शैवों से भिन्न हैं। 
वे शक्ति ( कुडलिनी )को मानते हैं, परन्तु वे शाक्त नहीं हैं । 
उन्होंने शिव-शक्ति को अपने त्रह्म वाद का प्रतीक ही बना दिया है । 
बाहर की मूतिपूजा व्यक्ति की श्राभ्यांतरिक साधना बन गई है। इसके 
कारण ही नाथपंथ में रहस्यवाद का समावेश हुआ है । वास्तव में 
नाथपंथ में योग, ओऔपनेषदिक ब्रह्मराद, भक्ति और सिद्धों की 
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शूल्यलाथना का अद्भुत समन्वय है। भक्ति की मात्रा उप्तमें अधिक 
नहीं परन्तु नामस्मरण और श्जपाजाप इत्यादि का महत्व भक्ति की 
महत्ता को सूचित करता है | शित्र-शक्ति के स्थूल प्रतीकों के बाद भक्ति 
का आना आवश्यक था | सच तो यह है कि ब्रह्मगाद और आत्मवाद 
का पहला योग नाथपंथों की शैव-भावना में ही हुश्रा | ६वीं शताब्दी 
से ११वीं-१४वीं शताब्दी तक समस्त उत्तरी भारत में शैवों-शाक्तों की 
ही प्रधानता थी और तिद्ध-पीठ ( नाथद्वारे ) सारे भारत की श्रध्यात्म- 
भावना का केन्द्र हो रहे थे। श्थ्वीं शताब्दी में महाराष्ट्र योगियों 
का केन्द्र बन रहा था। यहीं विठोवा ( विष्णु ) के मंदिर में योग और 
भक्ति ( वेष्णबव भक्तिवाद ) का समन्वय हुआ । शानदेव और नामदेव 
में यह समन्वय पहले पदल दिखालाई पड़ा। नामदेव का जन्म-समय 
प्रायः सं० १३२७ ( १२८० ई० ) है। जोगियों ( नाथपंथियों ) की 
शैवाद्षेत भावना को ही हम नामदेव के काव्य में वैष्णव अद्देत भावना 
का रूप ग्रहण करता पाते हैं। उनका एक पद इस प्रकार है-- 
एक अनेक व्यापक पूरक, जित देखों तित सोई 
माया चित्र विचित्र विमाहित, बिरला बमे. कोई 
सब गोविंद है सब गोविंद हे, गोबिंद बिनु नहिं कोइ 
सूत एक मनि सत्त सहस जस, ओत प्रोत प्रभु सोई 
जल तरंग अरु फेन-बुदबुदा, जल ते भिन्न न होइ 
यह प्रपंच. परत्रह्म को लीला, विचरत आन न कोई 
भिथ्या भ्रम अरु स्वप्न मनोरथ, सत्य पदारथ जाना 
सुकिरत मनसा गुरु उपदेशी, जगत ही मनमाना 
कहत नामदेव हरि की रचना, देखी हृदय विचारी 
घट-घट अन्तर सर्वे निरंतर, केवल एक मुरारी 
नामदेव के बाद त्रिलोचन का नाम आता है। उनके बाद राभानन्द 
/ जन्म संवत १५६६ ) आते हैं । नामदेव ने हरि, गोविन्द, मुरारी 
इत्यादि कृष्णपरक नाम लिये। विठोता को बालकइृष्ण कहकर प्रचारित 
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किया गया था, अ्रतः ब्रह्म के रूप में कृष्ण की भावना नामदेव से ही 
चली । रामानन्द राम के उपासक थे। श्रतः ब्रह्मगम की भावना के 
वे प्रवतक हुए। 'सैना' ने एक पद में कहा है--राम भगति रामानन्द 
जाने, पूरन ब्रह्म बखानै!। अतः यह स्पष्ट है क्रि ब्रह्मराम की जो 
भावना कबीर में मिलती है उसके प्रवरतंक स्वयं कबीर नहीं रामानन्द 
हैं। रामानन्द के सारे शिष्यों में मुख्यतः राम” का ही आश्रय लिया 
गया है । रामानन्द में निगु ण-सगुण ओर योग-भक्ति का जो समन्वय 
था, वही बाद में संतमत के रूप में सामने आया। वास्तव में 
गोरखनाथ के शैवाद्वेत और संतों के ब्रह्मराम में एक द्वी प्रकार की 
रहस्य-भावना के दश न होते हैं, केवल नामभेद के रूप में प्रतीक भेद 
आरा गया है| रैदास कहते हैं-- 

देहु कलाली एक पियाला, ऐसा अवधू हे मतवाला 

हे रे कलाली तें क्या किया, सिरका सा तें प्याल्रा दिया 

कहे कलाली प्याला देऊ, पीवनहारे का सिर लेऊ 

चन्द सूर दोड सनमुख होई, पीबे प्याला मरैन कोई 

सहज सुन्न में भाठी सखेै, पीबे रैदास गुरु मुख दखे 
सेना का कहना है-- 

धूप, दीप, घृत साजि आरती बारने जाऊः कमलापती 

मड़ला हरि मड्ला क्रित मद्गला राजा राम राय को 

उत्तम दियरा निरमल बातो, तुहीं निरंजन कमलापाती 


ओर पीपा कायागढ़ की योग-भावना से प्रभावित होकर उसी स्वर 
में गाते हैं-- 

काया देवा काया देवल काया ज॑गम जाती 

काया धूप दीप नेबेदा काया पूज्ों पाती 

काया बहुखंड खोजते नव निद्धी पाई 

न कछु आइबो न कछु ज्ञाइबो राम की दोदहाई 
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जो ब्रह्मंडे सोई पिंडे जो खोजे सो पावे 
पीपा प्रणब परमतत्तु हे सतगुरु होय लखाबै 


इस प्रकार हम देखते हैं कि गोरखनाथ ओ्रोर योगियों के रहस्यवाद ने 
सन्‍्तमत को एक विशेष दिशा दी । श्रनेक पारिभाषिक शब्दों ओर 
अनेक विचारधाराशञं में समानता इसो आरादान-प्रदान की श्रोर संकेत 
करती है ! वास्तव में सारे भारतीय धर्मों में विधि-विधानों की 
विभिन्नता होते हुए भी मून रहस्यवादी भावना एक ही रही है । 
उसमें कोई श्रन्तर नहीं आया है । ब्रह्म-जीव एक हैं । इस देह के भीतर 
ही ब्रह्म का निवास है ओर इसी देह में ही उसकी ,प्राप्त हों सकती 
है । सहजजशान, सहजानुभूति और सहज प्रेमताधना के द्वारा इसे 
जीवब्रह्ममैक्य की श्रनुभति ही साधक का लक्ष्य है । एक बार ऐसी 
अनुभृति प्राप्त कर लेने पर मनुष्य श्रपनी छुद्र परिस्थितियों से उठकर 
विराट विश्व-चेतना का अंश बन जाता है। सारी भारतीय रहस्य- 
भावना के मूल में यही विचारधारा है। विभिन्न प्रतीकों में इसी की 
अ्रभिव्यक्ति हुई है । 


ं 
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प्राचीन हिंदी काव्य में रहस्यवाद का सबसे सुन्दर प्रकाशन 
संत काव्य में हुआ है । संत-काव्य मूलतः अद्वेतवादी है और उपास्य 
के रूप में वह निगु ण ब्रह्म को उपादेय मानता है। इस प्रकार उसका 
दृष्टिकोण उपनिषद के ऋषियों के दृष्टिकोण बहुत निकट है और कदा- 
चित्‌ वह स्वयम्‌ उपनिषदों से प्रभावित है | इस प्रभाव को उसने क्रिस 
माध्यम से ग्रहण किया, यह कहना कठिन है परन्तु इसमें कुछ सन्देह 
नहीं कि उपनिषदों के श्रनेक गम्भीर तत्त्व सारूरूप से संतमत में 
उपस्थित कर दिये गये हैं । 

इतिहास की तिथि-रंपरा में संतमत योगमा्ग (नाथपंथ ) का 
परवर्ता है। अत: संतों के रहस्यवाद में नाथपंथ के रहस्यवाद की 
बहुत सी बातें भी श्रा गईं हैं। योगियों के रहस्यवाद की हमने पीछे 
विशद विवेचना की है| यह रहस्यवाद मुख्यतः कुणडलिनी की साधना 
पर आश्रित था और हृठयोग उसका मेरुदंड था और कबीर पहले संत 
थे जिन्होंने इस क्रिया-क्लिष्ट साधना का विरोध किया और नेतिक जीवन 
पर विशेष बल दिया । उन्होंने कहा-- 

साधो सहज समाधि भली 

गुरु-प्रताप जा दिन से डपजोी दिन दिन श्रधिक चली 

जह जह डोलों सो परिकरमा जो कछु करों सो सेवा 

जब सोबों तब करों दण्डवत पूजों और न देवा 

कहों सो नाम सुनों सो सुमिरन खाँव-पियों सो पूजा 

गिरह-उजाड़ एक सम लेखों भाव न राखों दूजा 
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आंख न मंदों कान रू धों, तनिक कष्ट नहि धारों 
खुले भेन पहिचानों हँ।स हँसि, सुन्दर रूप निहारों 
सबद निरंतर स मन ल्ागा मल्िन वासना त्यागी 
ऊठत बेठत कबहूँ न छूटे, ऐसी तारी लागी 
कृह कबीर यह उनमुनि रहनी सो परगट करि भाई 
दुख सुख से कोइ परे परमपद तेही पद रहा समाई 
यह “उनमुरनि रहनी? नई चीज़ नहों थी । योगावस्था की सबसे 
ऊँची अवस्था में पहुँच कर योगी भी उनन्‍्मन हो जाता था। परन्तु 
कबीर ने दृठयोग की कठिन साधनाओं को हटा कर साधारण दैनिक 
चर्या को सँभालते हुए केवल आत्म-साधना के द्वारा ही जो श्रन्तिम 
रहस्य जान लेने की बात कही, वह बत्रिल्क्रुल नई थी। अन्य स्थान पर 
तो उन्होंने योग की साधनाओं को वाह्य जगत से हटाकर स्पष्ट ही 
मन में प्रतिष्ठित किया हैँ--- 
सो जोगी जाके मन में मुद्रा । राल-दिवस न करइ निद्रा 
मन में आसन मन में रहना। मन का जप-तप मनसू कहना 
मन में खपरा मन में सींगो । अनहइ॒द बेन बन्नाबे रंगी 
पंच पजारि भसम करि बंका | कहै कबीर सों लदसे लंका 


इस प्रकार हम देखते हैं कि अन्तिम व्याख्यात्रों के विषय में कोई 
विरोध न होते हुए भी तिद्ध, नाथ ओर संत साधना के सम्बन्ध में एक 
मत नहीं है। धीरे धीरे श्रवांछित और कष्ट-फिठिन साधनायें बह्ष्कृत 
होती गई और उसका रूप अधिक-श्रधिक सरल होता गया। वैसे 
'सहज? शब्द का प्रयोग तीनों साधनाओं के लिए हुआ है परन्तु 
साधना का सहजतर रूप हमें संत-साधना में ही मिलता है । 

संतों की साधना का मुख्य आधार चारित्रिक उच्चता, मन को 
शुद्धता और भक्ति .है.। यह भक्ति सगुण के प्रति नहीं है । निगु ण के 
प्रति है, यह दूसरी बात है। निगु ण निराकार राम ( ब्रह्म ) के प्रति 
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भक्ति के कारण ही तो इस मत में रहस्य-भावना का विकास हो सका 
है। परन्तु संतों की इस अन्तस्साधना और भक्ति में विशष श्रन्तर 
नहीं है । तुलसी कहते हैं-- 
अरथ न धरम न काम-रुचि, गति न चहों निरबान 
जनम-जनम रघुपति-भगति, यह्‌ बरदान न आन 
तो दादू भी इसी तरह की बात कद्दते सुनाई पड़ते हैं-- 
द्रसन दे दरसन दे हो तो तेरी मुकति न माँगों रे 
सिधि ना माँगों रिधि न माँगों तुम्ह ही माँगों गोविदा 
जोग न माँगों भोग न माँगों तुम्हही माँगों रामजों 
धर नाहि माँगों बन नहिं माँगों तुम्ह हीं माँगों देव जी 
“दादू” तुम्द बिन ओर न जाने दरसन माँगों देहु जी 
कबीर सगुण भक्तों की तरह ही अपने को अतहाय बालक की भाँति 
भगवान्‌ को सांप देते हैं। वे कहते हैं-- 


हरि जननी, में बालक तेरा। काहे न औगुन बगसहु मेरा 
सुव अपराध करे दिन केते | जननी के चित रहेन तेते 
कर गहि केस करे जो धाता। वऊ न द्वेत उतारे माता 
कहे कबीर एक बुद्धि विचारी | बालक दुखी दुखी महतारी 
सगुण भक्तों की तरह ही निगु ण सन्‍त भी अपने निगु णदेव के प्रति 
गदगद्‌ भाव से रोता हुआ उपत्थित होता है-- 
तुम बिन ब्याकुल केसवा , नेन रद्दे जल पूरि 
अन्तरजामी छिप रहे , हम क्यों जीबें दूरि 
आप अपरछन होइ रहे , हम क्‍यों रेन विद्दय 
दादू दरसन कारने तलफि-तलफि जिय जाय 
परन्तु जहाँ सगुण राम या कृष्ण के प्रति यह विहल भाक्त-भावना 
साधारण मनीषा को ग्राह्य है, वहाँ निगु ण॒राम ( ब्रह्म ) के प्रति यह 
संयोग-वियोग रहस्यवाद की रष्ठि करता हे | भेद केवल आलम्बन की 


६२ रहस्यवाद 


स्थूलता का है। सन्त के लिए अपना आलम्बन उतना हीं स्पष्ट हे, 
जितना भक्त के लिए। उत्के लिए तो कोई 'रहस्य” है ही नहीं । 
सूरदास की राधा ओर मीरा की विरहिणी आत्मा ही दादू और कबीर 
की इन पंक्तियों में प्रकट हुई है-- 
वे दिन कब आवेंगे माइ 
जा कारनि हम देह धरी है मिलिबोी अंग लगाइ 
हों ज्ञानूं जू हिलि-मिल्नि खेलूँ तन-मन प्रान लगाइ 
या कामना करो परिपूरन समरथ हो रामराइ 
( कबीर ) 
रंग भरि खेली पीव सों तह बाजे बेनु रसाल 
अकल पाट करि बैछ्या स्वामी प्रेम पिलावे लाल 
_ रंग भरि खेलों पीबर सों कबहुँ न होइ वियोग 
आदि पुरुष अंतरि मिल्या कहु पूरब के योग 
रँग भरि खेलों पोव सों बारह मास बसन्‍्त 
संवग सदा अनन्द है जुगि जुगि देखों कंत 
( दादूदयाल ) 
वास्तव में दोनों पथों में प्रेम की महत्ता थी। प्रेम ओर विरह की 
साधना हो भक्तों श्रोर सन्‍्तों का प्राण है। भक्त भी अपने आराध्यदेव 
को उतना ही रहस्यमय बताते हैं जितना सन्त निगुु ण॒ ब्रह्म को । 
तुलसी और सूर ने तो स्पष्टतः निगु ण ब्रह्म और अ्रवतारी राम एवं 
कृष्ण में एकात्मता की घोषणा की है । तुलसी कहते हैँ--- 


आदि अंत कोउ जासु न पावा। मति अनुमानि निगम जस गावा 
विनु पद चलइ सुनइ बिनु काना। कर बिनु करम करइ विधि नाना 
आनन-रहित सकल रस भोगी | बिनु बानो बकता बड़ जोगी 
तन बिनु पर॑स नयन बिनु देखा | ग्रहई प्रान बिनु बास असेषा 
असि सब भाँति श्रलोकिक करनी | महिम!। जासु जाय नहिं बरनी 
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जेहि इमि गावहिं वेद बुध जाहिं धरहिं मुनि ध्यान 

सोइ दशरथ सुत भगत हित कोसलपति भगवान 
साधारण शब्दों में हम ब्रह्म को निगु ण अ्रथवा सगुण कहते हें, परन्तु 
वास्तव में वह अलौकिक है, श्रतः उसके गुण अलौकिक हैं । उन्हें उन 
शब्दों में प्रग०” नहीं किया जा सकता जिनसे हम साधारण परिचित 
वस्तुओं के गुण प्रगट करते हैं । तुलसी का राम-संबंधी दृष्टिकोण, 
संक्षेत में, इस प्रकार है--निगु ण॒ रूप ब्रह्म की ज्ञानी वन्दना करते हैं, 
सगुण रूप का मुनि ध्यान करते हैं, वही दशरथ-सुत राम हैं जो भक्तों 
के लिए अवतीण हुए हैं। ब्रह्म वास्तव में अगुण अरूप अलख है 
परन्तु प्रेम के कारण भक्त उसमें गुणों का आरोप कर लेते हैं, ओर 
वह सगुण रूप भी भक्त की भावना ओर तन्मयता के कारण उतना 
ही ससय है जितना निगुण । भक्त की भावना ही अव्यक्त ब्रह्म की 
व्यक्ती करण ( स्थूलीकरण ) का कारण है-- 


अगुण अरूप अलख भअ्रज जोइ 
भगत प्रेम-बस सगुन सो होई 
जो गुनरद्दित सशुन सोइ कसे 
जलु-दिम-उपल  बिलग नहि' जेसे 
सूरदास के गोपाल” भी साधारण गोपाल नहीं है। वह तो पूण 
ब्रह्म हेँ--- 


सदा एक रस एक अखणडित आदि अनादि अनूप 
कोटि कल्प बीतत नहि' जानत बिहरत जुगल स्वरूप 
सकल तत्त्व ब्रह्माण्ड देव पुनि माया सब बिधि काल 
प्रकृति पुरुष श्रोपति नारायण सब हैं अंश गोपाल 
सूरसागर में स्थान स्थान पर कृष्ण की निगु ण-परक व्याख्या हुई है । 
यह स्पष्ट है कि यूरदास के कृष्ण मूल रूप में निगुण हैं परन्तु 
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साधारण जनों के लिये श्रगम, श्रगोचर ब्रह्म-रूप कृष्ण को कल्पना 
करना कठिन ही नहीं, श्रसंभव भी है। इसी से सूरदास ने सगुण 
उपासना को ही अपना लक्ष्य रखा यद्यपि स्थान-स्थान पर उन्होंने 
सगुण कृष्ण में निगु ण का श्राभास दिया है-- 
अविगत गति कछु कहत न आवबे 
ज्यों गूंगे मीठे फल को रस अन्तरगत ही भावे 
परम स्वाद सब ही जु निरंतर अमित तोष उपजाबे 
मन वाणी को अगम श्रगोचर सो जाने जो पावे 
रूप-रेख गुण-जाति-जगति-बिंनु निरालंब मन चक्रित धावै 
सब विधि श्रगम विचारहि ताते सूर सगुण लीला पद गाव 
स्क०१, पद २ 
वेद उपनिषद यश कद्दे निगु णहिं बतावै 
सोई सगुण होइ प्रन्द की दाँवरी बँधावै 
स्क० १, पद ४ 
यदि हम ब्रह्म और कृष्ण के सम्बन्ध में सूरदास के दाशनिक सिद्धांतों 
को एक ध्थान पर रक्‍्खे तो यह स्पष्ट हो जायगा कि उन्होंने कृष्ण के 
दो रूप हमारे सामने रखे हैं । वास्तव में कृष्ण पूर्ण परब्रक्ष और 
निगु ण॒ निराकार हैं । परन्तु भक्तों के लिए. वे लीला-रूप धारण कर 
लेते हैं श्रोर लीलाकर कृष्ण के रूप में प्रथ्त्री पर अवतार लेते हैं। 
इस प्रकार भक्त की भावना से निगु ण सगुण हो जाता है । निगुण 
ब्रह्म ( कृष्ण ) के कई अवतार हैं जिनमें कृष्णावतार भी एज है। 
इसी भाव से सूरदास ने अनेक अवबतारों का वर्णन किया है । त्रिदेव 
( ब्रक्षा-विष्णु-महेश ) की सत्ता निगु ण ब्रह्म से नीचे है और इसी 
लिए. कवि ने अनेक रूपों में यह स्पष्ट किया है कि ये देवता निगु ण॒ 
रूप ब्रह्म ( कृष्ण ) ओर उनकी लीलाओं का ध्यान करते हैं ओर 
उनमें आनन्द लेते हैं। लीलाधर कृष्ण इस प्रथ्वी की लीला समाप्त 
करने के बाद अपने लोक ( गोलोक ) में चले जाते हैं और वहाँ उस 
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समय तक निवास करते हैं, जब तक उन्हें भक्तों के हित के लिये 
अवतार नहों लेना पड़ता । भगवान के अनुग्रह से ही भक्त उस लोक 
को प्राप्त होता है | निगु ण॑ ब्रह्म (कऋष्ण) की भक्ति प्राप्त करना भक्त का 
ध्येय नहीं है । उसे गोलोकवाले लीलामय राधा-पति कृष्ण अ्रधिक 
प्रिय हैं । 

ऊपर जो हमने कबीर, दादू, तुलसी ओर सूर के ब्रह्म-सम्बन्धी 
विचारों की विवेचना की है, उसमें हमारा मन्तव्य यही है कि हम 
यह स्थाय्रित कर सके कि वास्तव में भक्तिमाव -की अलोकिक भूमि 
पर खड़े होने पर निगुण सन्‍त और सगुण भक्त एक द्वीसी बातें 
कहने लगते हैं, अ्रतः यह नहीं कहा जा सकता है कि सनन्‍्तों का 
रहस्यवादी श्रनु भव कोई अद्भुत रहस्यानुभव है या कोई “गुद्य? वस्तु 
है, भ्रथवा भक्तों को अपनी रागात्मिका भक्ति में उसी प्रकार के 
अनुभत्र नहीं होते | भेद केवल रूप का हे । भक्तों का आश्रय रूप है, 
सनन्‍्तों का आश्रय अरूप है। इस भेद के अनुसार उनके अनुभवों और 
उन अनुभवों के प्रकाशन की भाषा में भी भेद हो जाता है । जहाँ 
साधना की अंतिम अवस्था को पहुँच कर भक्त राम-ऋष्ण के 
अलोकिक सोन्दय का वणन करता है, वहाँ सन्‍त को इस प्रकार का 
अनुभव नहीं होता । भीखा साहब की तरह वह एक अलौकिक 
नृत्योल्लास का अनुमव करता है-- 

धुनि बजत गगन मंद बीना, जह झापु आपु रस भीना 

मेरी ढोल संख सहनाई, ताल म्दंग. नवीना 

सुर जह बहुते मोज सहज उठ परत है ताल प्रवीना 

बाजत अनहद नाद गहागह, धुधकि धु'धक्कि सुर कीना 

अंगुरी फिरत तार खातहु पर, लय निकसत भिनभीना 

पांच पचीस बजावत गावत, नितें चारु छवि लीन्हा 

उघटत तननन पिता प्रिता, कोउ ताथेइ थेइ तत कीन्हा 

बाजत ताल तरंग बहु, मानो जंगी ज़ंत्र कर लीन्हा 
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सुनन सुनत जिब थकित भयो, मानो हे गयो सबद्‌ अधीना 

गाबत मधुर चढ़ाय उतारत, रुनकुन रुनकुन धूना 

कटि किंकिम पगु नुपूर की छवि सुरति निरति लौलीना 

आदि सबद ओंकार उठतु है, अठुट रहत सब दीना 

लागी लगन निरंतर प्रभु सो, भीखा जल मन-मीना 
मूल अध्यात्मतत्त्व के प्रति आत्मा की तीत्र अनुभूति को व्यक्त करने 
के लिए. सतों ने पुरुष-स्त्री के लौकिक प्रम को प्रतीक के खझूप में 
ग्रहण किया परन्तु डनकी तन्‍्मयता के कारण प्रतीक रूपक मात्र न 
रह सका। वहीं सब कुछ हो गया | दादू? की प्रंभ और विरद् की 
कविताए, बड़ी मार्मिक हैं-- 

बाला सेज हमारी रे, तूँ आब हों बारी रे 
हों दासी तुम्हारी रे ॥टेक | 


तेरा पंथ निहारू रे, सुन्दर सेज संबारू रे 
जियरा तुम पर वारू रे 
तेरा अँगना पेखों रे तेरा मुखड़ा देखों रे 
जब जीवन लेखों रे 
मिलि सुखड़ा दीजे रे, यह लाहड़ा लीजे रे 
तुम देखे जीजे रे 
तेरे प्रेम को माती रे तेरे रंगडे राती रे 
दादू? वारणों जाती रे 
अजहुँ न निकले प्राण कठोर ॥टेक॥ 
दरसन बिना बहुत दिन बीते, सुन्दर प्रीतम मोर 
चारि प्रहर चारों जुग बीते, रैन गँवाई भोर 
अवधि गई अजहूँ नहिं आए, कतहूँ रहे चितचोर 
कबहुँ नेन निरखि नहिं देखे मारग चितबत तोर 
दादू ऐसे आतुर विरदणि जेसे चंद चकोर 
इस प्रकार के तन्‍्मयंता-प्रधान गीतोंके कारण संत-काव्य में रहस्यात्म+#ता 
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आर जाना स्वाभाविक था । परन्तु इतनी रहस्यवादिता किसी 
काव्य को लांछित नहीं कर सकती । संत-कराव्य में योग के कुछ प्रतीकों 
( इड़ा, पिंगला, सूयं, सहखार आदि ) को लेकर भी रहस्यानुभव को. 
व्यक्त करने को चेष्ठा मिलेगी। परन्तु उसके लिए पूववर्ती नाथ- 
संप्रदाय ( हृठयोग ) ही श्रधिकतः उत्तरदायी है |संतमत का रहस्यवाद 
केवल निगु ण के प्रति भक्ति-मावना के कारण है । कबीर जब श्रपने 
को राम की बहुरिया? कहते हैं तो वद कुछ थोड़े से शब्दों में संत- 
काव्य के रहस्यवाद का उद्बादन कर देते हैं। निगुण ब्रह्म के प्रति 
रतिभाव के कारण ही यह रहस्यवाद दिखलाई पड़ता है , परन्तु यह 
रतिभाव केवल साधक की गम्मभीरतम तन्मयातक्ति के प्रकाशन का 
एक साधन मात्र है| इससे श्रधिक इसकी उपादेयता नहीं है। 
जो हो इसमें सन्देह नहीं कि संतकाव्य का मूलाधार रहस्यवाद है । 

जीव, ब्रह्म और प्रकृति (सृष्टि ) के भीतर की अद्वैतस्थिति का 
प्रकाशन इस रहस्यवाद की सबसे ऊची वृत्ति है। अनेक प्रकार के 
अनेक रूपकों से, अनेक उदाहरणों से संतों के इस अद्व तस्थिति का 
प्रकाशन किया है। इस संतकाव्य में भी कबीर ओर दादू का काव्य 
सबसे महत्वपूण है। कबोर से काव्य में ज्ञानपक्ष का विस्तार श्रघिक 
है और दादू में श्रनुभतिपक्ष का, परन्तु दोनों श्रन्यतम रहस्यवादी 
हैं। उन्होंने उपास्य से अलग हो अ्रपनी स्थिति ही नहीं स्वीकार की 
है और जहाँ स्वीकार भी की है, वहाँ केवल विप्रलग्म की भावना 
द्वारा अद्वेतभाव को अधिक दृढ़ करने के लिए.। कबीर की अद्देत- 
भावना तो इतनी बढ़ी-चढ़ी है कि वह अपने राम को एक भी नहीं 
कह सकते, दो भी नही कह सकते-- 

एक कहों तो है नहीं दोय कहों तो गारि 

है जैसा तेसा रहे कहै कबीर विचारि 
इस वचन में दतवाद और श्रद्घेतवाद दोनों का बिरोध है श्रोर श्रनिव- 
चनीयवाद की स्वीकृति है । राम के लिए हमारी परिभाषा के कोई 
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भी शब्द काम में नहीं आर सकते। अवतारी राम परिभाषा में बंध 
सकते हैं, परन्तु वे कबीर के राम नहीं हैं । वे स्पष्ट कहते हैं-- 
ब्रह्मा, शिव, कृष्ण और दशों अवतार मर गये--केवल वही निगु ण॒ 
काल के परे है। इस रमैनी से निगुण राम की मद्तत्ता का पता 
चलता है। 
कबीर को राम के सम्बन्ध में कुछु कहना ही नहीं है। कुछु कहा 
ही नहीं जा सकता। वह गुणों के परे होकर भी गुणों को लपेटे 
हुए है, फिर कोई क्‍या कहे | जीव और ब्रह्म एक ही है--जैसे बूँ द- 
समुद्र । इन दोनों की अ्रद्व तावस्था ही अंतिम लक्ष्य है। भक्तिद्वारा 
इस अद्वेतावस्था की प्राप्ति होती है, परन्तु तब न तो उस अद्वेतावस्था 
के आनन्द का ही वर्णन हो सकता है, न उस परिस्थिति का वर्णन 
किया जा सकता है। इसे ही कबीर कहते हैं--- 
हेरत देरत हे सखी रह्मा कबीर हिराइ 
समंद समाना बूद में सो कव हेरया जाइ 
हेरत हेरत हे सखी रहा कबीर हिराइ 
बूंद समानी समंद में सो कत द्वेरी जाइ 
इस अद्वेतावस्था की प्राप्ति के लिये जहाँ जीव प्रयत्नशील है वहाँ 
ब्रक्न ( राम ) भी । श्रतः कहा नहीं जा सकता, कौन किसमें समाया, 
जीव ब्रह्म में, या ब्रह्म जीव में | इसे कौतुक समभिए। इसे ही कबीर 
ने श्रनेक रूपकों में कह डाला है |->ससीम अपीम को निगल लेता 
हैया एक श्रतीक श्रनोखी आश्वयजनक प्राकृतिक स्वरूपों के 
विपरीत घठना घढित होती है | यह आध्यात्मिक अनुभव का 
ब्याख्यात्मक चित्रण है-- 
१--एक अचंभा देखा रे भाई, ठाढ़ा सिंघ चरावे गाई ॥ टेक ॥ 
पहलें पृत पीछें भई माई, चेला के गुर लागे पाई 
जल की मछली तरवर व्याईं, पकड़ि बिलाई मुरगै खाई 
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बैलहि डारि गूनि धरि आई, कुत्ता कूँ ले गई बिलाई 
तलि करि साखा उथरि कर मूल, बहुत भाँति जड़ लागे फूल 
कह्दे कबीर या पद को धूमें, ताकूँ तीन यू. त्रिभ्॒ुत॒न बूमे 
२--अवधू ग्यान लहरि धुनि माडी रे 
सबद अनाहत अतीत राता इह्दि विधि त्रिष्णां साडीं ॥ठेका। 
बन के ससे समंद घर कीया, मछा बसे पहाड़ी 
सु पीवे ब्राह्मण मतवाला, फल लागा चिन बाड़ो 
साड़ बुरी कोलो में बैठी, में खूँटा में गाड़ी 
ताँणो बाँणों पड़ी अनवासी, सूत कहे बुण्ि गाढ़ी 
कहे कबंर,सुनहु रे संतो, अगम ग्यान पद माहीं 
गुर प्रसाद सूई के नांके, हस्ती आवे' जाहीं 
परन्तु एक दूसरे प्रकार के रहस्यवादी पद वे है जिनमें आध्यात्मिक 
अद्दे तानुभव के आनन्द का वणुन किया गया है | उनमें या तो योग- 
पंथ की आत्मसम्बन्धी धारणाओं का सहारा लिया गया है या फिर 
प्रकृति से रूपक गढ़ा गया है, जैसे--वसन्त, चाँदनी या सू्य का तेज 
या बिजली का चमकना ।.सच तो यह है कि यह अनुभव गू गे का गुड़ 
है । इसे श्रनुभवी समक ही नहीं सकता । अश्रनुभवी भी समभा नहीं 
सकता । इसलिये वह अनुभव के दूसरे क्षेत्रों से सहारा लेता है । वास्तव 
में वह आव्यात्मिक अनुभ[व को प्रगट करने की शैली मात्र है। साधारण 
मिलन और वियोग के पदों में भी रूक ही लिखा जा सकता हे । 
यहाँ आत्मा “राम की वहुरिया” और राम पति? हैं । इस मिलनो- 
हलास ओर वियोगगांभीय के कारण काव्य-मावना के सबसे ऊचे 
आकाश में उड़ने लगती है | इसे ही रहस्यवाद कह दिया जाता है। 
यही नहीं, योग की सुषुम्ना आदि और तत्संबंबी खाघना और तज्जन्य 
आनन्द को भी रहस्यवाद कह दिया जाता है, यद्यपि योग का रहस्यवाद 
से कोई संबंध नहीं है । 
एक तीसरे प्रकार को प्रकाशन-शैली है निश्चित प्रतीकों का प्रयोग | 
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इन प्रतीकों को हम छोठा-मोठा रूपक कह सकते हैं | कबीर के साहित्य 
में इन प्रतीकों का प्रयोग प्रचुर मात्रा में हुआ है । कभी-कभी प्रतीकों 
में पूरी बात कद्द दी गई है, जैसे-- 
१--चल्नि चलि रे भँवरा कवल पास,भँवरी बोले अति उदास टेक 
ते अनेक पुहुप को लियो भोग, सुख न भयौ तब बढ़यो है रोग 
होंज कहत तोसखों बार बार, में सब बन सोध्यो डार डार 
दिना चारि के सुरंग फूल, तिनहिं देखि रहा रहद्यो है भूल 
या बनासपति में ल्ञागेगी आगि, तब हूँ. जैहो कहाँ भागि 
पहुप पुराने गये सूख, तब भंँवरहिं लागी अधिक भूख 
उठ्यो न जाय बन्द गयौ है छूटि, तब भँवरी रूनी सीस कूटि 
दस दिसि जोबे मधुप राह, तब भँवरी ले चली सिर चढ़ाइ 
कहे कबीर मन को सुभाव, राम-भगति बिन जन को डाव 
२--सपेनी ते ऊपर नहिं बलिया, जिन ब्रह्मा विष्णु महादेव 
छलत्रिया 
मारु मारु सपनी निर्मेल जल पेठो, ज्ञिन त्रिभुवन डसिके 
५. गुरु प्रसाद दीठी 
सपेनी सप्पेनी क्‍या कहहु भाई, जिन खाचु पछान्‍्या तिन्हि 
सपेनी खाई 

(यहाँ सपंनी का तात्पय है माया ) 

३--इति बत राम जपहु रे प्रानी, बुके श्रकथ कहाणी 

हरि कर भाव होइ जा ऊपरि जाग्रत रैनिविद्दानी ॥ठेक। 
डाइंन डारै सुनहाँ डोरै स्यंघ रहे बन घेरे 

पंच कुटुम्ब मिलि कूकन लागे, बाजत सबद संघेरे 

रोहे समा ससा बल घेरे, पारधी बाण न मेले 

सामर जले सकल बन दाके, मंक अहेरा खेले 

स्रोईइ पंडित सो तत ग्याता, जो इह्ि पढ़े विचारे 

कह कबीर सोइ गुरु मेरा, आप तिरें मोर्हि तारे 
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४--अब मोद्दि ले चल नणद के बीर, अपने देखा 
इन पंचनि मिलि लूटी हूँ, कुसंग आदि बेदेसा ॥टेका। 
गंग तीर मोरी खेती-बारी, जमुन॒ तीर खरिद्दाना 
सातों बिरही भेरे नीपजे, पंचू मोर किसाना 
कहे कबीर यहु अकथ कथा है,कद्दतां कही न जाई 
सहज भाइ जिहिं ऊपजे, ते रमि रहे समाइई 
कुछ पद ऐसे भी हैं जो वास्तव में निरथक हैं--केवल पंडि्ता में श्रम 
में डालने के लिए जिनकी सृष्टि हुई है । इनके भी अर्थ खींचतान से 
निकाले जाते हैं ओर इन्हें कबीर के रहस्यवाद के उदाहरण में दिया 
जाता है। वास्तव में इन पदों में पंडितों के शान पर व्यंग के सिवा 
श्रोर कोई भाव है ही नहीं--- 
फील रबाबा बलहु प्वावज कोआ ताज्ञ बज्ञावे 
पहरि चौलना गहदा नाचै भेंसा भगति कहावे 
राजा राम क करिया बापै, किने बूकनहारे खाबे 
बेठि सिंह घर पान लगावहिं धीस गल्‍्योरे लाये 
घर घर मुप्तरी मंगल गावदि कछुव। संख बजावे 
बस को पूत बिआहन चलिया सद़ने मंडप छाये 
रूप कन्निया सुन्दर बेघो ससे सिंह गुन गाये 
कहत कबीर सुनहु रे पंडित कोरां -परबत खाया 
कछुवा कहे अंगार मिलो रे लूकी सबद सुनाया 
बदिला पूतर पिछेरी माई। गुरु लागे «चेले की पाई 
एक अचंभो सुनहु तुम भाई | देखत सिंह चरावत गाई 
जल की मछुली तरुवर धाई। देखत कुतरा ले गई बिलाई 
तले रे बेसा ऊपर खूला। तिखके पेड़ लगे फल फूला 
घोरे चरि भेंस चरावन जाई। बाहर बैल गोनि घर आई 
कटद्दत कबीर जो इस पद्‌ को बूमे । राम रमत तिसर सच 


-किछु सूमे 
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ग्रधिक से अधिक खींचातानी से इनका तात्यय यही हो सकता है कि 
कबीर एक उलटे व्यापार को देखकर आश्चयं से भर गये है ओर 
प्राकृतिक व्यापारों को उलट कर, उनमें आश्वयं जनक संघटन उत्पन्न 
कर, अपने अनुभव को व्यक्त करना चाहते हैं | वह आश्चय-व्यापार 
है ससीम का श्रसीम को आत्मसात कर लेना या आत्मा का ब्रह्म को 
समा लेना । इनमें से प्रत्येक व्यापार की अलग-अलग व्याख्या करना 
अनुचित है । इससे मूलार्थ खो जाने का डर है। कबीर उलगबाँसियों 
में एक पूव परम्परा की रक्षा कर रहे थे जैसा नाथपंथियों और सिद्धों 
को इसी प्रकार की वाणी से प्रगट है; परन्तु हमें केवल कूट नहीं 
समभना होगा | हम उनकी साधना से दूर रहकर कोरे शास्त्रज्ञान के 
बल पर उनकी आलोचना करने बैठे हैं। इससे कबीर के आ्त्मानु भव 
की बात दब जाती है, उभर आती है परम्परा। वास्तव में कबीर के 
काब्यों को हमें उनकी साधना की पृष्ठभूमि में रखकर ही देखना 
होगा | तभी हम उनके साथ ठीक न्याय कर सकेंगे और उनके काव्य 
को उचधेड़-बुन कर अपनी बुद्धि का कोशल दिखाने से बाज़ आयेगे। 
उलय्बासियाँ कबीर की व्यक्तिगत साधना के अ्रन्यतम फल को प्रगट 
करती हैं | इनमें साधना की कोई ऐसी पद्धति नहीं है, कोई सामाजिक 
अनाचार की बात नहीं हे, जैसी तिद्धों की सधना में है, जिसे छिपाना 
श्येय है या जिसे साधक अश्रद्धालु या श्रयोग्य पात्र के हाथ में पड़ने 
देना नहीं चाहते | इनमें केवल साधक का रहस्यानुभव है जो हमारे 
लिए चाहे कूठ हो परन्तु उनके लिए प्रकाश की तरह उज्ज्वल भास्वर 
था । परन्तु हमें इस प्रकार के पद भी मिलेंगे जहाँ कबीर साधना को 
छिपाना चाहते हैँ या असंत, पंडित, कोरे ज्ञानी कुतर्की को श्रम में 
डालकर श्रपना पिंड छुड़ाना चाइते हैं | कबीर स्वयं सतत जिशापु रहे, 
इसी से सच्च जिज्ञासुओं को वे श्रात्मानुभव बताते थे | कबीर का उपदेश 
संबन्धी दृष्टिकोण इस पद से प्रकट है-- 


बोलना का कहिये रे भाई, बोलत तत्त नसाई ॥टेक॥ 
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बोलत बोलतबढ़े विकारा,बिन बोल्याँ क्यूँ होई विचारा 
संत मिले कहु कहिये कहिये,मिले असंत मुष्टिकर रहिये 
ग्यानी सू बोल्याँ हितकारी, मूरिख सू बोल्याँ ककमारी 
कहे कबीर आधा घर डोले,मस्या होइ तो मुखाँ न खोले 
अंत से कबीर कैसे कहेंगे, इसका उदाहरण इस प्रकार है-- 
बागड़ देश लूबन का घर है 
तहाँ जिनि जाइ दामन का डर है ॥टेक॥ 
सब जग देखो कोई न धीरा, परत धूरि सिरि कहत .कबीरा 
न तहां सरवर न तहाँ पाणी, न तहाँ सतगुरु साधू वाणी 
न तहाँ कोकिल न तहाँ सुवा, ऊँचे चढ़ि-चढ़ि हंसा मुवा 
देसा मालवा गहर गंभीर, डग डग रोटी पग पग नीर 
कहे कबीर घर ही मनमाना, गंगे का गुड़ गूगे जाना । 
वास्तव में ये पिछुली शैलियाँ कबीर के निर्भीक, श्रात्माभिमानी व्य॑ंग- 
प्रिय व्यक्तित्व को ही उभारने में सहायक हैं। उनके पीछे आध्यात्मिक 
साधना का संदेश दू ढना इस बुद्धिवादी युग की विशेषता है जिसे 
अध्यात्म से ग्ररज़ नहीं, परन्तु जिसे पग-पग पर अध्यात्म चाहिये। 


यदि जीव ओर ब्रह्म के अलोकिक संबन्ध को अनुभव करने का 
नाम दी रहस्यवाद है तो उपनिषद भारतीय रहस्यवाद के आदिखोत 
हैं। उनके द्रष्टाओं ने ऐसी चरम सत्ता का अनुभव किया है जो 
प्रकृति श्रोर मन में अ्रनन्त काल से व्याप्त हो रही है, जिससे सजन 
होता है, जिसमें संसार काये करता हुआ्आा जीता है और अ्रंत में जिसमें 
सृष्टि कर लोप ;हो जाता है।वे इस सत्ता को बोद्धिक तक द्वारा 
प्रमाणित करके ही नहीं रह जाते, उसकी प्राप्ति का मार्ग भी बताते हैं। 
वे आत्मज्ञान की ओर संकेत करते हैं परन्तु वे यह भी जानते हैं कि 
अनुभूतिजन्य पारलौकिक शान जो स्वयं एक अ्रलौकिक और रहस्यपूर्र 
अनुभव है, शब्दों द्वारा प्रकट नहीं किया जा सकता। वह शान तो 
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भीतर की वस्तु है, ग्रात्मा में स्थिति हो जाना है। उसकी ओर तो 
आत्मशानी योगी इंगित ही कर सकता है जिससे नये साधक को 
अन्धकार में स्थान-स्थान पर प्रकाशस्तभ मिल सके। इससे अधिक वह 
क्या करे ! 
उपनिषदों के समय में अथशून्य कमकांड की प्रधानता थी। 
उपनिषदों के ऋषियों को नई विद्या की आवश्यकता पड़ी--ऐसी 
विद्या जो मनुष्यों को श्रन्तमुख और आत्मम्रुख कर सके। जीवन को 
मदह्त्ता भुला दो गई थी । कर्मकांड क्‍यों किये जायें ! कर्मों का अन्त 
कहाँ है! परन्तु कमकरांडी इन प्रश्नों पर विचार नहीं करते थे । 
उपनिषदों के द्रष्डाओों ने चितसत्ता के विषय में अ्रपनी अनुभूति के 
सहारे एक नये दृष्टिकोण का विकास किया | कमकांड की दलदल में 
फंसे पत्नी को अनन्त आकाश की उड़ान के लिए. उन्होंने पंख दिये । 
उन्होंने कह्--इन्द्रियाँ जड़ हैं श्लोर तमस्‌ प्रधान हैं। अ्रतएव उनसे 
जड़ वस्तुश्रों के वाह्म गुणों को ही जाना जा सकता है । गुणों से परे 
जो है, उसे हमारी जड़ ओर तामस इरिद्रियाँ ग्रहण ही नहीं कर सकतीं 
(केन० १-३; कठ० ६-६, मुं० २-१।४ )। अनुमान तक प्रत्यक्ष से 
चलकर व्यक्ति के सहारे हम पहुँचते हैं। परन्तु चितसत्ता का शान 
ग्रनुमान द्वारा प्राप्त हो ही नहीं सकता। अ्रपरोक्ष का परोक्ष के साथ 
कोई सीधा संबन्ध ही नहीं है । चितसत्ता अप्रमेय है (बृ० ४ )। 
अनुमान से उसे जाना ही नहीं जा सकता | श्रब॒ एक ही साधन रह 
गया--शब्द । शब्द का अ्रथ है आस वचन । श्रर्थात्‌ उन ऋषियों 
ओर द्रष्टाओं की उक्तियाँ जिन्होंने सत्य को आत्मश्ञान किया है। 
परन्तु श्रातत वचन उस ज्ञान की आवश्यकता की झरर ही इंगित कर 
सकते हैं, साधना से ही यह ज्ञान प्राप्त होगा । 
यह साधना क्या है ! हमारी इन्द्रियाँ वहिमु ख है | इसीलिए, मनुष्य 
बाहर संसार भर को तो देखता है परन्तु अपने को देख ही नहीं पाता । 
अमरत्व का इच्छुक अपनी दृष्टि अन्तमु खी बना लेता है। बाहर से 
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हट कर वह अपने भीतर आ जाता दहै। कलुवे की तरइ वह अ्रपने 
अज्ग समेट कर ऐसा हो जाता है जैसे बाहर उसके लिए. कुछ है ही 
नहीं । श्वेताश्वेतर उपनिषद्‌ कहता है--“नवद्वारे पुरे देही हंसो 
लेलायते वहि: २, ४, १। इसीलिए साधक को साधना*द्वारा बाहर 
की संवेदनाओं को अग्राहद्मय बना लेना चाहिये । इससे पाप क्षुमा होंगे; 
नम्नता, शान्ति, सत्य, अन्तद्व ष्टि और सत्य की खोज की शक्ति का 
प्रादुर्भाव होगा । 

तात्पय यह है कि उपनिषदों के ऋषियों द्वारा बताया हुआ शान 
बाहर से नहीं आता--वह आत्मा के भीतर से ही विकतित द्वोता है । 
शाप्तवचन ओर सदाचार उसके विकास में सहायक हैं । 

तपस्‌ द्वारा जब साधक आत्मशुद्धि कर ले और उसको आत्मा 
सत-शान के लिए उपयुक्त पात्र बन जाय तो उसे सदूगुरु को खोज 
करनी चाहिये | उपनिषद ग्रथों में गुरु की बड़ी महत्ता है। उपनिषद 
शब्द का अ्रथ ही ( उप+-नि-+-सेद ) पास बैठना? या गुरु के चरणों 
में बैठकर प्राप्त किया हुआ शान है। उपनिषद बारबार इस ज्ञान को 
(“हस्यविद्या? के नाम से पुकारते हैं। यद्द पवित्र विद्या है। यह गुरु 
का आशीर्वाद है। गुरु की आवश्यकता को ध्यान में रखते हुए ही 
उपनिषद कहते हँ--उतिष्ठत जाग्रत प्राप्य वरान्निबोधत ह्लुरस्य धारा 
निशिता दुरामया दुग्गम्‌ पथस्तत्कवयों वदन्ति ( कठ० १, ३, १४ ) 
छांदोग्य के छुठो अध्याय के १४वें खंड में ऐसे पुरुष का दृष्टांत है 
जिसकी आँखें बँधी हुई हैं ओर जो गांधार देश से लाकर जनशूल्य 
स्थान में छोड़ दिया गया है । वह चिल्लाता है--“मुके श्राॉख बाँध 
कर लाया गया है और आँखें बाँध कर ही छोड़ दिया है |?” तब उस 
पुरुष के बन्चन खोलकर कोई कहे कि “गांधार देश इस दिशा में हे, 
सीधा चला जा” तो वह एक ग्राम से दूसरे ग्राम पूछता हुआ गांघार 
में ही पहुँच जायगा । यह आँखों का बन्धन गुरु ही खोलेगा, वही 
स्थान की ओ्रोर निर्दिष्ट करेगा । 
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गुरु-शिक्षा ( श्रवण ) के पश्चात मनन आता है| इसकी चार 
सीढ़ियाँ हैं--( १) मनन तपस के रूप में ( १) मनन ध्यान और 
जप के रूप में, (३) ७» पर ध्यान, (४) प्रतीकोपासना अर्थात 
प्रतीकों पर मनन । शिष्य को क्रमशः मनन की इन साधनावस्थाश्रों को 
पार करना होता है । 


इन साधनाओं का अंत योग में होता है । योग युज्‌ धातु से बना 
है जिसका श्रथ है जोड़ना । जीवात्मा परमात्मा से संबंध जोड़ता है। 
रहस्यवादियों का विश्वास है कि इस तरह का असीम से ससीम का 
संबंध संभव है | कई उपनिषदों में योग की परिस्थितियों के वर्णन हैं, 
परन्तु श्वेताश्वेतर में इसक। विशेष विवरण दिखाई पड़ता है। इस 
उपनिषद के दूसरे अध्याय में योग की क्रियाओं ओर उन के प्रभाव का 
विशद वणुन है । 


योग का अन्त ईश्वर-दरशन अथवा सत्यदशन में है । योगी ईश्वर 
या सत्य का सान्षा त्कार केसे करता है। इन्द्रियों से, कि मन से, श्रथबा 
अरतीद्रिय, अतिबोद्धिक, अनुभूतिजन्य शान से । कठोपनिषद के अनुसार 
चरमसत्ता इन्द्रियग्राह्म है ही नहीं। “न सहशंतिष्ठति ससमस्य न 
चशुषरा पश्चति कश्चनैन्नम्‌ | छदां मनीषा मनसामि क्लुृप्तो च एतद्दि- 
दु स्मृतास्ते भवन्ति ( ३, ६, ६ ) | उस चरम सत्ता को कोई देख नहीं 
सका है, न यह ही संभव है कि उसे हृदय, कल्पना अथवा मन से 
जाना जा सके । जो इस परम सत्य को जानते हैं वही श्रमृतत्व के 
अधिकारी होते हैं। 


उपनिषद आचार के दृष्टिकोण से ईश्वरानुभूति पर विचार करते 
हँं--“त मक्रठुः पश्यति वीतशोकों धातु प्रासादान्‍न्महियान आत्मनः?? 
( क० १, २, २० ) । जब आत्मा पापमुक्त दोकर वीतराग हो जाता है, 
तब॑ उसे परमात्मा की महत्ता का अनुभव होता है।?” यह ईश्वरदशन 
आत्मदशन है । आत्मा के अन्दर ही परमात्मा का साक्षात्‌ होता है । 
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इसीलिये रहस्यवादी योगी आत्मशुद्धि से प्रारम्म करता है । 
अपने भीतर, अपनी आत्मा में ही वह इस श्रनन्त सत्य, अनन्त ज्ञान 
ओर अनन्त सोन्दय की खोज करता है। उपनिषदों में स्थान-स्थान 
पर योगी की आध्यात्मिक यात्रा का वर्णन है--उसके अनुभव ओर 
उसके स्वप्त व्यक्त हैं | वह ध्यान की अवस्था में रूप, रंग, नाद ओर 
अलोकिक प्रकाश का अनुभव करता है-- 


नीहारधूमाकोनलानिलानां 

खद्योत विद्य॒ त्स्फटिक शशिनामू्‌ । 

एतानि रूपाशि पुनः सराणि 
ब्रद्मणामिव्यक्ति कशोण योगी ॥श्वे० २॥ 


“कुदरे और धुएं जैसे, धुप,अग्नि ओर पवन जैसे, जुगनू, स्फठिक और 
चन्द्रमा जैसे रूपों मं योगी रमता हे ।? बृहदारए्यक में भी एक स्थान 
पर लिखा है कि आत्मखोज में बढ़ते हुए योगी को केसरिया रंग के 
कपड़े, रक्तव्ण तितलियाँ, अग्निशिखाएँ, विकच कमल और आकाश 
में कोंघती हुई बिजलियाँ दिखलाई पड़ती हैं, इृहृद और मैत्री उपनिषदों 
में अनहदनाद का भी उल्लेख है। छांदोग्य उपनिषद में लिखा है-- 
तदस्मिन्‌ शरौर संस्पशें नोष्णिमानं निजानाति। तस्मैषां श्रुतिः | यत्र 
कर्णावपि ग्ह्म निनद्मिवं, वदपुरिव, अग्नेरिवज्वलत उपक्षणोति (३, 
१३, ४, ) | कान बंद कर हम अन्दर -के परमतत्व के अस्तित्व का 
अनुभव कर सकते हैं | तब विचित्र प्रकार की ध्वनियोँ सुनाई पड़ती हँ-- 
जैसे मेघणजन ध्वनि और विस्फोट ध्वनि” | जहाँ रंग-रूप के अ्रनुभव 
की बात आती है, वहाँ उपनिषद के ऋषि अ्रधिक मुखर हो जाते हैं-- 
“हरण्ये परे कोशे विरजं वह्म निष्कलं । तच्छुश्र ज्योतिषां ज्योतिस्तय- 
दात्म विदो विदुः (मु० १, २, ६ )। 'हिरएयमय कोश पर विरज 
ओर निष्कल ब्रह्म विराजमान है । वह समस्त ज्योतियों की ज्योति है 
जिसको अ्रात्मविद ही देख सकते हैं ।! 
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परन्तु साधना के ऊपर है ब्रह्मानुग्रह ( पुष्टि )। ययेवेष वृणते ते 
नेवलमभ्यः तस्मैस आत्मा विवृगुते तनू' स्वाम--( मु० ३, २, ३ ) ! 
आत्मा जिसे चाहती हैं, उसे केवल श्रात्मा की अनुभूति होती है परन्तु 
साधना के द्वारा जो आत्मशुद्धि होती है वह तो वांछुनीय हैं ही । आईना 
जब स्वच्छु होता है तो उसमें प्रत्येक प्रकार का उज्ज्वल प्रतिबिंब 
दिखाई दे सकता है, इसी प्रकार योगी को अपनी चरम साधना पर 
पहुँच जाने के बाद आत्मदशन हो जाता है । वह अपने लक्ष्य पर 
पहुँच जाता है । जैसे दीपक के सहारे मनुष्य वस्तु को ठीक ठीक 
देखता है । उसी तरह वह अपसी श्रात्मा के सहारे उस विराटात्मन्‌ 
का दशन कर पाता है जो परम तत्व है, जो अस्तित्व और नाश के 
परे है ( श्वेत० २, १४, १४ ) | 

निगु ण॒ संप्रदाय में जिस परिभाषा में ब्रह्म का वन किया गया 
है, उसी परिभाषा में ईशोपनिषद आ्रात्मा के लिए. कहता है--“वह 
चलता है श्रोर नहीं भी चलता । वह दूर दे और निकट है| वह सब 
वस्तुओं के भीतर है ओर बाहर है ।? इस कहने का क्या तालय होता 
है, यह तो योगी ही जान सकता है | हम जो बाहर से देखते है, जो 
रहस्य के अन्तःपुर में प्रवेश नहीं कर पाते, केसे जान पायें कि आत्मा 
( ब्रह्म ) की महत्ता ओर अनेकरूपता में ये समस्त विरोधी स्वभाव 
संश्लिष्ट हो जाते हैं। योगनिंष्ठ पुरुष अपनी साधना की इस उच्चा- 
वस्था में ब्रह्म की सत्ता में एकाकार देखता है। “अहमस्मि? ओर 
“धतत्वमसि? का उसे अनुभव होता है। इससे उसकी समस्त इच्छाये 
शांत हो जाती हैं। कम ।में उसकी रति नहीं रहती। शंकाओश्रों का 
समाधान हो जाता है और संचित मर्म नष्ट हो जाते हैं। वह सत्य 
( ब्रह्म ) को आत्मसात कर लेता है । उसे परमात्मा का साक्षात्कार 
हो जाता है ( वृहद० ४-४-७; छांदोग्य ३-१-२ )। 

इस अद्वेतावस्था का वणन उपनिषद इस प्रकार करते हैं--- 
“सपाने जृत्ते पुरुषों निमग्नोडनीशया शोचति गुझमानः । जुष्ट यदा 
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पश्यति अ्न्यत्री शमस्य महिमान भिति वीतशोकः”। “जीव पुरुष के 
साथ एक ही वृक्ष पर समासीन था परन्तु अपनी श्रकम एयता के कारण 
शोक में मग्न था । जब परम शक्तिवान सत्ता से उसकी भेंठ हो जाती 
है तो उसमें अलोकिक शक्तियाँ आरा जाती हैं और समस्त शोकों का 
नाश दो जाता है ( मु० ३, १-२ )। “जब मनुष्य पत्नी का आलिंगन 
करता है तो वह और कुछ भी नहीं जान पाता; जो भीतर हो रहद्दा, जो 
बाहर हो रहा है, वह सब उसके लिये जैसे नहीं हो रहा । इसी प्रकार 
ब्रह्म जिसे मिल जाता है उसे -बाहर-भौतर कुछ भी नहीं रह जाता-- 
ने माता, न संसार, न ईश्वर, न दस्यु, न हत्यारा, न चांडाल । तत्र 
द्वेत नहीं रहता । ब्रह्म के अनन्तर किसी भी वस्तु के अस्तित्व की चेतना 
नहों रहती (बृइद० ४, ३, २१-२२ ) / जैसे बहती हुई नदियाँ 
समुद्र में लोप हो जाती हैं, उसी प्रकार नामरूप खोकर विद्वान (योगी) 
ब्रह्म में अन्तर्थान ( लीन ) हो जाता है (मुं० ३०२, ६-८ ) | इस 
दृश्य में कर्ता और कम एक हो जाते हैं, ध्याता और ध्येय में कोई 
ग्रन्तर नहीं रह जाता श्रोर जानना होना हो जाता है। नाम-रूप से 
उतन्न द्वेत मिट जाता है | परन्तु साधक के व्यक्तित्व की भावना या 
उसके ब्रह्म का एकदम ही नाश नहीं हो जाता । धीरे-धीरे ही ऐसा 
होता है | पहले तो एकता श्रौर विभिन्नता की भावनाएँ मिली होती 
हैं। परन्तु धीरे-धीरे एकत्व की भावना को प्रधानता मिलती है ओर 
द्वेत लुप्त हो जाता है | साधक ब्रह्म में मल जाता है, उसमें डूब कर 
एकाकार हो जाता है । ब्रह्म हो जाता है। उसे इंद्रियातीत आनन्द 
की प्राप्ति होती है । आनन्द से भय का नाश हो जाता है। भयहीन 
सत्ता में जिसकी स्थिति है, उसे भय केता ( ,आनन्द ब्रक्मषण विद्वान 
न विभेति कदाचन । तैत्तिरीय, २, ४ ) | 

उपनिषदों की यह रहस्ववादी विचारधारा कबीर के साहित्य में 
संपूर्ण रूप से मिल जाती है। उपनिषद में चितसत्ता .को नेति-नेति 

कहा, विरोधी धर्माश्रय बताया | कबीर भी कहते हें-- 


ट0 रहस्यवाद 


सुनो, धोखा कासू' कहिये 
गुण में निरगुण निरगुण में गुण, बाट छाँड़ि क्यू बहिये 
अजरा अमरा कथे सव कोई अल्लख न कथणा जाइ 
नाहिं सरूप बरण नहिं जाके, घरि-घरि रहो समाई 
प्यंड-ब्रह्मंड कथे सच कोई, वारके आदि श्ररु न अंत होइ 
प्यंड-ब्रद्मंड छोड़ि जे कथिये, कहे कब्रीर हरि सोई 
एक दूसरे स्थान पर वे कहते हेँ-- 
जाके मुंह माथा नहीं, नाहीं रूप-कुरप 
पुहुप बास थे पातला, ऐसा तत्त अनूप 
उस चिन्मय सत्ता का कोई क्‍या बता दे, वह तो श्रनुभव की चीज़ 
नहीं हे। भाषा तो थक जाती है, वहाँ पहुँच हो नहीं सकती | कबीर 
उसे निगु ण सगुण से परे, हृद-बेहद से परे बताते हैँ । जब उसे 
निगु ण-सगुण से परे की सत्ता से परिचय हो जाता है, तब भाषा 
मुक हो जाती है-- 
कहना था सो कद्द दिया, अब कछु कहना नाहिं 
एक रही, दूजी रही, बेठा द्रिया मांहि 
साखी शब्दी कब कहा, मौन रहै मन मांहि 
बिछुरा था कब ब्रह्म सों, कहिवे को कछु नाहि 
साखी-शब्दी जब कद्दी, तब कछु जाना नाहि' 
बिछुरी था तब ही मिला, अब कछु कद्दना नाहि' 
साधक “बेहद के देश” में पहुँच जाता है। इस देश का कबीर इस 
प्रकार वर्णन करते हँ--- 
हम बासी उस देश के, जहाँ बारह सास विल्लाख 
प्रेम मरे बिलसे कमल, तेजपुज  परकास 
हम बासी उस देश के, जहवाँ नहि' मास बसंत 
नीकमर मरै महा अमी भीजत हैं सब संत 


सन्त-काव्य में रहस्यवाद च्प्रै 


हम वासी उस देश के, / जहाँ ) जाति वरन कुल नाहि 
शब्द मिलाबवा होय रहा, देह मिलावा नादईि 
हम वासी वा देश के, € जहाँ ) पारब्रह्म का खेल 
दीपक जरे अंगम्य का, बिन बाती, बिन तेल्न 
इसे ही कबीर ने श्रनेक प्रकार से कद | इस आनन्द के देश की 
कथा द्वी अनिव चनीय है--- ह 
गगन गरजे बरषे अमी, बादल गहर गॉँभीर 
चहूँ दिसि दमके दामिनी, भीजे दास कब्रीर 
गगन-सण्डल के बीच में तहबाँ मतके नूर 
निगुरा महल न पावइई, पहुँचगे गुरुपूर 
गगन गरिजि अमृत चुवें, कदली-कंब्रल प्रकाश 
तहाँ कबीरा बंदगी, के कोई निञज्ञ दास 
गगन की गुफा तहँ गेब का चाँदना, उदय औ?”? अस्त का नास 
नाहीं 
दिवस ओ' रेन तह नेक नहिं पाइये, श्रेम परकास के सिंधु 
माहीं 
सदा आनंद दुख दंद व्यापै नहीं, पूरनानंद भरपूर देखा 
मर्म औ? आंति तहँ नेक आबे नहीं, कहें कबीर रख एक देखा 
इसी देश को कबीर “साँई को नगरी” कहकर अ्रदूभुत रूप से माधुये 
की सृष्टि करते हैं-- 
नेहरवा हमकों नहिं भावे 
साई की नगरी परम सुन्दर, जहाँ कोइ जाइ न आबे 
चाँद सुरुज पवन न पानी, को संदेश पहुँचावे 
द्रद यह साँइ को खुनावे 
आगे चलों पंथ नहिं सूके, पीछे दोष लगावे 


सर रहस्वयवाद 


केहि विधि ससुरे जाँब मोरी सजनी, विरहा जोर जनावे 
विषे. रस नाच नचावे 
बिन सतगुरु अपने नहिं कोई, जो यह राह बतावै 
कहत कबीर सुनो भाई साथधो, सपने न प्रीतम पावे 
तपन यद्द जिय की बुमावै 
अद्वेतावस्था की जिस आनन्दस्थिति का वर्णन उपनिषदों ने किया 
है, उसे ही कबीर लगभग उन्ही शब्दों म॑ कहते हैं 
मोतिया बरस रौरे दशवा दिन-राती 
मुरली-शब्द सुनि मन आनन्द भयो, जोति बरै दिन राती 
बिना मूल के कमल प्रगट भया, फुलबा फुलत भाँति-भाँती 
जैसे चकोर चंद्रमा वितवे, जेस चातक स्वाती 
(शब्दावली) 
इस अद्वेतावस्था के आनन्द आर इसके श्रभाव में साधक की दुखमय 
मनःस्थिति का बशुन करने के [लए कबीर ने पति-पत्नी के विरद्ठ और 
मिलन के सुख-दुख का रूथक खड़ा किया है । श्रात्मा जब तक इस 
“संसार” में लगी हुई है, इंद्रियों के मायाजाल में लिप्त है, तब तक 
वह नेहर ही में है। तब तक उसे वियोग-जनित दुःख है । वही 
विरहिणी है-- 
कैसे जीवेगी विरहिनी पिया बिन कीजे कोन उपाय 
दिवस न भूख रैनि नहिं सुख है, जेसे कलियुग जा4 
खेलति फाग छॉडि चलु सुन्दर तजु चलु घत औ? धाम 
बन-खंड जात नाम ले जावी मिलि पिय से सुख पाय 
तलफत मीन बिना जल जैसे, दरमन दीजे घाय 
इस विरहिणी आत्मा के दुःख को कबीर अनुभूति को सच्चाई से व्यक्त 
करते हैं। यह दुःख को अनुभूति ( जिसे विरह की साधना भी कहा 
गया है ) ही प्रिय को पहचानने का एकमात्र माग है | इसी से भक्त- 
कवि इसका वर्णन करते नहाँ थकते | कबीर कहते हैं-- 
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अखडियाँ माइई' पड़ी, पंथ निहारि-निहारि 
जीभडियां छाला पड्या, राम पुकारि पुकारि 
नेना नीकर लाइया रहट बसे निस-ज्ञाम 
पपीहा ज्यूँ पिव-पिव करों, कबरु मिलहुगे राम 
इस विरह के साधक ( रामभक्त ) की व्याकुलता का क्‍या पूछना ! 
चकवी को प्रभात होने पर मिलने की आशा तो बनी -है, परन्तु इस 
डुखी के लिए तो दिन-रात एक जैसे हैं-- 
चकवी बिछुरी रैणि की, आइ मिली परभाति 
जे जन बिछुरे राम से, ते दिन मिले न राति 
बासरि सुख ना रैण सुख, ना सुख सपने मांहि 
कबीर बिछुड्या राम सू ना सुख धूत्र की छा 
जब ““निगु ण” के प्रति इस विरद्दिणी के अमिसार और पथ की 
कठिनाइयों की कबीर वर्णन करते हैं, तो उसमें आलंबन की 
रहस्यमयता के कारण अस्पष्टता आ ही जातो है । इसे ही रहस्यवाद 
कह दिया जाता है-- 
भीजे चुनरिया प्रेम रस बू दन 
आरती साज़ के चली है सुहागिन 
प्रिय अपने को दृढन 
मिलन कठिन है कैसे मिलोंगी प्रिय जाय 
सममि सोचि पग घरों जतन से,बार बार डिग जाय 
ऊचो गैल राह रपटीली, पाँव नहीं ठहराय 
लोकलाज कुल को मरजादा, देखत मन सकुचाय 
परन्तु यदि हम यह भली भाँति समझ लें कि यह रूपक है और यह 
अभिसार वास्तव में मन और छुदय के भीतर होता है तो हम रहस्यवाद 
की कुञ्ली पा लेंगे | स्वयं कबीर अभिसार-पदों के अंत में रूपक को 
खोल देते हँ--- 
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पिया मिलन की आस रहों कब लों खरी 
ऊ चे नहिं चढ़ि जाय मने लज्जा भरी 
पाँव नहां ठहराय चढ़ गिरि गिरि परूँ 
फिरि फिरि चढ़्हूँ सम्हारि चरन आगे धरू 
अंग अंग थाक्‍्यों तो केहि बिधि डरि रहूँ 
करम-कपाट मग फेरि तो भ्रभि में परि रहूँ 
बारी निपट अनारि तो भीनी गेल है 
अटपट चाल तुम्हार मिज्ञन कस होइ हे 
छोरो कुमति विकार सुमति गहि लीजिये 
सतगुरु शब्द तुम्हार चरन चित दीजिये 
अन्तर पट दे खोल शब्द उर तल्ाव री 
दिल बिच पिया कबीर मिलें तोहिं बाबरी 
अभिसार का अंत है ब्रह्म की प्राप्ति । कबीर अभितारिका के रूपक को 
ही आगे बढाते हें-- 
ऐ अँखियाँ अलसानी हो पिया सेज चलो 
खंभ पकरि पतंग अस डोले, बोले मधुरी बानी 
फूलन सेज बिछाइ जो राख्यो पिया बिना कुम्हलानी 
धीरे पाँव धरो पँलगा पर जागत ननद-जिठानी 
कहत कबीर सुनो भइई, साधो, लोकलाम बिछलानी 
इस मिलन-सुख का तो वणन हो ही नहीं सकता। भक्त के लिए, 
तो वह कोतुक है-- 
कबीर तेज्ञ अनंताका मान ऊगी सूरज सेणि 
पति संग जागी सुन्दरी, कौतिक दीठा तेग्पि 
अविनासी की सेज का केसा है उनमान 
कद्दिबे को सोभा नहीं देखे ही परमाव 
अविनासी की सेज पर केलि करे आनंद 
कहे कबीर वा सेज पर विलसत परमानन्द 


'सनन्‍्त-काव्य में रहस्यवाद पप्पू 


इस मिलन की अनिवचनीयता को भली भाँति समक कर ही समझाने 
की चेष्टा करते हुए कबीर ने उलठबाँसियों का आश्रय लिया है ओर 
चमत्कार प्रगट करने के लिए चमत्कारपूणण प्राकृतिक संघटनों को 
सृष्टि की है। कददना यही है कि जीव-ब्रह्म, असीम-ससीम के मिलन 
का आनन्द अलौकिक घटना है जो अनुभव का विपय है, कहने-पुनने 


की बात नहीं । 

यही अनिर्वंचीय अनुभव “रहस्यवाद”? .कद्दा जा सकता है । परंतु 
सचमुच रहस्यवाद क्‍या है, यह कहना कठिन है । पश्चिम के कुछ 
विद्वानों ने रहस्यवाद की परिभाषा इस प्रकार की है-- 
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प्र गहस्यवाद 


कबीर का रहृष्यवाद इसी श्रेणी का अनुभव उपस्थित करता है। उसको 
सच्चाई में संदेह नहीं किया जा सकता | जब कबीर कहते हैं-- 

गगन गरजे बरषे अमी, बादल गहर गंभीर 

चहुँ दिसि दमके दाभिनी, भोजे दास कबीर 


या 
करत कल्लोल द्रियाव के बीच में 
ब्रह्म की छोल में हंस भूले 
अधे ओऔ ऊध्वे को पेंग बाढ़ी तहाँ, 
पलट मन पवन को कँबल फूले 
गगन गरजे तहाँ सदा पावस मरे 
होत मनकार नित बजत तूरा 
वेद कितेव की गम्य नाहीं तहाँ 
कहें कबीर कोइ रमे सूरा 
(शब्दावली, ए० १०४) 
या । 
वे दिन कब आवेंगे साइ 
जा कारनि हम देह धरी है, मिलिवों अंग लगाइ 
हों जानू' जे हिलिमिलि खेलूँ, तन-मन-प्रान समाइ 
यां कामना करो परिपूरन, समरथ हौ' रामराइ 
या 
अब तोहिं जान न॒देहूँ राम पियारे 
ज्यू भावे त्यू होइ हमारे ॥ टेक ॥ 
बहुत दिनन के बिछ॒रे हरि पाये, भाग बड़े घरि बेठे आये 
, चरननि लागि करो बरियाई, प्रेम श्रीति राखों उरमाई 
इत मन मंदिर रहौ नित चोषै, कहें कबीर परहु मत धोखे 
या 


सन्त-काव्य में रहस्यवाद ट्प७ 


माई रे अद्भुत रूप अनूप कथो है, कहों तो को पतियाई 
जहँ जहाँ देखो तह तहँ सोईइ सब घट रदह्ा समाई 
लख बिनु सुख दखि बिनु दुख हे नींद बिना सुख सोबे 
जरू बिन ज्योति रूप बिन आसिक, रान बिहूना रोवे 
अ्रम बिनु गंजन मनि बिनु निरखें, रूप बिना बहु रूपा 
स्थिति बिनु सुरति रहस, बिनु आनन्द ऐसाचरित अनूपा 
तो हम उनकी अनुभूति को समभ नहीं पाते, क्‍योंकि वह तक का 
विषय नहीं है, शान का विषय है | ऐसी अनुभूति को समभने के 
लिए. स्वयं को श्रनुभूति की इतनी ही ऊंची भूमि पर उठा होना 
चाहिये। हम तो यही कर सकते हैं कि कबीर की साक्षी पर उनकी 
अनुभूति की सत्यता में विश्वास करे । 


फिर भी हमें यदि कबीर के रहस्यवाद का आग्रह ही हो तो हमें 
उनकी रचनाओं में दो श्रेणियों का रहस्यवाद मिलेगा--(१) उपनिषदों 
का रहस्यवाद या वेदांती रहस्‍्यवाद और (२ ) योग का रहस्यवाद 
जिसका आधार रिंड में ब्रह्मांड की स्थिति है। अद्वेतमूलक रहस्यवाद 
में आत्मा को विरहिणी, प्रोषितपतिका या आगतउतिका के रूपों में 
चित्रित किया गया है ओर उसके हृष-विषाद को उपस्थित किया गया 
है। यहाँ अरूप में रू की योजना है। आलंबनों की सूक्मता ओर 
रूपक की स्थूलता के कारण काव्य में अस्पष्टता आ जाती है। इसे 
हम रहस्यवाद कहते हैं | अनन्त की सेज ही क्‍या | परंतु जब कबीर 
कहते हैँ-- 


ऐ अंखियाँ अलसानी हो, पिया सेज चलो 
तब अस्वीकार करने को कुछ नहीं रह जाता । जब भक्त कबीर को 
आत्मा विरहाकुल हो पुकार उठती है-- 
ऋतु फागुन नियरानी हो 
कोइ पिया से मिलावे 


व रहस्थवाद 


तब हम भी दुखी हो जाते हैं--उनकी “अकथ कहानी?” हमारी 
अंतरात्मा को कककोर डालती है। परन्तु दूसरे प्रकार का रहृस्यवाद 
योग के प्रतीकों को लेकर चलता है। ये योग के प्रतीक हैं चक्र भेद 
कर कुण्डलिनी का सहस्वार में पहुँचना, अमीरस का स्राव और उससे 
उन्मनी अवस्था की प्राप्ति । इस श्रेणी के रहस्यवाद का कबीर को 
व्यक्तिगत अनुभव था या वे नाथों के अनुभव की परंपरा की ही 
रक्षा करते रहे, निश्चित रूप से कहना कठिन दै। एक ही समय 
दो प्रकार की रहस्यात्मक अनुभूतियों की साधना करने वाला मनुष्य 
अद्भुत होगा | परन्तु इसमें संदेह नहीं कि कबीर अ्रदूमुत थे। इस 
दूसरी श्रेणी के रहस्यवाद की कु जी वे प्रतीक हैं जिनका हम आगे 
उल्लेख करे: ] परन्तु हमको यह समभ लेना चाहिये कि भारतीय 
साधना सदेव हो व्यक्तिगत रही है श्रोर परम्परागत-पारिभाषिक शब्दों 
से व्यक्ति की मीतरी साधना को टटोला भर ही जा सकता है। 


कबीर के रहस्यवाद में वैष्णव और सूफ़ी भावना भी बहुत कुछ 
मिली हुईं चलती है। विरह को साधना से यह बात स्पष्ट हो जाती 
है | परन्तु कबीर इस विरह्द की साधना को भित्ति ज्ञान को मानते हैं। 
गुरु-द्वारा शान की अग्नि प्रज्वलित होती है जिससे प्रेम की आग 
लगती है । वास्तव में यह श्ञान की साधना योग की साधना से भिन्न 
है। इसी विरह की साधना को कबीर “रस? ( हरिर्स > भक्ति ) कहते 
हैं। इसी निष्काम आनन्द भक्ति को उन्होंने, निष्कर्मी पतित्रत कहा है 
जिसमें भक्त आ्रात्मममपंण की सीमा तक पहुँच जाता है | इसी विरह- 
भाव की अ्रंतिम अवस्था को उन्होंने 'लव” 'कहा है| इस विरह की 
साधना को ही कधीर 'सहजमाग” कहते. हैं | वास्तव में जिस मार्ग में 
भी हरि मिल जाय वही सहज है--- 


सहज सहज सब कोई कहै, सहज न चीन्है कोइ 
जिन सहज हरिजी मिल्रै, सहज कहीजै सोइ 


सन्त-कांव्य में रहस्यवाद <६ 


परन्तु फिर भी विषय का त्याग प्रारंभिक बात है। इसी से कबीर फिर 
कहते हैं-- 

सहज सहज सब को कहें, सहज न चीन्‍न्हे कोइ 

जिए सहज विषया तजी सहज कहीजै सोइ 


इसी साधनामाग से अ्रद्वेतावस्था की प्राप्ति होती है-- 
एकमेक है मिल्ति रह्मा दाख कबीरा राम 


इस निगु ण ब्रह्म को ही कबोर राजा राम, नरहरि, निरंजन, केशव, 
करीम, अ्रल्लाह, नन्दनन्दन, हरि, खालिक, सतगुर, आदि नामों से 
पुकारते हैं, परन्तु राम नाम उन्हें विशेष प्रिय है। विशिष्ट नाम के 
ग्रभाव में नामस्मरण हो ही नहीं सकता और जहाँ भक्ति-मावना है 
वहाँ रूप न सही, नाम का सम्बन्ध तो अवश्य ही है। परन्तु कबीर 
आग्रह-पृवक बार-बार बताते हैं कि इन नामों के पीछे जो अवतार- 
भावना है वह उन्हें मान्य नहीं है। सब नाम उनके निगु ण॒ या निगु ण 
से भी परे ( अक्थ ? ) चित्तत्ता के प्रतीक मात्र हैं। भावना को दृढ़ 
करने के सिवा इनकी कोई विशेष उपादेयता नहीं । परन्तु विरहासक्ति 
के लिए नाम का सहारा तो चाहिये दी । परन्तु कबीर प्रचलित नाथ-« 
पंथी योगमार्ग से कुछ सदारा लेते हैं। यहाँ भी वे वाह्याडंबरों का 
बहिष्कार कर देते हैं-- 
जोगिया तन को तंत्र बजाइ 
ज्य तेरा आवागमन, मिटाइ 

तत करि तांति धर्म करि डॉडी सत की सारि लगाइ 

मन करि निहचल आसण निहचल, रसना रस उपजाइ 

चित कर बरबा तुचा मेखली, भेसमें भस्म चढ़ाइ 

तजि पाखंड पांच ४ स्तोजि परम पद राइ 

हिरदे सींगी ग्यॉन गुण श्रीपी सींचा" 

कहे कबीर निरंजन की गति जेमशि किमी र्यंदं काचा 


€० रहस्यवाद 


यही नहीं, वे सारे योग को मन की साधना बना देते हैं और इस प्रकार 
सहज योग की प्रतिष्ठा करते हँँ-- 


सो जोगी जाके मन में मुद्रा, 
राति दिवस न करइ निद्रा ॥ टेक ॥ 

सन में आसण मन में रहणाँ मन का जपतप मन सू कदणोँ 

मन में सपराँ मन में सींगी, अनहद बेन बजावे रंगी 

पंच परजारि भस्म कर भूका, कहै कबीर ते लइसें लंका 
“अवधू” (अवधूत ) के प्रति संबोधन वाले पदों में कबीर ने प्रचलित 
योग के सामने इसी सहज योग की प्रतिष्ठा की है-- 
सो जोगी जाके सहज भाइ, अकल प्रीति की भीख खाइ ॥।टेक॥ 
सबद अनहद सींगी नाद काम क्रोध विषिया न बाद 

मन मुद्रा जाके गुरु को ग्यांत, त्रिकुट कोट में धरत बखान 

मनहीं करन को करे सनान, गुर कौ सबद लेले धरे धियान 

काया कासी खोजे बास, तदहाँ जोति स्वरूप भयो परकास 

ग्यांन मेषली सहज भाइ, बंक नाल को रस खाइ 

जोग मूल को देइ बंद, कहि कबीर थिर होइ कंद 
इतना सब होते हुए भी वे नाथपंथियों के पारिभाषिकर शब्दों और सहज 
क्रियाओं को ग्रहण कर लेते हैं-- 


आत्मानंदी जोगी, पीवी महारख अमृत योगी ॥ठेऊ॥ 
ब्रह्मा श्रगिनि काया पर जारी, अजपा जप उनमनी तवारी 
त्रिकुट कोट में आसण मांडे, सहज समाधि विषे सब छाॉँडे 
त्रिवेणी-विभूति करे मन मंजन, जन कबीर प्रभु अलख निरंजन 
अबधू, जोगी जग थे न्यारा 

मुद्रा निरति सुरति करि सींगी नाद न ष'डे घारा ॥टेक॥ 

बसे गगन में दुनी न देखे, चेतनि चोनी बेठा 

चढ़ि अकास आंसण नहीं छाजे, पीवे महारस मीठों 
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परगट कंथा मांहे जोगी दिल में दरपन जोबे 

हंस इकीस छुज्े धंगा निहचल वाके पीवे 

ब्रह्म अगिनि में काया जारे त्रिकुटी संगम जागे 

कहे कबीर सोई जोगेश्वर सहज सुन्नि ल्‍यो लगे 
वास्तव में. कबीर के निक्रठवर्ती प्रदेश में योगमत के अनुयायी बसे हुए 
थे। कबीर ने उनके सामने उनकी ही परिभाषा में योग का एक नया 
परिष्कृत रूप रखा | वास्तव में यह कबीर का 'सहज मत?” ही था । 
बाह्याचार का खण्डन तो पहले ही था, यहाँ जो योग की श्रांतरिक 
साधना थी, उसे नया रूप देने का प्रयत्न किया गया-- 


अवधू , सेरा मन सतिवारा 


उनमनि चढ्या मगन रस पीवे त्रिभुवन भया उजियारा 
गुड़ करि ध्यांन, ध्यांन कर महुवा, भव भाठी कार पारा 
सुषमा नारी सहज सयांनी, पीवे पीवन हारा 
दोइ पुड़ जोड़ि चिगाइ माठी, चुआ महारस भारी 
काम-क्रोधव दोइ दिया फलीता छूटि गई संखारी 
सुनि मंडल में मंहला बाजे, तहाँ मेरा मन नाचे 
गुरुपसाद असृतफल आया, सहज्॒ सुषमना काछे 
पूरा मिला तबे सुख उपज्यो, तन की ताप बुमानी 
कहे कबीर भव-बंधन छूटे, जोतहि जोति समानी 
इस प्रकार हम देखते हैं कि कबीर ने सब प्रचलित धाराओं के वाह्या- 
चारों का विरोध किया ओर उन्हें उनके मूल रूप की ओर आकर्षित 
करना चाहा जिसमें मतभेद नहीं था। संक्षेप में, हम कबीर-मत को 
इस प्रकार रख सकते हैं--- 
(१ ) अद्वेतमत--कबीर अद्वेत को मानते हैं। माया की सत्ता 
में भी उन्हें विश्वास है। एक तरह उनका ज्ञान और उपदेश शांकर 
अद्व त ही है। जीव और ब्रह्म एक ही हैं। माया ने भेद डाल दिया 
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है | इस भेद को मिटाने पर अभेदावस्था की प्राप्ति संभव है। श्रद्दे त 
के ब्रह्म की भाँति कबीर का राम सूदम, निगु ण या गुणातीत निराकार 
आर निलिप्त है | 

(२ ) विशिष्टाद्रोत--कबीर विशिष्टाह्त की भाँति दतसत्ता तो 
नहीं मानते परन्तु भक्ति को स्वीकार करके साधनावस्था की चरमसीमा 
तक पहुँचने तक अ्रद्वोत भाव लेकर चलते अवश्य हैं| वास्तव में शांकर 
श्रद्वेत में भी भक्ति को स्थान मिला है। इस प्रकार की भक्ति 'निरगु॒ण 
भक्ति या शानाश्रयी भक्ति? या “अ्रद्वोतमक्ति”! कहलाती है। कबीर राम 
को मानते हैं परन्तु निगु ण्‌ अर्थो' में दाशरशि राम उन्हें अमान्य हैं। 

( ३ ) कबीर राम, कृष्ण, गोविन्द हरि--कितने ही नाम लेकर 
उनका समानाथक रूप से निगु ण ब्रह्म के लिए प्रयोग करते हैं | नाम 
की महिमा उन्होंने भी उतनी ही मानी है, जितनी भक्त-संप्रदायों ने । 
इसी प्रकार गुरु की महिमा भी बड़ी है। गुरु से ही तो नाम और 
ईश्वरशान की प्राप्ति प्रोती है। तुलसी ने कहा हे--“बत्रह्म राम से 
नाम बड़! । कबीर भी मानते हैं । 

(४ ) सू़ियों की विरह-साथना उन्हें स्वीकार है। वास्तव में 
रागानुगा भक्ति और सूफ़ियों की विरहसाधना में बहुत भेद भी नहीं है । 
वेष्णव धम में भक्ति का वही स्थान है जो सूफ़ी मत में विरह (इश्क) 
का | इसी से कब्रीर की वेष्णव भावना से इसका विरोध नहीं पड़ता । 

(५ 9) कबीर योग की थ्राभ्यंतरिक साधना को स्वीकार कर लेते 
हैं एवं नाथपंथियों के पारिभाषिक शब्दों को भी मान लेते हैं। वेष्णव 
भावना के बाद कबीर के मतवाद में योग को ही स्थान मिला है । 
परन्तु उनका क्ुकाव सहज योग को ओर ही अधिक है । कुण्डलिनी 
सुषुम्ना आदि के संबन्ध में बहुत कहा गया है, परन्तु जो कहां गया 
है वह कोई महत्वपूर्ण तात्विक अथ नहीं रखता । 

इस दृष्टिकोण से हम कह सकते हैं कि कबीर की सारग्रहिणी 
प्रवृत्ति ने मध्ययुग की समस्त मुख्य धार्मिक धाराओं को श्रात्मसात 
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कर एक सामान्य भक्तिमार्ग की प्रतिष्ठा करने की चेष्टा की है जो 
वाह्या चारों और जातिमेद से ऊपर उठकर सब मनुष्यों के लिए एक 
समान उपादेय है । परन्तु स्वयं वेष्णव धर्म इस प्रकार एक सामान्य 
धर्म स्थातित कर रहा था । अतः उसमें और कबीर के मतवाद में 
अधिक भेद नहीं है । भेद इतना ही है कि वेष्णवमत सगुणोपासना 
को स्वरीकार करता है, योग की सावथना को किसी भी रूप में नहीं 
मानता, बल्कि उसका बराबर विरोध करता है जैसा कृष्ण-काव्य के 
भश्रमरगीतों से प्रकट है । इसके अतिरिक्त वेष्णवमत शास्त्रों और 
पुराणों का सहारा लेता हुग्ना चलता है। सगुणोत्रातना के कारण 
वैष्णव मत में रूपासक्ति, अवतारवाद, कमकांड ( नित्य और नैमि- 
त्तिक पूजा-क्रम ); मूर्तिपूजा आदि कितने सो ऐसे विषय हैं जो कबीर 
को मान्य नहीं हैं। परन्तु दोनों एक ही प्रकार आचार-प्रधान हैं, 
श्रहिंसक हैं, गुरु-मद्त्ता दोनों में एक सी है, भक्ति एक रूप में स्वीकृत 
है, नाम-माहात्म्य ओर नामस्मरण एक ही प्रकार महत्वपूण हें । 
कबीर के अतिरिक्त रामाननद के कुछु अन्य शिष्यों की बानियाँ 

भी प्राप्त हें। उनसे यह स्पष्ट सो जाता है कि कबीरमत कबीर का 
सौलह-आअना मौलिक मत नहीं था। अन्य शिष्यों में भी इसी प्रकार 
की विचारधारा मिलती है। वे सब ““निगु णिये? हँ--निगु ण राम 
के भक्त | तीथंब्रतादि वे नहीं मानते | सहज-सुन्न आदि योगपंथ के 
शब्दों का वह प्रयोग करते हैं और नाथपथियों के ( कलाली 
आदि ) मद्रपान को साधना के व्यक्त करने का ढंग बताते 
हैं । रेदास स्वयं कद्दते हैं-- 

देहु कलाली एक पियाला, ऐसा अवधू है मतवाला ॥टेक।। 
हेरे कलालो तें क्या कीया, सिरका सा तें प्याला दिया 

कद्दे कलालो प्याला देऊ, पीवन हारे का सिर लेऊ 
चंद सूर दोड सनमुख द्ोई, पीवै प्याला मरै न कोई 
सत्र सुन्न में भाठी राखै, पीबे रैदास गुरुमुख दाल 
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इन सब में योगपंथ ओर वैेष्ण्वमत का सामझस्य है । रामानन्द का 
प्रचार-केन्द्र काशी था। उनके शिष्यों का योगमत के प्रभाव से बचा 
रहना अतंभव था जो उनके समय में सबसे बलशाली था। कबीर को 
छोड़ कर अन्य म॑ सूफ़ी-मावना का मिश्रण लगभग नहीं: है । कबीर में 
थोड़ी मात्रा में सूफ़ी भावना मिलती है यद्यपि वह अधिक महत्वपूर्ण 
नहीं है । 
परन्तु जैसा रानाडे ने अपने रहत्यवाद संबंधी ग्रंथ में कहा है 
निगु ण॒ रहस्यवादी भाजना में सबसे पहले नामदेव का नाम आता है-- 
आपुन देव देहरा आपुहि आप लगाबे पूजा 
जल ते तरंग तरँग ते है जल कहन सुनन को दूजा 
आपुहि गावे, आपुद्दि नाचे, आपु बजाबे तूरा 
कहत नामदेव मेरो ठाकुर जन ऊरशा तू पूरा 
इसके बाद हमें स्वयं रामानन्द का एक पद मिलता है जिसमें निगु ण 
रंग स्पष्ट है-- 
कस जाइये रे घर लायो रंग 
मेरा चित न चले मन भयो चंग 
एक दिवस सन भइई उमंग 
घसि चौआ चंदन बहु सुगंध 
पूजन चत्ली ब्रह्म. ठाँय 
सो ब्रह्म बतायो गुरु मनर्दि मॉँहि 
जह जाइयो तहँ जल परवॉन 
तू पूर रहो है सब समान 
वेद पुरान सब देखे जोय 
हाँतो जाइये जो इहाँ न हाय 
सतगुरु में बलिद्दारी तोर 
जिन सकल विफल भ्रम काठे मोर 
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रामानंद स्वामी रमत ब्रह्म 
गुरु का सबद काटे कोइ बरम 
रामानन्द से शिष्य पीपा का एक पद है--- 


काया देवल काया देवल काया जंगम जाती 
काया धूप दीप नेवेदा काया पूजों पाती 
काया बहु खंड खोजने नव निद्धी पाई 
ना कछु आश्बो ना कछु जाइबो राम को दुह्दाई 
जो ब्रह्मण्डे सोइ पिंडे जो खोजे सो पावे 
पीपा सुनते परम तत्तत्र ही सतगुरु होय लखावे 


यह “(पिंड में ब्रह्मांड” की खोज निश्चय ही योग और उपनिषद की 
विचारधारा है जो निगुण रहस्यवादी भावना का बीज मंत्र है। 
ब्रह्म घटघटबव्यापी है, वहीं उसको प्राप्ति है| सकती है, अतः मटकना 
श्रम है। योग की कुण्डलिनी को जगाने और सहस्तार तक पहुँचने का 
सारा ढाँचा इसी 'काया-मद्धे ईश्वर वास” सिद्धांत पर खड़ा है | इसी 
निगु ण्‌ को योग में निरंजन” और अ्रलख निरंजन” आदि कहा है। 
नामदेव के पद से स्पष्ट है कि संत मत की प्रधान भावना का 
जन्म महाराष्ट्र में हुआ । नामदेव से पूव महाराष्ट्र नाथपंथियों का 
ग्रवाड़ा था । शानदेव गाहिनीनाथ के शिष्य थे जो गोरख की पाँचवीं 
शिष्य-परम्परा में थे । अतः इस प्रदेश में निगु ण॒ ब्रह्म ( रहस्यवाद ) 
की मावना चल रही थी । परन्तु नामदेव में योगपंथ का शुद्ध रूप नहीं 
है | उसमें भक्ति की भावना भी है | यद्यपि नामदेव के सगुणोपासना 
संबन्धी पद मिलते ह नेसे 
दशरथराय नंद राजा मेरा रामचंद्र 
प्रणणे) नामा तत्त्व अमृत पीजैे 


रामानन्द इसी प्रदेश से भमक्ति-भावना को उत्तर ले गये | अतः वे योग 
पंथ के सामान्य वातावरण से प्रभावित ये। रामानन्द के गुरु राधवानंद 
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की एक पुस्तिका सिद्धांत पंचमात्राः हमें प्रात्त हैं। इसम॑ हमें 
योग ओर भक्ति के बीच की परिस्थिति मिलती है। इसमें योगियों 
( जोगियों ) के व्यवह्दार और भेष का विरोध या निषेध नहीं वरन्‌ 
अनुरोध हे। उसके साथ ही इंद्रियनिग्रह की आवश्यकता पर ज़ोर 
दिया गया है | योगी के मन के बैये और ब्क्मचय जीवन इसके लिए 
आवश्यक बताये गये हैँ | सन्‍्तोष जोगी जीवन के लिये सबसे बड़ी 
आवश्यकता है। सांकेतिक-रूप से हठयोग ,का पूरा विधान इस 
पुस्तिका में हे। हठयोग का चरमोदेश्य सूर्यचन्द्र ( प्राणापान, 
इला-पिंगला ) समागम हे जिससे समाधि की अवस्था में पहुँचकर 
नाद, शब्द और ज्योति इस प्रकार त्रिधा योगानुभूति होती है-- 

चन्द्रसुरण जमी असमान तारा मण्डल भये प्रकास 

आवुन जोगी यद्द क्ुनकार 

सुन गगन म ध्त्रजा फहराई पुछो सबद्‌ भयो प्रकास 

सुन लो सीधो सत्रद का बासा 
परन्तु साथ द्वी वेष्णव धरम सम्बन्धी बातों का भी समावेश ९१ 
द्वादश अक्षर, मन्त्र, तिलक, तुलसी-माला, छुमरनी, आरती, श्रध्य 
ओर चरणामृत का भी,विधान है | डा० वड़त्थ्वाल का निष्कष 
है “जिस समय दक्षिय से आकर भ्रीमद्श्राचाय रामानुजाचार्य 
की वैष्णव भक्ति का उत्तर में प्रचार हुआ उस समय वहाँ योग- 
संप्रदाय का बहुत प्रसार था । इस नवीन भक्ति के प्रभाव में 
योग-रंप्रदाय के बहुत से लोग आ गये। परन्तु साथ ही इन लोगों 
ने पुराने मार्ग की बातों को जो उनके अस्तित्व के अभिन्‍नांश हो 
गये थे, त्यागा नहीं | उन्हें नई परिस्थितियों के साथ समन्वित कर 
लिया । इसीलिए हमें राम[मंद, कबीर, रैदास आदि उनके उत्तराधि- 
कारियों में योग और भक्ति का पूर्ण समन्वय मिलता है ।” 

जान पड़ता है, १२०० ई० के बाद योग ( नाथपंथ », संत 
( संतमत ) और भक्ति की धारा में विशेष अ्रंतर नहीं रह गया। 
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संप्रदाय-मेद अवश्य था, परंतु वाह्याडम्बरों के विरोध और भक्ति पर 
बल देने के कारण ये धारायें पात-पास आा रही थीं। गोरखनाथी 
योगियों और संतों के बीच की एक विचारधारा निरंजनी विचारधारा 
है। 'कुछ निरंजनी संतों की वाणिपोँ? शीषक अपने लेख में ड०पीतांबर- 
दत्त बढ़त्थ्याल ने इस धारा को ओर इंगित किया है। सिद्ध, नाथ 
ओर निगुण धाराओं की भाँति यह भी आध्यात्मिक धारा है। 
निरंजनी कवियों ने “अपनी आध्यात्मिक अनुभूति को सरल 
ओर स्वाभाविक सौन्द्यभय गोतों में विकास दिया है। ये गीत बड़े 
ही चित्ताकष क हैं ।%€ » निरंजनियों में भी ( आत्मदश्शन तक ) 
पहुँचने का मार्ग निगुणियों की भाँति उल्टा मार्ग या उल्टी 
चाल कहलाता है। मन की वर्टिमाव प्रवृत्तियों को--जो जीव 
को सांसारिक बन्धन में डालने का कारण होती हैं--अश्रंतमु खी करना, 
उनके अनुसार, परम आवश्यक है। दूसरे शब्दों में, रस की प्रक्रिया 
को प्रतिसंचर में परिणित कर देने पर भी मुक्ति प्राप्त हो सकती है। 
इसलिए हरिदास ने उल्णी नदी बहाने को कद्दा है और सत्य के 
खोजी को उल्टा माग पकड़ने का उपदेश दिया है। सेवादास के 
अनुसार अलख को पहचानने के लिए उलल्‍्ठा गोता लगाना आवश्यक 
है। ऐसा करने से आत्मा धीरे-धीरे गण, इंद्रिय, मन और वाणी से 
अपने आप परे हो जायगी । और तुज़्सी कहते हैं कि जब साधक अपने 
भीतर की ओर लौठता है तभी वह अ्रध्यात्मन्मार्ग से परिचित 
होता हे । 

निरंजनियों का यह उल्या मांग निगु णी कबीर के प्रेम और 
भक्ति से अनुप्रशित योगमार्ग के ही समान है। निग॒ णियों की सारी 
साधना पद्धति उसमें विद्यमान है । निरंजनियों का उद्देश्य है इड़ा और 
पिंगला के मध्यस्थित सुषुम्ना को जागरित कर -अनाइत नाद सुनना, 
निरंजन के दशन प्राप्त करना ओर बंकनालि के द्वारा शून्य मंडल में 
अमृत का पान करना । जो साँच की डोरी उन्हें परमात्मा से जोड़ती 

७ 
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है, वह हे नामस्मरण। नामस्मरण में प्रेम और योग का पूर्ण 
समन्वय है | साधक को उसतम॑ अपना अ्रस्तित्व लगा देना होता हे । 
साथ ही त्रिकुटी के अभ्यास का विवान है, जो गोरख-पद्धति तथा गाता 
की श्र मध्य-्दष्टि के सदश है। इस साधना-पद्धति पर--जिसमें सुरांते 
अर्थात्‌ अन्तमु खी बृत्ति, मन तथा श्वास-निःश्वास को एक साथ लगाना 
आवश्यक होता है--निरजनियों ने बार-बार ज़ोर दिया है। इसकी 
अंतिम अवस्था अजपा जाप है जिसमें श्वास-प्रश्वास के साथ स्वतः 
सतत नामस्मरण द्ोने लगता है। 

निरंजनी कविता में प्रमतत्त्व का मद्दत्त योग-तत्त्व से किसी भी' 
मात्रा में कम नहीं है | इन्द्रियों का दमन नहीं, वरन्‌ शमन आवश्यक 
है। और शमन में प्रेम-तत्तत ही से सफलता प्राप्त होती है । इस तत्त्व 
की अवदेलना करने वाले साबकों को हरिदास ने खूत्र फठकारा है। 
प्रेमातिरेक से विहल होकर जब जीव ( पत्नी की भाँति ) अ्रपनी आत्मा 
को परमात्मा ( अपने पति ) के चरणों में निःस्त्राथ भाव से श्रर्पित 
कर देता है, तभी ( प्रियतम परमात्मा से ) महामिलन होता है ।' इन 
सब निरंजनी कवियों ने विरह् से दुःखोी प्रिया को भाँति अपने हृदय 
की व्यथा प्रकट की है| तुरसीदास के अनुभार यही प्रेम-भावना प्रत्येक 
आध्यात्मिक साधना-पथ की प्राण होनी चाहिये । इसके विद्यमान रहने 





4 सुरति सुहागिणि नारि, बस्यो ब्रह्म भरतार । 
द्यान दिसा चितवे नहीं, सोधि लियो करतार ॥ 
(सेवादास) 
कोउ बूमझो रे बाँचन।, जोसी कहि कब आने राम । 
विरहिन भूरे दरस कू, जिय नाहीं विश्राम ॥ 
ज्यं चाशिग धन कू रटे पीव पीव करे पुकार । 
जँ राम मिलन कू विरहिनी तरफे वारम्बार ॥ 
(तुरसीदास) 
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से प्रत्येक मार्ग सच्चा है, किन्तु इसके अभाव में हर एक पथ निस्सार है । 

निरंजनियों ने अपरोक्षानुभति का वणणन निग णियों की ही सौ 
भाषा में किया है । सफन्न साधना-मा्ग के अंत में साधक को अ्रनंत 
प्रकाश पुज की बाढ़-ती आती दिखाई देती है जो “जरणा! के द्वारा 
स्थिरता ग्रहण करने पर शीतल कम्िन्मिज्ञ ज्योति के रूप में स्थिर हो 
जाती है।* इत सदजानुभति के ह। जाने पर सभी बाहरी विरोध मिट 
जाते हैं। स्वयं यह अनुभूति भी उलटी या स्वविरोधी शब्दावली में 
डी व्यक्त की जा सकती है। हरिद।स के कथनानुसार गुरु-शिष्व को 
अन्तज्योति को अनन्त सूर्यो' के प्रशाश से मिज्ञा देता है|? सेवादात 
मिलमिल।ती ज्योति का दश न त्रिक्रुटी में करते हैं । इन्हीं के शब्दों में 
सहजानुभूति बिना घन के चमकने वाली बिजली है, बिना हाथ के 
बजने वाली वीणा हे, बिना बादलों के होने वाली श्रखंड वर्षा है। 
और तरसी के शब्दों? में आध्यात्मिक अनुभूति बहरे की ऐसो गुप्त 
बात सुनना है जिसमें जिह्ला ओर मुंह काम नद्दां आते । वह लेंगडे के 
ऐसे पेड़ पर चढ़ने की भाँति है जिसरर पेर वाले नहीं चढ़ सकते । 
बह अंधे के प्रकाश को देखने के समान है |? 


ऊपर निरंजनियों के जिन सिद्धांतों का वणुत फ्िया गया है उनसे 
प्रकट है कि निरंजनियों और निग ण में मिद्धांतों श्रौर साधनाओं में 
बहुत कुछ साम्य है। वास्तव में उपनिषदों, योगियों, संतों ओर निरं- 
जनियों की निगु ण ब्रह्म की रहस्यवादी साधना में अनेक बातों का 
आदान-प्रदान चलता है | समय-प्रवाह के कारण पारिभापिक 


२ नैना माहीं रामजी मिलमिल ज्योति प्रकास | 
जिकुटी छाजा बैठि करि को निरले निज दास ॥ 

३६ अनन्त सूर निकट जोति लावे । 

४ बहरा गुरि बानी सुने सुरता सुनै न कोय 
तुरसी जो बानी अ्धघट मुख बिनु उपज सोय ॥ 
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शब्दों केशञ्रर्थों में थोड़ा-बहुत भेद चाहे हो गया है, इसमें कुछ 
संदेह नहीं कि इन साधनाओं में अनेक शब्द एक ही हैं। इनका 
सांकेतिक श्रथ॑ समझे बिना निगु ण॒ रहस्यत्रादी साथना को समभना 
ही असंभव है | योगसम्बन्धी कुछ संकेत (प्रतीक ) इस प्रकार हैं--- 

१--३०--शब्द, पवन, साँस, जीव, सुर, सूर, ससा, चंद, नाद, 
स्यंघ, स्थल । 

२--इड़ा-योगनाड़ी, चन्द्रमा, इला, गंगा, वरुणा । 

३--चंद्रमा--इलानाड़ी, आशाचक्र में स्थित अ्रमृत प्रसावक 
चंद, चोर, चूल्दा, चक्की, चरखा । 

४--पिंगला--जमुना, अती, सूयनाड़ी | 

६--बं कनालि--सुषुम्ना, मेरुदंड | 

६--मानसरोबर--सुन्न में स्थित अमृत कुण्ड । 

७--मूल--परमात्मा, मूलाधार चक्र, मून प्रकृति | 

८--शब्द--गुरु की शिक्षा, सिचान, फल्ीता, कूँची, वाण, भस्म, 
निभय वाणी, अनहद ! वाणी, [,0508- 

६-शरोर--पिंड, घन, आकार, बन, प्रथ्वी, समुद्र, बंककूप, 
योम, पाड़, गोकुज्न, बन्दावन, वेलि, वबूतनो, पुतला, कलि, श्रस्थल, 
देहरा, महल, मतीत, व्याबर, परिवार, चादर । 

१०--सुमिस्ण--जाप, डोरी, ताँत, लौ, धूरि, वजन 

११--सुसमन-- सरस्वती, सुषुम्ना नाड़ी, बंकनालि | 

१२--सूरज--पिं गला नाड़ी, मूलाघार चक्र में स्थित प्रस्तावक सूर्य 

१३--भंवरगुफा--छ्ृदयपञ्म में स्थित ब्रह्म, ब्रह्मरंध्र, सुन्न इत्यादि 

१४--चित्त--प्रमर, श्रग्नि | 

१५--मन--मत्त गजेन्द्र, खग, पारद, हरिण । 

१६--अन्तःकरण--हरिण | 

१७--वायु--सिंह, गज, व्याप्त । 
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१८--नाद--अदहेटो, गंघक, काष्ठ । 

१६--उन्मनी--कल्पबेलि । 

२०--क्रुगरडलिनी--कुटि लागि, बालरण्डा, भुजंगी, शक्ति, ईश्वरी, 
अनुरं भरती | 

२१--मूलाधार पद्म --सूर्य । 


२२--ञहारंध्र--चंद्र, त्रिवेणि, कूप, गगन-मंडल । संत काव्य में इस 
सांकेतिक शब्दों की संख्या ओर भी बढ़ी-चढ़ी है । यह कहना कठिन 
है कि इन प्रतीकों के पीछे कवि की स्वानुभूति कहाँ तक छिपी हे और 
कहाँ तक केवल परंपरा का पालन है । यह कहना कठिन है कि कबीर 
एवम्‌ अन्य संतों ने इन शब्दों का प्रयोग शैली मात्र के लिए. किया 
है। उनके अनेक पदों में कुरडलिनी को साधना, ध्यान-धारणा- 
समाधि आदि का अनुमृतिपू्ण वर्णन है। संभव है, जैसा १० हज़ारी- 
प्रसाद द्विवेदो का मत है, यह प्रारम्मिक साधना के पद हों क्योंकि 
भक्ति और सहज साधना ( सहजयोग ) के पदों से इन पदों की सामग्री 
का मेल नहीं बैठता । 


इस योग की साधना की अपनी परंपरा है जो कदाचित्‌ श्रार्या' के 
आने से पहले ही द्रविड़ देश में चल रही थी। इस साधना के आदि 
गुरु शिव हैं। मध्ययुग में सिद्धों की साधना के स्थान में हठयोग के रूप 
में इस साधना का पुनरावतन हुआ । परन्तु तब इस साधना को प्रतीकाथ 
में ग्रहण किया गया । इस प्रकार साधना की भूमि को और भी ऊँचा 
उठा दिया गया | यह प्रतीकार्थ क्‍या थे ? सहसार में शिव का वास 
है। कुरटडलिनी (शिवा ) शक्ति है। शिव-शिवा के मिलन से ही 
अदभत वैयक्तिक और आध्यात्मिक शक्तियों का बिस्फोट द्वोता है । 
चक्र शक्ति-पीठ हैं। जैसे-जैसे शक्ति शिव्र के समीप आती जाती है 
वैसे-वैसे मनुष्य संसार के बन्धन से छूटता हुआ उन्नत होता जाता 
है | अंत में जब शिव-शिवा का मिलन होता है तो वह भी अरद्व तावस्था 
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को प्राप्त होता है । शिव हैं व्यापक्र शक्ति ( असीम )। शिवा 
या कुण्डलिनी वह सीमित शक्ति है जो व्यात्््र शक्ति का अ्रंश है 
और व्यक्ति में केन्द्रित है। पिंड में स्थित इस सीमित शक्ति को अपनी 
ही तरह की व्यापक शक्ति का परिचय मिल जाता है तो उसमें 
अपार बल श्रा जाता है। साधक अपने व्यक्तित्व को विराट व्यक्तित्व 
में डुबा देता है । वह सीमा के बन्धन से निकल कर अत्ीम को बाँदों 
मंजा पड़ता है | 

मनुष्य का सर्वोच्च लक्ष्य यही है कि वह अपने व्यक्तित्व में 
एक विराट चेतना का आन्दोलन या स्पंदन अनुभव करे । कुरडलिनी 
को जाग्रत करके सहस्ार में स्थित करने के प्रयत्न म॑ रहे यही रहस्य है । 
साधक पिंड म॑ बंदी महान्‌ शक्तियों को उन्मुक्त करता है और वे 
ब्रह्मांड की शक्तियों को बलवती बनाती हैं ओर स्वयं उनसे चेतना, 
आनंद और बल प्राप्त करती हैं | योगी जानता है कि वीय, आत्मा 
( चेतनता ) और मन की तीन महान शक्ति-धारायें उसके शरीर में 
बह रही हैं । वह इसके उच्छ छल, कभी-कभी विरोधी प्रवाह का 
नियमन या संयमन करना चाहता है| मन के सयमन के लिए हैं तक, 
मनस्‌ ( ध्यान को विषयों की ओर से रोकने की प्रक्रिया ), शान, जप, 
जलट (मन की स्वाभाविक क्रियात्रों के विपरीत जाना )। इनके द्वारा 
अन्त में साधक उन्‍्मन की अवस्था को प्राप्त द्वोता है | वह अहम से 
बहुत ऊपर उठ जाता है। 

जिस चेतनता का विराट ब्रक्ष में प्रवाह है ओर जो पिंड में प्राण 
रूप से व्याप्त है, उसको हम सत्‌, चित, आनन्द, रस, अमृत, ज्योति 
कुछ भी कह सकते हैं। जहाँ योगी मनस__ या ध्यान के द्वारा मन को 
संयमित करता है, वहाँ प्राण-निरोध के द्वारा शरीर को पुष्ठ और 
वीय का संयमन भी करता है। श्रन्त में वह समद्ृष्टि और असम- 
प्रगत्य समाधि की श्रवस्थाओं में से गुज़रता हुश्रा कैवल्य € मोक्ष ) 
को प्राप्त होता है। इसे हम "तूर्यातीतावस्था? या 'शून्यावस्था? भी 
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कह सकते हैं । योगी श्रजपा जाय को सुनने लगता है । सुरत जाग्रते 
कर वह शब्द को सुनता है । इस साधना को चरपट ने “आत्मयोग? 


छ 


कहा है । इसे हम 'हठयोग* के विरोध में 'राजयोग” कह सकते हैं । 


संतों की योगसावचना लगभग यही राजयोग है। वही जप, 
ध्यान, नांद-संधान ब्रह्मचय या ऊध्व रेतत्व, पंचमकार ( काम, क्रोध, 
लोम, मोह, अहंकार ), का त्याग समाधि आदि। यह अवस्था 
है कि उसमें आस्तिक भावना और भक्ति का भी मिश्रण हो गया 
है। नाथपंथ म॑ जितनी महिमा शित्र या गुरु की थी, कबीर के 
साहित्य में राम अ्रथवा गुरु की महिमा-वन्दना उससे कम नहीं है । 
नाथपंथ भी ईश्वरवादी है | कब्रीर ने बार-बार गोरख की प्रशंसा की 
है और उन्हें अमर कहा हे । इससे यह रपष्ट है कि जे योग-मार्गं 
की मद्दत्ता स्वीकार करते हैँ । वास्तव में योगियों ने ही महाराष्ट्र में 
योग और भक्ति का समन्वय किया । ज्ञानदेव और नामदेत्र के गीतों 
में भक्ति और योग का जो गठबन्वन है, वह इसी कारण है। 
संतम्रत में श्वास-ताघन और चक्रमेद के द्वारा मन को स्थिर कर 
आत्मतत्त के आनंदमय दर्शन की जो बात है वह योगियों से ही 
उधार ली गई है । इसी प्रकार जो बार-बार “अमृत मरे! “गगन-रस 
पीबै? कहा हे, वह शिव-संहिता के इस सिद्धांत के श्रतिरिक्त कुछ 
भी नहीं हे-- 


ब्रह्मरंध्त हि यत्रद्य॑ं सहस्लारं ठयवस्थितम | 

तत्र कंदहि या योनि: तस्यां चन्द्रो व्यवस्थितः 

त्रिकोणाकान्ती तस्या: सुधा क्षरति सन्ततम्‌ ॥ 
(बक्षरंत्र के सहस्तार के मूल में योनी नाम का त्रिकोण के आकार का एक 
शक्ति का केन्द्र है। वही चंद्रमा है। इसमें से अमृत करा करता है | 
योगी खेचरी मुद्रा के द्वारा जीव को उलट कर कपालस्थित कर इस 
रस को पीता दे जो सुषुम्ना में होकर नीचे आता है |) कबीर पाताल से 
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से उठ कर गगन भेदने वाले जिस तीर की बात कहते हैँ वह 
कुण्डलिनी को सहस्वार म॑ ले जाना ही है। 
ऊपर जो कहा गया है उससे यद स्पष्ट है कि संतों के रहस्यवाद 
के एक बड़े अंशों को समभने के लिए हमें बोद्ध साधकों ( छिद्धों ) 
और शैव साधकों ( नाथों ल्‍योगियों ) के पारिभाषिक शब्दों का शान 
आवश्यक दहै। उपनिषदों, आगमों, तन्‍त्रों और शैव पुराणों में जिन 
साधनाओ्रों का उद्घाटन हुआा है, .हिन्दी के कवि उन्हीं को सहज, 
सवंगुह्य बनाकर चले हैं। जब चक्रमेदन की कठिन रहस्यवादी योग- 
साधना को कबीर ने भक्ति के सरल पथ तक प्रवाहित कर दिया । 
वे स्वयं राम की बहुरिया बन गये । प्रेम ही एकमात्र साधना रह 
गया। इसे सहज कह लो या कठिन । इसे चाहे रहस्य कहो, 
या चादे और कुछ । आत्मा के परोक्ष के प्रति प्रेम-मिलन और 
वियोग के भावों का जितना सुन्दर, प्रमावोत्पादक प्रकाशन कबीर 
और दादू के काव्य में हुआ हे । वेसा संसार के रहस्यवादी काव्य में 
दुलभ है । इस प्रेम के बल पर साधारण शान के घरातल से उठ कर 
कबीर थोड़ी सीधी-सादी उक्तियों में संसार की सारी जिज्ञासाश्रों का 
अन्त कर देते हँ-- 
प्रथमे गगन कि पुहुमी प्रथमे 
प्रथभे पवन कि पॉणी ९ 
प्रथमे चन्द कि सूर भ्रथमे प्रभु 
प्रथओ. कौन. विनाणी ९ 
प्रथमे प्राण कि प्यंड प्रथमे प्रथ्ञ 
प्रथभे रकत कि रेत ९ 
प्रथमे पुरुष कि नारि प्रथमे प्रभु 
प्रथे. बीज कि खेत ९ 
प्रथमे दिवस कि रेणि प्रथमे प्रभु 
प्रथभे पाप कि पुण्य ९ 
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कहे कबीर जहाँ बसहु निरंजन 
तहाँ कछु आदि कि सुन्य ९ 

भावना के इस उच्चतम स्तर पर उठकर रहस्यवादी कवि सारी 
साधनाओं को पीछे छोड जाता है । तब न मालकूती चाहिये, न जबरूती; 
न कुण्डलिनी चाहिये, न सहस्तार | तब 'वह उस श्रनंत की बीन बन 
जाता है और उस महान गायक के स्वर में स्वयं बजने लगता है । 

इस प्रकार हम देखते हैं कि सिद्ध, नाथ ओर संत साहित्य में 
हमारे प्राचीन रहस्यवाद की सबसे प्रधान परम्परा सुरक्षित है। भक्ति- 
साहित्य में जो रहस्यवाद है, वह अन्य श्रेणी का है ओर हमने उसकी 
विवेचना भी अलग ही की है। परन्तु सिद्ध, नाथ और संत साहित्य 
की रहस्यवादी धाराएं वस्तुतः एक ही धारा के तीन भिन्न-भिन्न स्वरूप 
हैं, इसमें संदेह नहीं । इनमें सबसे पहले सिद्ध श्राते हैं। सिद्ध ““महा- 
सुक्ख” (€ महासुह् ) या “निब्बान” के साधक थे। वह वज्रयानी 
थे ओर बुद्ध/ं एवम्‌ 'बोघिसत्व” के रूप में परमसत्ता के उपासक थे । 
सिद्धों ने जिस धम का प्रचार किया उसमें योग की साधना-प्रक्रियाओं 
ओर बौद्ध तांत्रिक मतवाद का प्राधान्य था। चित्त की सहजावस्था की 
प्राप्ति को ही साधक श्रपना लक्ष्य मानता था। सरह कहते हैं-- 

चिअ सहज शून सम्पन्ना 
कॉँध बिओएं या होदहि बिसन्ना 
एक अन्य पद हे-- 
चीअ थिर करि घरहु रे नाइ । आन उपाये पार ण॒ जाइ 
नौवा ही नोका शनश्र गुणे। मेलि मेलि सहजे जाइण आगणे 

( तू किसी अन्य उपाय से पार नहीं जा सकता । चित्त को स्थिर 
कर | नाव का गुण पक्रड़ कर धौरे-घीरे किनारे-किनारे खींचता 
चल ।) सहजावस्था में चित्त का, शून्य का शून्य से संमिलन होता 
था, जो अपार आनन्द का विषय था। इस आनन्द को ही 'महासुक्ख? 
( महासुह ) कहा है | भुसुकपाद कहते हैं-- 
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भुसुक भनइ भइ बूमि अ्रकेले 
सदजानंद महासुख लीले 
ओर करहपा इस आनन्द का रूपक-रूप में इस प्रकार वन करते हैं-- 
कान्ह विलरुआ आसव माता 
सहज नलनिबन पइसि निपाता 


यह चित्त का निरोध ओर शून्य में उसकी स्थिति योग का भी विषय 
है। परन्तु योग में जो षटठचक्रों का मेरन है, वद्र सिद्धाचार्यों को 
स्वीकार नहीं था | यदि हम कबीर के साहित्य को देखें तो वहाँ भी 
यही परिस्थिति मिलतो है | सहज समाधि को कबोर भी प्रधानता देते 
हे अं 
१--सो जोगी जाके सहज भाई 
२--अआवध राम से करम करिहूँ 
सहज समाधि न जम कें डरिहूँ 
परन्तु उन्होंने “सहज? शब्द को कहीं साधना की सरल प्रणाली के 
रूप में लिया है, जैसे-- 
सहज सहज सबको कहें, सहज न चीन्‍्हे कोइ 
जिन सदजे हरिजी मिले, सहज कहीजे सोइ 
कहीं उससे साधनावस्था का परिचय दिया है, जैसे-- 
सहजे सहजे सब गये, सुत वित्त कामणि काम 
एक मैक हो मिल रहया, दास कबीरा राम 
कहीं उसे आचार का पर्यायवाचों मानते हैं--- 
सहज सहज सत्रको कहें, सहज न चीन्‍्हें कोइ 
तिन्द्द सहजें विषया तजी सहज कहीजे सोइ 
इस प्रकार उन्होंने बौद्ध सिद्धाचाये) के “सहज” शब्द का अत्यंत 
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व्यायक रूप में साधना की सहज प्रणाली और सहजावस्था के लिये 
प्रयोग किया है । 
शून्य में अवस्थित योगी का अनुभव एकदम अनिवचनीय था। 
उसे प्रगट करने के लिए भाषा की सांकरेंतिक शक्ति का प्रयोग आवश्यक 
था | सरहपा इस सहजातत्था के अनुभव का वन यों करते हैं-- 
जहि मन पवन न संचरइ रविशशि नाइ पवेश 
तहि वट चित विराम करू सरहे करिञ्र उब्रेश 
आद न अंत न मंभ णउ, ण॒उ भव ण॒उ निब्बाण 
एहु सो परम महासुह, णउ पर ण॒उ अप्पाण 
इसी शैली को कबीर ने भी ग्रहण क्रिया है-- 
चाँद नहीं सूरज नहीं, हता ते वो ओंकार 
तहाँ कबीरा रामजन, को जाने संसार 
या ; 
गगन की गुफा तह गैब का चाँदना उदय ओ! 
ग्रत्त का नाम नाहीं 
दिवस ओ?! रैन तहाँ नेक नहिं पाइये, 
प्रेम परकाश के सिंधु माहों 
सदा आनंद. दुखदंद . ब्यापे नहीं, 
पूरमानंद भरपूर देखा 
मर्म औ!ः आंति तह नेक पविे नहीं, 
कहें कबीर ए एक देखा 
तुलना करने पर यद्द पता लग जाता है कि एक ही प्रकार के अनुभव 
का वन करना लक्ष्य है । इसी शैली ने आगे बढ़कर स्या-भाषा 
का रूप था लिया है। सिद्ध साधक कद्दता है-- 


एकु न किज्ह मंत न तंत। णिय घरणो लहे केलि करंत 
णिश्र घर घरणी जाव ण॒ मज्जइ । ताव कि पंच वर्ण बिहरिज्जइ 
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रण जप-होमे मण्डल कम्मे | अनुदिन अच्छुसि काहिड धम्मे 
तो विरु तरुणि निरंतर जेह्े | बोहि कि धम्मे लागइ एण हि देहदे 
यहाँ “धरणा” का अर्थ “णहिणी!? नहों है, यह स्पष्ट हैं | यह सांकेतिक 
शब्द है जो आत्मा का प्रतीक है। इस प्रकार की सांकेतिक भुल-मुलैयों 
का एक बड़ा उदाहरण हम अन्यत्र दे चुके हैं । कबीर की उलटबॉाँसियों 
पर इनका प्रभाव स्पष्ट है । 


बौद्ध सिद्धों का शूल्यवाद भी बहुत कुछ उसी तरह कबीर को 
मान्य है । शूल्यवाद बौद्ध महायान सम्प्रदाय की वह दाशनिक शाखा 
है जो कहती है कि संसार में सब कुछ शून्य है, किसी की भी कोई सत्ता 
नहीं | दुसरो शाखा विज्ञानवाद का कहना है कि जगतू के सारे पदार्थ 
असत्य हैं, परन्तु चित्‌ के निकट फिर भी सत्य हैं। यह सत्य-असत्य 
आपेज्तिक बात है | नागाजु न शूल्यवादी हैं परन्तु उन्होंने बीच का 
माग पकड़ कर “अ्निवचनीयवाद” की स्थापना की | मान्यमिकशास्त्र 
( मंज्यो, सं० ११७१ ) में नागाजु न ने बताया है कि तत्त्व जैसा है, 
वेसा उसका वर्णन करना असम्मव है। वह शून्य है । शूल्य ही से 
सब पदाथे उत्पन्न होते हैं और शूल्य में ही वे लीन हो जाते हैं । 


इस शूल्य-रूप की अनिव चनीय सत्ता की अ्रनुभूति होने के कारण 
ही बुद्ध तथागत हैं | दृश्य पदार्थ भी शून्य ही हैं | शरीर भी शल्य ही 
है | शूल्य को हम सत्‌ कह सकते हैं, न असत्‌ । सत्‌ और अ्रसत्‌ 
दोनों श्रम हैं। सत्‌ गुणों के धीरे-घीरे निराकरण से प्रज्ञा प्राप्त होती 
है। इस 'शून्याशून्य” का भी वही स्थान है जो कबीर के निगु ण॒॒ का । 
जो निगु ण नहीं है वह सगुण भी नहीं है। सिद्ध कवि सहज शब्द 
शून्य के साम्यवाची अथ में प्रयोग में लाते हैं । नाथों श्रौर कबीर में 
शूल्य, सुनत्न, सहज, सहजानंद आदि एक ही तरह मिलते हैं। सहजा- 
वस्था की प्राप्ति को ही बोद्ध सिद्धों ने “महापुक्ख”” अहा है और 
मदपान से उसके आनन्द की कल्पना की है। कबीर भी कहते हैँ--- 


सन्त-काव्य म॑ रहस्यवाद १०६ 


एरे कलाली भर दे प्याला 

मेरा मनवां हो समतवाला 
जैसा ऊपर से स्पष्ट है सिद्ध सन्त श्रनात्मवादी थे। वह पिंड में ब्रह्मांड 
दोने की बात कहते हैं। बुद्ध का नाम भी लेते हैं परन्तु यहाँ बुद्ध 
शून्यतत्त्व से अभिन्न हैं | बाद में शंकर ने इस “शूज्यवाद” का विरोध 
किया और निगुरण ब्रह्म की स्थापना की। इसके बाद शून्यवाद ने 
योगियों ओर सन्‍्तों में आत्मवाद का चोला पहर लिया परन्तु शिव 
ओर राम के नाम-मात्र के पीछे “मुन्न? की भावना पूरी तरद् छिप 
नहीं सकी । गोरखनाथ कहते हैं--- 


बस्ती न शून्य शून्यं न बस्ती 
अगम अगोचर ऐसा 


इसमे गोरखनाथ ने उस आत्मतत्त्व में शून्यत्व का विरोध अवश्य 
किया है परन्तु यह एक प्रकार का अ्निवचनीय शूल्यत्व हो गया। 
नाथ-सन्तों ने शूल्य को ब्रह्मरंध्र और भंवरगुफा कदह्दा । डा० बड़त्थ्वाल 
नागाजु न के सम्बन्ध में लिखते हुए कहते हैं ( ना० प्र० प०, भाग 
४, अं ४ )--“तत्त्य को आस्ति और नास्ति, सत्‌ ओर असत्‌ से बाइर 
बतलाना वस्तुतः नागाजु न की शैली का अनुसरण करना है। निगुण 
कवियों पर यह प्रभाव स्पष्ट लक्षित है | कबीर कहते हैं-- 


सोइ पे जाने पीर हमारी, जिन्ह सरीर यह ब्यौरी 
जन कबीर ठग ठग्यो है बपुरो सुन्न समानी त्योरी 
और दादू ने कहां है-- 


सदज्न सुन्नि एक ठौर है 

सब घट सब हो माँद्दि 
वहाँ निरंजन रभि रहा 

कोइ गुण ब्यापे नॉहि 
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कबीर श्रोर दादू के इस सवब्यापी शूल्य में नागाजुनीयता विद्यमान 
है, यह उनके निम्नलिखित उद्धरणों से सिद्ध होता है-- 


कबीर 
जहाँ नहीं तहाँ कुछ जाणि 
जहाँ नहीं तहँ लेहु पछाणि 
नाहीं देख न जइए भागि 
जहाँ नाहि तह रहिये लागि 
दादू 


नाहीं तहाँ तें सब किया फिर नाहीं हे बाइ 
दादू नाहीं होइ रहु साहिब सों ल्‍यो लाइ 
वसस्‍्तुतः नागाजु न से थ्रातो हुई दाशंनिक परम्परा हिन्दों में अपने 
शुद्ध रूप में भी दिखाई देती है।” 
सिद्ध कवि ७५० वि० सं० में वतमान -ये और उनकी परंपरा 
१२०० सं० तक चली परन्तु इस बीच में ही कुछ सिद्धों पर शिवाद्वेत 
का प्रभाव पड़ चुका था । वे शिव-शक्ति के उपासक हो गये और 
उन्होंने सिद्धों के सम्प्रदाय से अलग होकर नाथपंथ चलाया | कदाचित्‌ 
मत्स्येन्द्र या गोरख प्रवतक थे। बात यह थी कि सिद्धों की सांक्रेतिक 
भाषा ने श्रनाचार की वृद्धि में सहायता दी थी और इसमे सिद्धपंथ 
कलुषित हो गया था| “पंचमकारो” ( मीन, मदिरा, मैथुन, मानिक, 
मांस ) का सेवन चल पड़ा था | सिद्धों का श्रथं था कि सिद्धावस्था 
( या सहजावस्था )> प्राप्त योगी पाँचों इंद्रियों का वहिंगमन रोक कर 
( उनको मार कर ) फिर उनका सेवन कर सकता है। इस अनाचार 
की वृद्धि के साथ गुह्मतंत्रों की स्थापना हुईं | 'घरणी? का अथ साधना 
की तीन अवस्थाएं थों जो उत्तरोत्तर श्रेष्ठ हें--अ्रवधूती, चांडाली, 
डोम्बी ( बड़ाली ) | उत्तर सिद्धपंथ में संकेत को भुला दिया गया 
ओर अवधूती, चांडाली और डो/्बी से शरीर-सम्बन्ध स्थापित करने 
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को ही योग समझ लिया गया गोरखनाथ ने इन शब्दों के फिर नए 
अर्थ किये और नये सम्प्रदाय में आचार-विचार और ब्रह्मचर्य की 
महत्ता की पूरी-पूरी स्थापना की | उन्होंने साधना के लिये हृठयोग 
को स्वीकार किया, चक्रमेद की फिर प्रतिष्ठा की, कुण्डलिनी जाग्रत 
करने को योग ( दिव्यमिलन ) की प्रथम सीढ़ी बताया। उन्होंने 
शात्मवाद को माना । शिव और शक्ति हीं तत्व हैं। कुण्डलिनी 
4६ शक्ति ) शिव ( सहस्तार ) से मिल कर अद्भुत आनन्द का विस्फोट 
करती है | इस प्रकार नाथपंथ चौरासी सिद्धों के पंथ का ही परिष्कृत 
रूप है। 


नाथपंथ में हठयोग की प्रधानता थी । कबीर पर कम से कम 
प्रारम्मिक दिनों में इस हठयोग का पूरा पूरा प्रभाव था। बाद में 
उन्होंने केवल धारणा, ध्यान, समाधि आदि को स्वीकार किया ओर 
चक्रमेद की ओर से दृष्टि हटा ली, परन्तु उन्होंने कितनी ही बार 
कुण्डलिनी इड़ा, पिंगला, सुषुम्ना आदि के सहारे नाद ( अनहृद ) 
सुनने की रीति बताई है ओर श्वास-निरोध एवं चक्र-मेद का अनुभति- 
पूर्ण उत्साहमय वर्णन किया है। यही नहीं, उनके पदों में हठयोग के 
सारे सांकेतिक पारिभाषिक शब्दों का प्रयोग हुआ है जिससे उनकी 
वाणी साधारण जनता के लिए. रहस्यमयी हो गई । इृठयोग की 
साधना-प्रक्रियायें ही इन पदों की कुल्ली हैं। यदि हम नाथपंथ और 
कबीर के सिद्धांतों की तुलना कर तो बहुत कुछ साम्य मिलेगा : 


( १) योगी शिवाह्रेत को और आगे बढ़ाकर चिन्मय सत्ता को 
कै जे ४ के जी < न 
द्व ताहइत विकल्पना (द्वताह्वेत विलक्षण ) कहते हैँ। कबीर ने भी 
कहा है कि एक कद्दता हूँ तो भूठ हे, दो कहता हूँ तो पाप है । वह 
तत्त्व जैसा है, वेत्ता रहे । 
(२) इस द्वंताद्वेत से परे की सत्ता को नकारात्मक” परिभाषा 
में भी बताया जा सकता है। योगी कहता है-- 
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न ब्रह्मा विष्णु रूद्रो न सुरपति सुद्दा नेत्र प्रथ्त्री न चापो 
नेवाग्निनांप वामुन॑ं च गगनतलं नो दिशो नेव काल: 
नौ वेदा नेवसंज्ञा न॒ च रविशशिनो नो विधिनेंब कल्पः 
स्वज्योति: सत्यमेक॑ जयति तव पद सचिदानंद मूर्त । 
( छिद्धिसिद्धांत-पद्धति ) 
इसे ही कर्बीर यों कहते हैं-- 
राम निरंजन न्यारा रे अव्जन सकल पधारा रे 
अव्यजन उत्पति ओ ओंकार, अंज़न मांड्या सब विस्तार 
अव्जन ब्रह्मसंकर - इद्र, अव्यज्नन गोपी सखेंगि गोविंद 
अव्जन वाणी अखन वेद, अश्जन कीया नाना भेद 
अखन विद्या-पाठ-पुराण, अज्ञत फोॉकट कथहिं गियान 
अवठ्जन पानी अव्जन देव, अव्जन को करे निरंजन सेव 
अखन नाचे अश्नन गावे, अख्जन भेष श्रनंत दिखाबे 
अखन कहों कहाँ लग केता, दान-पुनि तप तीरथ जेता 
कहे कबीर कोई बिरला जागे, अश्जन छाँडि निरंजन लागे 

( ३) दोनों अ्रनुभूति को प्रधानता देते हैं, शाख्क्‍शशान को महत्व- 
हीन बताते हें । 

(४ ) दोनों आश्रम और वर्ण-व्यवस्था के कायल नहीं हैं। दोनों 
स्मातं आचार-विचार के विरोधी हैं | दोनों पौराणिक देवताओं और 
अवतारों में विश्वास नहीं करते--उनकी हँसी उड़ाते हैं। 

(५ ) दोनों परम नाद या परम विंदु से सृष्टि की उत्पत्ति मानते 
हैं। घटचक्र और उनके द्वारा “अनहदनाद” की साधना दोनों 
में हे । 

परन्तु दोनों में जो भेद हैं, उन्हें भी समक लेना बुरा नहीं हे । 
ये भेद भी महत्वपूर्ण हैं-- 

(१) श्रवधूती ( योगी ) का लक्ष्य मुक्ति हे, साधना हे चक्रमेद 
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या हठयोग | कबीर का लक्तंय भी मुक्ति है परन्तु उसमें जीवात्मा के 
अस्तित्व का एकदम नाश नहीं हो जाता, वह साक्षी भूत रहता है । 
रामानन्द से प्रभावित होने के बाद कबीर ने भक्ति को ही साधन।-रूप 
में प्रधानता दी है।योगमत में इस प्रकार को भक्ति के चिन्ह भी 
नहीं हैं | 

(२ ) हृठयोग मे आसनों, मुदाश्नों श्राद की बड़ी महत्ता है, 
परन्तु कबीर ने उसे अ्स्त्रीकार किया है। वह गौण के पीछे पड़ना 
नहीं चाहते । 

१३ ) योगी गाहृंस्थ्य जीवन और कायत्याग पर बल देते हैं। 
यद्यपि दूसरी बात कबीर को ग्राह्म है, परन्तु इस हृद तक नहीं । पहली 
बात को तो वे ज़रा भी नद्दीं मानते । 

इसके अतिरिक्त कबीर ने (या उनके बाद कबीरपंथ ने) चक्रों की 
संख्या में भी बरृद्धि की है ओर उनके आधार पर नवीन-नवीन लाकों 
की प्रतिष्टा की है। इस प्रकार अ्रध्यात्म-साधना को ओर भी विशद 
बनाया गया है। परन्तु यद सब कदाचितू क्रब्ीर के बाद का विकास 
है जिसके लिए. कबीर को ज़िम्मवार नहीं ठदराया जाता । 

परन्तु यह नहीं समझना चाहिए कि कबीर केवल मात्र योग- 
परम्परा के पोषक हैं । उन्होंने इस साधना को अत्यन्त निक्रट से देग्वा 
है, स्वयं परखा है | वास्तव में कबीर के मौलिक मतवाद को समभने 
के लिए सिद्धों और नाथों के सारे धार्मिक रहस्यों ओर स्वयं कबीर की 
प्रवृत्तियों को समझना आवश्यक है परन्त यह कठिन कार्य है। एक ही 
पारिभाषिक शब्द ने तीनों में नवीन अथों का प्रकाश पाया है। अ्रथ 
की धारा कहीं संकुचित है, कही स्फीयमान | इतर प्रकार हम देखते हैं 
कि सिद्धों ओर नाथों की विचारधारा और साधना का बहुत कुछ 
अरश कबीर की दाय-सम्पत्ति बन गया है। परम्परागत इस निगु ण 
भावना में कबीर ने भक्ति (प्रेम) का मिश्रण कर दिया ओर इस प्रकार 

प्र 
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ह शून्यवादियों ओर-सगुण भक्तों के बीच स्थान पाते हैं। साय ही 
उन्होंने कठिन तप, इन्द्रियदूमम और योग-साधना में अनुभूतिमूलक 
विरह-मिलन-प्रधान भक्ति का समावेश कर दिया है। इसके कारण 
उनकी रहस्यवादी भावना श्रत्यंत मधुर और ग्राकषक हो गई है । 
दविदी रहस्यवादी कविता का सवो त्तम विकास कबीर, दादू ओर श्रन्य 
संतों की रचनाश्रों में ही मिलता है । 


9 
भक्ति काव्य में रह स्थवाद 


भक्ति-साहित्य में सबसे- पहले विद्यापति का नाम आता है । इनके 
पद-साहित्य के संबन्ध में बड़ा मतभेद है | डा० जनादंन मिश्र का मत 
है--““विद्याप ति के समय में रहस्यवाद का मत ज़ोरों पर था। उसके 
प्रभाव से बचकर निकलना ओर किती अधिक निष्कंटक मार्ग का 
ग्रवलम्बन करना इन्हें शायद अ्नीष्ट न था अ्रथवा अ्रभीष्ट होने पर 
भी तुलसीदास की तरह अपने वातावरण के विरुद्ध जाबे की शक्ति 
इनमें न थी । इसलिए स्त्री: और पुरुष के रूप में जीवात्मा और 
परमात्मा की उपासना की जो घारा उमड़ रही थी उसमें इन्होंने अपने 
को बहा दिया है ।” (विद्यार्पत, पृष्ठ ४७) “निगु ण॒ रहस्यवाद और 
इनके रहस्यवाद में कुछ भेद हैं। जो निगु णवादी होते हैं वे जीवात्मा 
औ्रौर परमात्मा को स्त्री-पुरुष के रूप में देखते हैँ, दिलतु वह स्वरूप 
किसी व्यक्ति-विशेष या रूप-विशेष का द्योतक नहीं होता । वह स्त्रीत्त और 
पुरुषत््व भाव संबन्ध का केवल वरणनात्मक रूप होत। है । विद्यापति इस 
सिद्धांत का श्रवलग्बन कर ब्रह्म और जीव के सम्बन्ध को अनुभव करते 
हैं। हिंदू शास्त्रों के पंडित होने और उनमें श्रद्धा और विश्वास रखने के 
कारण उन्हें रहस्यवाद के सिद्धान्तों को राधाकृष्ण, शिवपावंती, सीता- 
राम अथवा जीवात्मा-परमात्मा की साधारण स्थिति के व्णुन द्वारा 
अनुभव करने ओर कराने में किसी प्रकार की शंका नहीं होती थी ।?? 
उन्होंने शिव-सम्बन्धी तीन पद उद्धृत किये हैं-- 

(१) कोन बन वसथि महेस - 
' -केओ .नहिं क्रह्थि.उ देस. . 
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तपोबन वसथि महेस 
भेरव करथि कलेस 
कान कुण्डल हाथ गोल 
ताड़ि बन पिश्रा मिठि बोल 
जाहि बन सिक्रिओ न डोल 
ताहदी बन पिशआ हँसि बोल 
एकहि वचन बिच भेल 
पहु उठि परदेस गेल 
काव का प्रश्न है--परब्रह्म का निवास स्थान कहाँ है, इसे कोई नहां 
जानता | उत्तकी अन्तरात्मा कदतों है--तप्र में । ब्रह्म तपोमय हे । 
शंक्र तप कर रहे हैं। उनके कानों में योगियों का कुडंल है ओर हाथ 
में मिन्नापात्र है । जिस घोर तपश्नर्या मे समाधि की अ्रवस्था में चित्त- 
वृत्तियों का नितान्त निरोध हो जाता है, उत्ती मं भगवान्‌ भक्त के 
अत्यन्त निकट द्दोकर उनसे हसते-बोलते हैं, परन्तु जहाँ साधक के 
हुदय में किंचित भी अहंकार उत्पन्न हुआ, एक वचन का भी अन्तर 
पड़ा कि वह अनुभव गया | भक्त और भगवान्‌ के बीच में अहंकार 
बावा-रूप है। 
(२) हम उन हे सखि रूसन महेस 
गौरि विकल मन करिय उदस 
तन आभरन वसन भेल भार 
नयन बहे निर्मेल जलधार 
पुछे छी पंथुक जन हब तोहि 
एहि बाटे देखल बूढ़ बटोहि 
अंग में थिकेन्हि विभूत सरूप 
की कहव भ्रभु केर सुन्दर रूप 
कवि विद्यापति यह पद भान 
शिवजी प्रकट भेला गोरिक ध्यान 
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गौरी या जीवात्मा के मन में ऐसी शझ्बा हुई कि मुझसे कोई अपराध 
हो गया है । इसलिए महेश या परमात्मा मुझसे रुष्ट हो गये हैं । 
बिकल होकर गोरी महेश को खोजने लगी, श्रादि । 


(३) भगवान्‌ रामचन्द्र को लेकर रहस्यवाद की स्थापना-- 


विहिं मोर परखन भेल 
रघुपति दरसन देल 
पेखलि वदन अभिराम 
पुरल सकल मन कास 
जागि उठल-पयो बान 
बसि नहिं. रहल गेआन 
भनहि विद्यापति भान हे 
सुपुरुष न कर निदान हे 


विधाता मेरे ऊपर प्रसन्न हुए । रघुपति का मुके दशन मिला । उस सुन्दर 
मुख को मेंने देखा । हृदय की सारी लालसाए पूरी हो गई' । कामदेव 
के पाँचों वाण मानों एक साथ ही प्रगट हो गये। मुझे कुछ भी अपनी 
सुध-बुच न रही। विद्यापति कद्दते हैं कि सज्जन पुरुष किसी बात को: 
ग्रतिम दशा तक नहीं पहुँचाते । 
(४) साधारण रहस्यवाद-- 
एक दिन छलि नवरीति रे 
जल मिन जेहन रीत र 
एकहि वचन विच झेल रे 
हँसि पहु उतरो न देल रे 
एकहि पलंग पर कान्द रे 
मोर लेख दुर देस भान रे 


एक दिन ऐसा था जब जल और मीन की तरह हम लोगों में प्रगाढ 
प्रीति थी जिसका नया- नया स्वरूप नित्य प्रकट होता था। केवल एक 
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बात का अन्तर हो गया ओर हँसकर प्रभु ने उत्तर भी नहीं दिया । 
यह जीवोत्मा में अहंकार की उत्तत्ति हुईं। कृष्ण एक ही पलंग 
पर हैं पर मालूम पड़ता है जैसे दूर देश में हैं | यहाँ पलंग से मतलब 
शरीर से है | जीवात्मा और परमात्मा का निवास और परस्पर श्रनु भव 
शरीर के भीतर होता है | सावक जीव उसे इसी पलंग पर पां लेते 
हैं परन्तु जो मोहग्रस्त है उसे परमात्मा का श्रनुभव भी नहीं होता | 
निकट होने पर भी वह उसके लिए बहुत दूर ह्वोता है । 


श्रपनहिं नागरि अपनहिं दूत 
से अभिसार न जान बहुत 
की फल तेसर कान उनाए 
अ्रानन नागर नयन बमकाए 
ए सखि राखहिसि अ्पनुक लाज 
परक दुआरे करद् जनु काज 
परक दुआरे करिश्र ज़ओं काज 
अनुदिन अनुखन चाइब लाज 
दुहु दिस एक सभरों हो ३ के विरोध 
तकरा वड़ाइते कतए निरोध 


कवि कहता है - हे सखि, दे जीवात्मा, तू आप ही नायिका है, औप ही 
'दूती है । तेरा जैसा अभिसार है वह अपूव और अलौकिक है। तातये 
यह है कि श्रात्मा श्रोर यरमात्मा के बीच में किसी माध्यम की आवश्य- 
कता नहीं । तीसरे व्यक्ति को अर्थात्‌ दुती को श्रपने हृदय की बात 
बताने को आवश्यकता ही क्‍या है । लो, नायक भ्रा गया । अपने 
नयन की तृप्ति करो। परमात्मा के .अनुभव के बाद भी जब जीवात्मा 
संसार में लिस रहती है तो कवि व्यथित होकर कहता है--छे सख्ि, 
अपनी लाज रखो । पराये द्वार पर[ट<हल मत करो | पराये द्वार पर जो 
<हल करता हे उसे: क्षण-क्षण लांछित होना पड़ता हे | उसका दोनों 
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दिशाओं से एक-सा विरोध होता है अर्थात्‌ ऐसी श्रवस्था में न 
परमात्मा ही प्रसन्न हाता है न संतार ही । इसमें क्‍या बड़ाई ? यह 
विरोध किस लिए! इस उक्ति से कवि जीवात्मा को परमात्मा को ओर 
उन्मुख करना चाहता है। 

... जहाँ तक उन कुछ पदों का सम्बन्ध है जिन्हें हमने श्रवतरण के 
रूप में दिया है या जो डा० जनादन मिश्र ने “विद्यापति” में संग्रहीत, 
किये हैं, इसमें कुछ संदेह नहीं की एक प्रकार का रदृस्यवाद उनमें हे- 
जिसमें जीवात्मा और परमात्मा की कल्तना स्त्री-पुरुष के सम्बन्ध के 
रूप में की गई है | इस रहत्यवाद को सामने रखने में कवि ने पोरा- 
णिक देवताश्रों श्रोर अवतारों की श्रोट ली है। फिर भी यह रहस्यवाद. 
बिल्कुल निग॒ु ण श्रेणो का है श्रौर उस पर योगधारा का प्रभाव लक्ित 
है। परन्तु इस प्रकार के पद विद्यापति के प्रतिनिषि पद नहीं .हं।' 
उनकी सख्या बहुत कम है। अ्रधिकांश पदावली कृष्णलीला से 
सम्बन्धित है जिसमें राधाकृष्ण को हो स्थान मिला है, गोपियो- को 
नहीं । | उसमें भक्ति-भाव परोक्ष या श्रपरोक्ष रूप में कहीं भी दिखलाई 
नहीं पड़ता वरन्‌ उत्त पर रीति शास्त्र का प्रभाव है। 

“भमैथिल-कोकिल विद्यापति! ( ब्रजनन्दन सहाय ) ओर विद्यापति 
की- पदावली? (रामन्रक्षु शर्मा) दोनों संग्रों में विद्यायति को इसी रूप में 
उपस्थित किया गया है। उनके शीषक . श्ज्ञार-रसान्तगंत नाथिका- 
भेद के विभिन्न अंगों पर प्रकाश डालते हैं। यह सम्भव है कि कवि 
ने अधिकांश पद उस क्रम से न लिखे हैं जिस क्रम से इन संग्रहों, 
में संग्रहीत है, उसके ठीक-ठीक दृष्टिकोण का पता इनसे न लग सके, 
परंतु यह अवश्य है कि.राधा-कृष्ण की लीला-गान को. सामने रखते 
हुए भी कबि ने श्ृज्ञार-शास्त्र का अधिक सहारा लिया है। अनेक 
पद इतने स्थूल एवं लौकिक हैं कि उनमें किसी प्रकार भी आध्यात्मिक 
रूपक की प्रतिष्ठा नहीं हों सकती । सच तो यह कि कृष्ण-कराध्य में एक 
बार लीला को आध्यात्मिक एवं अ्लोकिक स्वीकार करने के वाद. 
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कवि किसी निश्चित रूपक-पद्धति के आश्रित होकर नहीं चलते. हैं 
श्रौर परोक्ष रूप से चाहे हम प्रतीक ग्रहण कर लें, चेतन रूप में कवि 
के मन में यह प्रतीक-भावना स्पष्ट रूप से उपस्थित रहे तो लीला 
द्वारा आनंद प्राप्ति में एक बड़ा व्याघात आ खड़ा हो | यह बात 
भक्तिशास्त्र के सिद्धान्तों के विरुद्ध है। भक्तिशासत्र में जहाँ कथा के 
पीछे रूपक खड़े भी किए गए हैं वहाँ भी उनका महत्व गोण है और 
लीला-रस की प्राप्ति ही मुख्य ध्येय है । 

ग्रतः विद्यापति के काव्य का अध्ययन करते हुए हमें यह समझ 
लेना चाहिये कि विद्यापति की सामान्य वृत्ति क्‍या है ओर उन्होंने 
कहाँ तक गोण रूप से अपने समय की अन्य लोक-धाराश्रों को ग्रहण 
किया है | मिथिला और हिन्दी का पूर्वी प्रदेश प्रागैतिहासिक काल 
से निगु ण्‌ रहस्यवादी धारा के केन्द्र रहे हैं। उपनिषदों, सिद्धों, नाथों 
में होकर यह धारा मध्य युग के संतन्कवियों में आईं है। अरब भी ये 
प्रदेश रहस्यवादी योगियों और सनन्‍्तों के केन्द्र हैं। ग्रतः थोड़ा बहुत 
रहस्यवाद इस प्रदेश में चलता ही रहा है | कवि ने उसे ग्रहण किया 
है। संमव दे उनके हिन्दू शास्त्रों के अध्ययन ने इस प्रवृत्ति को 
उत्तेजना दी हो । परंतु मून रूप से विद्यापति आध्यात्मिक एव 
रहस्यवादी कवि नहीं हैं। वह लीला-कवि हैं। उन्होंने जयदेव का 
पथ ग्रहण किया है ओर राधा-कृष्ण की मधुर लीला को काव्य का 
विषय बनाया है। अपने लीला-गान को उन्होंने रीति के सिद्धांतों से 
पुष्ट किया है और राधा के नायिका-रूप का विस्तारपूवक वर्णन किया 
है। कदानित्‌ वृद्धावस्था में उदोंने अपने कुन-देवता शिव की भक्ति 
की है और वैराग्य का अनुभव किया है। इसके अ्रतिरिक्त उन्होंने 
मिथिला में प्रचलित शक्ति-पूजा को स्थान दिया है और वैष्णव भक्त 
की तरह गंगा की भी स्तुति की दै। वाघ्तव में उन्होंने अपने समय 
के मिथिला के सब भक्ति-पंथों का प्रतिनिधित्व किया है ।?! भिन्न-मिन्न 
प्रान्तों में भिन्न-भिन्न संप्रदायों की प्रधानता रही, पर मिथिला में ऐसा 
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कभी नहीं हुआ । अ्रपनी ठोस विद्या-बुद्धि के बत से वहाँ अबाण 
मंथर गति से अपना काम करता रह्य । यहो कारण है कि मैथिल 
समाज में देव-देवियों के भेद किप्ती प्रकार की ऋद्टरता का प्रचार नहों 
हुआ और इस समय भी इनकी यही मनोश्ृत्ति है। क्रिती मैथिल को 
पूजा करते देख कर यह बात अच्छी तरह समझी जा सकती है।? 


विद्यापति का युग ( १३७४५ ई०--१४४5 ई० ) जहाँ वेष्णव 
भक्ति के आरम्भ का यग था, वहाँ रहस्यवादी निगुणियों के उत्थान 
का भी युग था। कबीर का समय १३६६ ई०--१५४१८ ई० है, अ्रतः 
वह विद्यापति के समसामयिक रहे | साथ ही उस समय के साहित्य में 
भक्ति को प्रधानता नहीं थी, %ज्ञार रस की प्रधानता थो एवं उन रीति- 
शास्त्रों का निर्माण हो रहा था जो पूव वर्ता विलास-मूनक संस्कृत 
साहित्य पर आश्रित थे और जिन्होंने परवर्ती हिन्दी काव्य ( भक्ति और 
रीति-कराव्य ) दोनों को प्रभावित क्रिया | इसी समय ध्वनि-काव्य की 
महत्ता को प्रतिष्ठा हुई थी और ऐसी दशा में विद्यापति के काव्य में 
रीति-पद्धति को विशेष मइत्वपूण आश्रय मिला जिसने एक प्रकार से 
उनके काय ( लीलागान ) को सरल कर दिया । उन्होंने लीला के 
लिये राधा को नायिका के रूप में स्वीकार करके उततके विशेष व्यक्तित्व 
के निर्माण को सूर पर छोड़ दिया । 


विद्यापति के कृष्ण-क्राव्य के पदों में भी कुछुऐसे पद द्वू ढ़े जा सकते 
हैं जिनमें श्र गार के श्रावरण में जियटे हुए संक्रेत मिलेंगे। उदाहरण 
के लिए नख-शिख-सम्बन्धी पदु-- 


साजन अकथ नहीं न ज़ाइ 
अबल अरुण सर्तिगण केर मंडल भीतर रहा लुकाइ 
कदली ऊपर केसरि देखल केसरि मेरु चढ़ला 
ताही ऊपर निसाकर देखल फेर ता ऊपर बइसला 
करि ऊंपर कुरंगिनि देखल भमर ऊपर फनी 
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एक असंभव अरर देखल जल ऊपर अरबिन्दा 
बेवि सरोरुह ऊपर देखल जइसन दूतिञ्र चन्दा 
भन विद्यापति अकथ कथा ई रस केओझओ केश जान 
राजा शिवसिंह रूपनरायन लखिमादेइ रमान 


'संभव है कवि स्त्री-रूप में जीवन का काह्यनिक वणन कर रहा हो । 
विरह-पदों के अ्रंत में इस प्रकार की उद्बोधन-पूर्ण पक्तियाँ जैसे 

मन विद्यापति सुन बर नारि 

धेरज धये रहु मिलन मुरारि 


आलोचक के लिए समस्या उत्पन्न कर देती है। ऐशी पंक्तियों में कवि 
स्वयं नायिका का स्थान लेकर प्रभु के अ्रनुग्रह के लिए, प्रतिन्षा करता 
दिखलाई देता है| घोर श्टंगारिक पद में श्रंतिम एक-दो पंक्ति द्वारा 
कवि धार्मिक भूमि पर उतर आता है जैसे 


ऐहोी विद्यापति भाने 
गुजरि भज भगवाने 


या 


विद्यापति कह सुनु बनितामनि तोर मुख जीतल ससिया 
धन्य धन्य तोर भाग गोबालिनि हरि भजु हृदय हुलसिया 


इस प्रकार के पदों में कवि श्र गार-भूमि पर रहते हुए भी रहस्योन्मुख 
हो जाता है ओर धार्मिक रहस्यवाद की सृष्टि करता है। 


परन्तु विद्यापति के काव्य में हम काव्यात्मक रद्ृस्यवाद के. अनेक 
उत्कृष्ट पद पाते हैं | कवि के रहश्यवाद और दाश निक के रहस्यवाद 
में अन्तर हे | कवि का रहस्ययाद्‌ श्रनुभति की गहराई से उत्नन्न होता 
है, दाश निक का रहस्यवाद कल्पना के लोकोत्तर विलास, से । कबीर 
का रहस्यवाद दाशनिक का रहस्यवाद है। उसकी कल्पना के ज्ञुत्र में 
जीव और परमात्मा का श्रनन्‍न्त सम्बन्ध है। विद्यापति का रहस्यवाद 
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सहज अनुभूति की गंभीरता से उत्पन्न होता है। उनके रहस्यवाद का 
क्ञत्र सौन्दय, प्रेम और विरह की वेदना है। वह रहस्यप्रधान है | 
विद्यार्पति के पदों में काव्यात्मक रहयस्वाद प्रचुर मात्रा में है | सौन्दर्य 
और प्रेम को देखने की उनकी अन्तद्व ष्ट इतनी मार्मिक और तीज 
है ओर उनकी तद्विषयक श्रनुभत इतनी गहरी है कि हम रहस्य के 
ऊ चे स्तर पर उठ जाते हैं । उनके कृष्ण “स्वप्न? हैं-- 


ए. सखि पेखली यक अपरूप॑ 


सुनइत मानबि सपन सरूप 
या 


कि कह्दब हे सखि -कानक रूप 
के पतियायव सपन सरूप 
उनकी राधा में अपार्थिव सीन्दय की प्रतिष्ठा हुई है-- 


देख देख राधा रूप अपार 

अपरुब के विद्दटि आनि मिलाबल खिति तले लार्वान सार 

अंगहि अंग अनंग मुरमायत हेंरइ पढ़इ अधीर 

मनसथ कोटि मथन करु जे जन से हरि मह्िि महँगीर 

कत कत लक्षिमी चरनतलज्ञ नेरछुय रंगिनि हेरि विभोर 

करु अभिलाष मनहिं पद-पंक्ज अहोनिसि बोर अगोर 
उनका प्रेम भी कम रहस्यात्मक नहीं है-- 

सखि को पुछसि हनुमव मोय 

सोइ पिरीत अनुराग बखानइत तिन्न तिल नूतन होइ 

जनम अवधि हम रूप निहारल नयन न तिरपित भेल 

सोइ मधुर बोल श्रवनहिं. सुनिलों श्रतिपथे परस न गेल 
अंतिम मिलन भी सपने में होता हे जिसमें वास्तविक दैहिक मिलन से , 
अधिक तृप्ति है।सच तो यह है कि मानसिक मिलन की कल्पना. 
स्वय॑ रहस्यात्मक है--- 


र्र्४ड रहस्यवाद 


रमसहि तह बोलनिह मुख कांती 

पुलकित तनु मोर ऋत पार भांतो 

आनन्द मोर नंयन भरि गेला 

प्रेमक्त आंकुर अंकुर भेला 

भेंटल मधुर पति सपन मों आज 
विद्यापति मुख्ययः पंडित और श्टज्ञर कवि थे | निगु ण मत एवं 
पौराणिक रहस्यवाद का प्रभाव उन पर प्रारंभिक रूप से पड़ सकता 
है। दर्में यद स्पष्ट रू से समझ लेना चाहिये कि पद्मावती में कई 
प्रकार के पद हैं--- 

( १ ) साधारण श्ज्ञार के पद जैसे वयः-संचि और सद्मःस्नाता के 

पद जिन्हें राधा-कृष्ण कथा से अलग रखकर भी आनन्द उठाया जा 
सकता है । 


(२ ) राधा-कृष्ण के पद जिममें दोनों के ऐक्य का स्पष्टतय: 
उल्लेख है। ये पद एक कथा को लेकर चलते हैं जिमको एक निश्चित 
रूप-रेखा है | 

(३ ) सांक्रेतिक पद जिन्हें डाक्टर जनादन मिश्र ने रहस्यवाद पर 
घटाया है। इन पदों का एक अरे ध्यनिन्शास्‍्त्र को दृष्टि में रखकर भी 
किया जा सकता है जैसे--- 

कर धरू करु मोहे पारे 

देव हम अ्रपुरव हार 

सखि सत्र तेज चल गेली 

न जानु कोन पथ भेली 

हम न जाएवं तुअ॒पासे 

जाएब श्रीधघट धाटे 
यहाँ व्यड्ञाथ यह लिया जा सकता है--सखियों का साथ न होना और 
झशात पथ एकांत निदश करते हैं; माघत्र को गले का हार देकर राधा 
उन्हें गले का हार ही बनाना चाहती है। स्वयं हाथ पकड़ने की 
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थरार्थना करना आत्मसमर्पण है। यहाँ रति स्थायी भाव ही ब्यंजित 
है। डा० जनादन मिश्र ने इस पद में जीवात्मा-परमात्मा कौ 
अवतारणा की है, परन्तु व्यंगकाव्य की दृष्टि से यह पद श्रृज्ञार का दही 
सिद्ध होगा | संभव है, रहस्यवाद के कितने ही शन्‍्य पद अआज्भारमूलक 
ध्वनिकराव्य ही सिद्ध हों। अतः जब तक उनकी इस दृष्ट से 
परीक्षा न हो, तब तक शैत्र विद्यापति को निग्मु ण संत का रूप देने का 
अ।ग्रह ठीक न होगा | 

भक्तिकाव्य में कालक्रम के अनुसार विद्यापति के बाद सूरदास 
( १४७८ ई०-१४८३ ६० » आते हैं । उनका सबसे प्रामाणिक ग्रंथ 
सूरसागर है जिसका रचना-काल १६वीं शताब्दी का प्रथमाद्ध होगा। 
सूरसागर के कुछु पद सगुण रहस्यवाद के सुन्दर उदाहरण हैं । रह ध्य- 
वाद भक्त की आत्मा की सबसे ऊँची उड़ान है जब वह परमात्मा 
की ओर अग्रसर होता हुआ उसके अत्यंत निव्ट पहुँच जाता हे। 
यों तो मगवान की सारी लीला ही रहस्यात्मक है। सात जीव को 
अनंत (ब्रह्म ) का अनुभव अचरज की बात है ही । जिस भगवत्कृपा 
(६ अनुग्रह या पुष्टि ) के द्वारा यह श्रचरज संभव हो जाता हैं वह 
स्वयं कम रहस्य की वस्तु नहीं | इसीलिए सूरसागर ने अनेक पदों में 
भगवान की लीला और उनकी अनुकंपा के प्रति आश्चय प्रगट 
किया है । 

परंतु यहाँ हमारा तात्पय उन पदों से हे जिनमें भक्त को आत्मा 
मगवत-वियोग के दुःख से कातर होकर एक अलौकिक, अकल्पित 
रहस्यलोक की सृष्टि करती है । निगु ण संतों का रहस्यवाद भूत चित्रों 
की उपेक्षा करता है परन्तु भकक्‍त सूरदास के रहत्यवादी पदों में भी 
मूर्तचित्र स्पष्ट रूप से आते हैं | प॑० रामचंद्र शुक्ज्ञ के शब्दों में उनमें 
रहस्यमयी “अव्यक्तता या धु घलापन?? नहीं है | इस प्रकार के रहस्य- 
वाद को हमने “सगुण रहस्यवाद” का नाम दिया है। वह नाम, रूप 
और गुणों का रुद्यारा मात्र क्ेकर रूप-गुण का अ्रतिक्रमछ करने कौ 
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चेष्य करता है | संतों के रहस्यवाद की तरह एकदम इनका तिरस्कार 
नहीं करता । 

इन सगुण रहस्यवाद के पदों में सूरदास ने अन्योक्ति-पद्धति का 
प्रयोग किया दे और रूपक के सहारे नकारात्मक चित्र को उपस्थित 
करने की चेष्टा को हे । एक आदश रहस्यलोक की कल्पना करते हुए. 
सूरदास लिखते हैं--- 

चकई री | चलि चरन सरोवर जहाँ न मिलन बियोग 

निश्ििदिन राघराम को वर्षो, भय रुज़ नि दुख सोग 

जहाँ सनक से मान,हंस शिव्र, मुनि जन गन रवि प्रभा प्रकास 

प्रफुतित कमल, निमिष नहिं ससि डर, गुख्जत निगम सुवास 

जेहि सर सुभग मुक्ति मुक्ताकल सुकृत अम्ृतरस पीजे 

सा सर छाॉड़ि कुबुद्धि विहड्डम ! 'इहाँ कहाँ रहि कीजे 
इस प्रतिद्ध पद में एक परोत्ने जगत की घधु घली-सी भलक दिखलाई 
गई है। | 

कबीर के इसी तरह के पद को सामने रखने से सूरदास के पद की. 
व्यंजन और साहित्यिकता स्पष्ट हो जायगी | कबीर का पद इस 
प्रकार है-- 

हंसा प्यारे | सरवर तजि कद जाय ९ 

जेहि सरवर बिच मोती चुनते बड़ विधि केलि कराय 

सूख ताल पुरइनि जल छोड़े कमल गयो कुम्हिलाय 

कह'कबीर जो अब की बिछुरै बहुरि भिले कब आय 
वास्तव में इस प्रकार के पद श्रमेक संतों श्रोर भक्तों ने कहे हैं। 
उनकी रूढ़ि-सी चलती जान पड़ती है। परन्तु कबीर ओर सूरदास के: 
पदों में विषय ओर पद्धति में साम्य होते हुए भी श्रन्तर है'। रूपक के 
प्रयोग से सूरदास ने अपने रहस्यलोक की श्रधिक मूत, भावमय, सुन्दर 
ओर सरस बना दिया है। 
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सूरदास ने अ्रपनी रहस्यात्मक श्रन्योक्तियों में।! चकई, सखि, 
भज्ञी ओर सुवे को संबोधन किया है | ये सब आत्मा के प्रतीक हैं। यह 
बात समभ लेने से इन पदों को व्यंजना स्पष्ट हो जाती है और हम 
उच्चतम रहस्यमयता का अनुभव करने लगते हैं। चकई वाला पद: 
उद्धृत किया गण है। अन्य पद इस प्रकार है-- 


१--चलि सखि तिहि सरोवर जाहिं 
जिहिं सरोवर कमल-कमला रात्रि नहीं विकप्ताहिं 
हंस उज्ज्वल पंख निमेल अक मिल्ि मां न्हाहिं 
मुक्ति मुक्ता अंबु के फल तिन्हें चुनि चुनि खाहिं 
अतिहिं मगन महामधुर रस रसन म्रध्य समाहिं 
पद्म वास रुगंध शीतल लेत पाप नसाहिं 


सदा प्रफुलित रहे जल बिनु निमिष नहिं कुम्हिलाडि 
देखि नीर जो छिल॒छिलो अति समुमि कछु मनमार्दि 
सघन गुझख्नत बेठ उनपर भोर है. बिरमाहि 
सूर क्‍यों लहि चली उडि तह बहु जड्डिबो नाहिं 


२--भ्गी री भजि चरण कमल पद जहँ नहिं निशि को त्रांस 
जह विधि भानु समान प्रभा-नख जा वारिंज सुख रास 
जिहिं किजलक भक्ति नंव लक्षण याम ज्ञान रस एंक 
निगम सनक शुक नारद शारद मुनिगन भ्र॑ंग अनेक 
शिव विरंचि खंज़्न मन-रंजन छिन छिन करन प्रवेश 
अखिल कोश तहँ वसत सुकृत जग प्रगटत श्याम दिनेश 
सुनु मधुकरी भरम तजि निर्मम राजिव रवि को आश 
सूरज प्रेम सिंधु में श्रफुलित वहूँ चलि करें निवास 


३--सुबा चलि तो बन को रस पीजे क्‍ 
जा बन राम नाम रस अम्रत श्रवण पाञ्न भरि लीजे 
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को तेरो सुतक पिताहू काक्ो घरनी घर को तरो 
काम कराल श्यथान को भोजनहू कहै मेरो मेरे 
बड़ी बाराणसी मुक्ति क्षेत्र हे चलि तोकों दिखराऊँ 
सूरदास! साधुन की संगति बड़ो भाग्य जो पाऊँ 
इन सब रहस्यवादों पदों का विश्लेषण करने से इतनी बातें स्पष्ट 
होतो हैं-- 

( १ ) सरस भावुक हृदय कवि होने के कारण सूर की कल्पना 
कबीर आदि संतों के समान अधिक “नकारात्मक? नहीं हो पाई है। 
'परन्तु सूरदास ने कहाँ क्या है इसी बात को स्पष्ट करके सगुण रहस्य- 
मय लोक की सृष्ट की है । 

(२ ) रूपक क प्रयोग से चित्र स्पष्ट उतर सका है। इन पदों 
में सरोवर और वाराणसी को दो उप्माओं का प्रयोग किया गया हे 
शझ्रौर उनके द्वारा यदि रूपक नहीं तो कुछ-कुछ उसी जैसे अलंकार की 
सृष्टि की गई है । 

( ३ ) भिन्न-मिन्न वसरुतुओं ( भूंगी, मधुकर, शुक्र, सखी ओर 
चकई ) का एक ही वस्तु (आत्मा ) का प्रतीक बनाने के कारण 
विषय की अ्रलोकिकता स्पष्ट हो जाती है । 

(४ ) कवि ने सामान्य द्वारा अतामान्य की व्यंजना को है और 
असामान्य गुणों को प्रत्यक्ष करने के लिये या तो “नकारात्मक! पद्धति 
का प्रयोग किया है अथवा सामान्य वस्तु को ही कोई विशेष गुण 
प्रदान किया है। 

परन्तु केवल इन्हीं थोड़े से पदों को रहस्यवादी पद कहकर यह 
व्यंजन करना उचित नहीं होगा कि सूरसागर के अन्य समस्त पदों 
में केवल लीलागान है, कोई ऊ ची भावना नहीं है, या सगुण भक्तों 
की भावना में रहस्यवादिता की मात्र। थोड़ी भी नहीं है। वास्तव में 
तुलसो ओर सूर के लिए राम श्रौर कृष्ण उतने ही रहस्यमय हैं बितने 
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निगु णियों के लिए ब्रह्म | सूरसागर की भूमिका में सूरदास ने स्पष्ट 
दी लिखा है-- 

अविगत गति कछु कद्दत न आवे। 

ज्यों गूगे मीठे फल कौ रस अंतरगत ही भावषे 

परम स्वाद सब हों सु निरन्तर अमित तोष उपजाबे 

सन बानी को अगम अगांचर सा जाने जो पाते 

रूप रेख गुन जाति जुगुति जिनु निरालम्ब मन धावे 

सच विधि अगम विचारहिं ताते सूर सतुन पद गाव 
इस 'मन बानी को अगम अ्गोचर! अ ।६ सगुण रूप में कोई भेद नहीं 
है| सगुण रूव की साबना गअ्रपेतक्ताकृत सरल साधना है, इभीलिए भक्त 
उसकी ओर मुड़ता है | परन्तु जब साव+क गोजिबों को तरह सगुण 
रूप के विरह में इस तरइ व्याकुल हो उठता है, ता उसमें और निगु ण 
संत में कोई अन्तर नहीं रह जाता । गोपियाँ कहती हैं-- 


नेन सलोने श्याम हरि कब आबहिंगे | 

वै जा देखे राते राते फूलन फूले डार 

हरि बिन्ु फूलमरी स्री लागत भरि मरि परत अँगार 
फूल बिनन ना जाऊ सल्वी री हरि बित्र कैस फूल 
सुन री सखी मोहि राम दोहाई लागत फूल त्रिशुल 
जब ते पनिघट जाऊ सखो री वा यमुना के तीर 
भरि भरि यमुना उम्ड़ि चलत हैं इन नयनन के नीर 
इन नयनन के नीर सखी री सेज भई घर नाव 
चाहत हों तादि पे चढ़ि के दरिज्ञी के ढिग जाय 
लाल हमारे प्रान पियारे, रहे अधर पर आय 
सूरदास श्रभु कुखबिहारी मिलत नहीं क्‍यों धाय 

(सूरसागर --स्क ० १० पएृ० ४६१, पद ६८ ) 


थही नहीं दरिजी का सौन्दयं भी श्रदूभुत है, अनिव चनीय दै-- 
€, 
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तरुणी निरखि हरे प्रति अंग 
कोउ निरखि नख इंदु भूत्ती कोई चरण युग रंग 
कोड निरग्वि वपु रहो थकि कोठ निरख युग जानु 
काउ निरखि युग जब शोभा करति मन अनुमानु 
कोड निरखि कटि पीत कछनी मेखला रुचि कारि 
कोड निरखि हृदनामि को छुवि डारि मन तन वारि 
रुचिर रोमावली हरि की चारु उदर सुदेश 
मनो अंजलि सेनी वजिराज़त बने एकहिं भेष 
रही एक्टक नीर ठाढ़ी करत बुद्धि विचार 
सूर आगम किया नभ ते मनो सूछम धार 
( सूरसागर प्ृ० १८१, पद २० ) 
इस अदभुत सौन्दय को सावक ( भक्त ) किशी भी भाँति पकड़ नहीं 
पाता । बह तो ज्षण-क्ञण मं परिवतंन प्राप्त करता रहता है-- 
सखी री सुन्दरता का रंग। 
छिन छिन माँदह परत छवि ओऔरे कमलनयन के अंग 
श्याम सुभग के ऊपर वारों आली कोर्ट अनंग 
सूरदापत्र कछु कहत न आधे गिरा भई गति पंग 
( यूरतागर, पृ० श्य८, पद २६ ) 
केवल कृष्ण को छुत्रि ही रदृस्यमय नहीं है, उनका शब्द शब्द 
रहस्यमय हे--- 
सुन्दर बोलत आवत बैन 
ना जानों तेहि समय सखोरी सब तन खवन कि नेन 
रोम-राम में सत्रद सुरति की नखसिख ज्यों चख ऐन 
ऐते मान बनी चंचलता सुनी न सममी सेन 
तत्र तकि जकि हे रही चित्र सी पल्ल न लगत चित चेन 
सुनहु सूर यह साँव कि विश्रम सपन ऊ्िधों दिन रैन 
( सं० सूरसागर, वियोगीहरि, ए० १२२, पद २१० 
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राधे-कृष्ण की प्रेम की वही पूणता साधक का लक्ष्य है जब मिलने 
पर ही मिलने का विश्वास नहीं होता, जब प्रेमी-प्रेमिका कुछ न कुछ 
अपूणता का अनुभव करते रहते हईं-- 
राधे मिलेहु प्रतीति न आबरति 

यद॒पि नाथ बिधु बदन विलोकत दरसन को सुख पावति 

भरि भरि लोचन रूप परम निधि उर में आनि दुराबति 

विरह विकल मति दृष्टि दुहूँ दिल रुचि सरधा ज्यों धातवरति 

चितबति चकित रहति उर अंतर नेन निमिष नहिं लावति 

सपनो आहि कि सत्य इस यह बुद्धि वितक बनावति 

क्बहुँक करत विचार कान हों को दरि केहि यह भाव॑ति 

सूर प्रेम की बात अटपटी मन तरंग उपजावति 
इसी प्रकार हम देखते हैं कि राधा-कृष्ण की प्रभ्त को कथा संपूणनयः 
रहस्यवादो मित्ति पर खड़ी है। सोन्दय, प्रेम, मिलन और विरह -- 
सभी पक्षों में इस प्र म में अ्लोकिकता हे ओर यही श्रलोकिकता उसे 
रहस्यवादी रूप प्रदान करती है । 

कृष्णु-राधा की लोक-कथा में अनेक अन्य प्रकार से भी अलौ- 
किकता भरने की चेष्टा सूरदास ने की है। वल्लभाचाय के अनुसार 
लीला मोक्ष है ( लीलावत्तु लीला कैवल्यम्‌ ) | उसका रंगस्थल 
यद्यपि संसार है परंतु संसार व सांसारिक्ता से उसका कोई सम्बन्ध 
नहीं ( लीलायां एवं प्रयोजन त्वात्‌। ईश्वरल्े वा देव न लीला 
पयनुभोक्त शक्या । ) वल्लभाचाय और पुष्टि मार्भीय भक्तों ने ब्रज 
को संसार से अलग माना और उसे गोलोक की प्रतिच्छाया अथवा 
गोलोक ही समझा | एक पद में सूरदास कहते हैं कि कृष्ण, गोपी 
और ग्वाल एक ही हैं-- 

गोपी-ग्वाल, कान्द दुइ नाहीं ये कहूँ नेक न न्‍्यारे . 

ए.क अन्य स्थाम पर स्पष्ट है कि गोपियाँ बज॑--बालार्थे.- सहीं हैं, वरन' 
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श्रुति हैं । सुबोधिनी टीका में वल्लमाचाय ने भी गोपियों को श्रुति माना 
है ( श्रत्यन्तर रूपाणाम्‌ गोपिकानां ) परंतु एक दूसरे स्थान पर 
उन्होंने गोपियों को लह्तमी का द्वी बहुरूग्र बताया है ( समुदायरूपी 
लक्षंमीः ) । गोषियों को ब्रह्म की शक्ति भी समझा जा सकता है जो 
लीला के जिए बहुरूप हो गई है । इसी शक्ति को वल्लभाचाय ने श्रुति 
और लक्ष्मी ओर सूरदास ने श्रति और देवता माना है। भगवान 
और उनकी शक्ति में कोई भेद नहीं, अतः कृष्ण और *पियाँ 
अभिन्न हैं, वे ब्रह्म के ही अंग हैं | इसी कारण सूरदामत ने उन्हें कृष्ण 
की तरह उपास्य माना है । 


रावा भगवान की शक्ति, प्रकृति अथवा माया की प्रतीक है परंतु 

काव्य के भक्तिपक्ष को देखते हुए रावा का दूसरा प्रतीकार्थ भी निकाला 
जा सकता है। राधा अनुग्रह-प्रात्त भक्त का प्रतीक है जो आसक्ति: 
की अनेक दशाओं को प्राप्त होता हुआ परम विरद्रासक्त हो जाता 
है। उस समय वह इद्रियों के विषयों से ऊपर उठ जाता है ओर 
उसका श्रस्तित्व केवल (विरह की पीर” मांत्र रद जाता है। इसीलिये 
सूरदास ने कद्दा है-- ह 

सोरह सहस पीर तन एके 

राधा जिव सब देह 

( सूरसागर स्क० १०, पद २६ ) 


एक प्रकार से यही बात सन्‍्त और सूफ़ो कवियों ने भी कही थी | 
सूरदास ने जिसे राधा के प्रतीक से स्पष्ट क्रिया है उसी भाव को 
स्पष्ठ करने के लिए. जायसी ने नागमती की कल्पना की थी और 
सन्त कवियों ने स्वयं अपने को 'राम को बुहुरिया? बना कर विरह की 
उच्चतम अ्रवस्था प्राप्त करने की चेष्टा की थो । वैष्णव कृष्ण-मक्त 
का चरम लक्ष्य यह, था कि वह कृष्ण की अन्यतम गोपी बन जाय | 
भागवत में हम इस अन्यतम गोपी का परिचय पाते हैं। वहाँ उसके 


भक्ति-काव्य में रहस्यवाद १३३ 


प्रतीकाथ स्पष्ट हैं। जयदेव ने भी श्रन्यतम गोपी का वर्णन किया 
है जो विशेष रूप से कृष्ण की कृपापात्री है परन्तु भक्त की सारी 
अवस्थाओ्रों की व्यंजना तब भी नहीं हो सकी थी। सूरदास ने राधा 
को इस अन्यतम गोपी का स्थान दिया और उसी में भक्ति की पूणता 
की कल्पना की । इस राधा की देह में सोलह हज़ार देहों की पीर 
थी । तभी उसने कृष्ण की प्राप्ति की। भक्त भी विरहासक्ति की इसी 
उच्च दशा को प्राप्त करना चाहता है। 


मुरली कृष्ण की अन्यतम शक्ति है जो स्वयं उन्हें प्रेरित करती 
है। दशन-सम्बन्धी सिद्धांतों में मुरली को भगवान की माया कहा गया 
हे | यहाँ इतना और कह देना है कि माया से तात्यय भगवान की शक्ति 
से हे । इस शक्ति के दो पक्ष कल्पित किये गये हैं। एक पक्ष श्रेय की 
उत्पत्ति करता है, दूसरा प्रेय की। श्रेय को उपनिषदों ने पराविद्या! 
और प्रेय को “अपराविद्या”? कहा हे । आधुनिक परिभाषा में हम 
इन्हें विद्या और अविद्या कद सकते हैं। इद्रियाँ और संसार तथा 
इनसे सम्बन्ध रखने वाली वस्तुओं का शान अ्रविद्या है| ब्रह्म का ज्ञान 
विद्या है | जो माया अ्रविद्या को उत्पन्न करती है वही ईश्वर का 
अनुग्रह होने पर जि4 । को उत्पन्न करती है ओर इस प्रकार भक्त को 
भगवान से मिलाने का साधन बन जातो है। माया के इस रूप को 
दाशनिक परिभाषा में “बोगमाया” कहां गया है । मुरली की इस अति- 
प्राकृत विशेषता का वणन सूर के उन पदों में मिलता है जिनमें 
उन्होंने मुरली के प्रभाव का वर्णन किया है-- 


मेरे सांवरे जब मुरली अधर धरी 
सुनि ध्वनि सिद्ध समाधि टरी 
सुनि थके देव विमान सुर वधू चित्र समान 
प्रह नक्षत्र तजत न रास | यददी बंधे ध्वनि दास 
सुनि आनंद उमरि भरे। जल. थल के अचल. टरे 
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चराचर गति विपरीति | सुनि वेद कल्पित गीत 
मरना मरत पाषान | गन्धवें मोहे कलगान 
सुनि खग म्ग मौन धरे । फल तृण सुधि जिसरे 
सुनि धेनु अति थक्रित रहीं । तृण दन्‍्तहु नहीं गही 
बछुरा न पीबे छोर | प॑ंछी न मन में घीर 
द्रुम बेलि चपल भये | सुनि पल्ज्ञव प्रगट नये 
जो बिटप चंचल पात। ते निकट को अ्रकुल्लात 
अकुनित जे पुलकित गात | अनुराग नेन चुचात 
सुनि चंचल पत्रन थके | सरिता जल चल न सके 
( सूरसागर, पृ० श्द८ पद ६ ) 
यदि हम दशन को अधिक स्पष्ट करना चाहें तो हम यह कह सकते 
हैं कि मुरली के रूपक द्वारा यूरदास में शब्द-तह्म की मद्त्ता स्पष्ट की 
है| संत-साहित्य में शब्द और शब्द-ब्रक्म से परिचय देने वाले सदगुरु 
का बड़ा महत्व है। सूरसागर में इन दोनों विषयों का क्रम महत्व नहीं 
है । निगु ण्‌ मत को अश्रनेक भावनाएं सगुण उपासकों ने ग्रहण कर 
ली थीं और उन्हें अपने ढंग पर विकसित किया था। इनमें शब्द- 
ब्रह्म की भावना भी थी। संभव है, शब्द की महत्ता सन्‍्त-तादित्य से न 
ली जाकर उपनिषद्‌ और टीका-ग्रथों से ली गई हो । परन्तु यह 
अवश्य है कि वल्लभाचाय और सूरदास दोनों ने शव्द-ब्रह्म को मुरली 
के रूपक द्वारा उपत्यित करने का प्रयत्ञ किया है । 
रास कृष्ण-लीला का प्रधान अज्गज है। वह भगवान्‌ की क्रीड़ा है । 
दाशनिक पक्ष में वह सृष्टि के आविर्भाव और तिरोभाव का रूपक 
है! उस चिदानन्द सत्ता के लिए. सृष्दि और प्रलय का कोई अथ 
नहीं । जिस प्रकार महान समुद्र में आवत अ्रथवा बुदबुद उठा करते 
हैं ओर लोप हो जाया करते हैं उत्ती प्रकार उस चित्सता से जड़ 
झर चेतन का जन्म और विकास होता है ओर श्रन्त में सब दृष्ट 
जगत उसी चितसत्ता में लुम हो जाता है । वाघ्तव में यह सब लीला 
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मात्र हे । इसके पीछे न कोई प्रयोजन है, न कोई सत्य । रासलीला में 
कृष्ण परब्रक्ष हैं और गोपियों श्रोर राधा उन्हीं से त्रिकसिव जीवात्मा 
के रूपक हैं | लीला-मात्र के लिए. उनका जन्प होता है | तदननन्‍्तर 
वे उती में लय हो जाते हैं । यह रात सारी सृष्टि में व्याप्त हे ओर 
अनन्त देश और श्रनन्त इाल में सदेव होता रहता है। ब्रह्म से जीव 
उत्पन्न होता है और अन्त में उत्ती में लय हो जाता है। साधारण 
मनुष्य इस भेद को नहीं समझ पाते। इसलिए, भगवान्‌ गोपियों की 
उत्पत्ति करके रूपक के रूप में श्रयनी लोला भक्त के सामने रखते हैं । 
जो मनुष्य लीला के वास्तविक अर्थ को समझ लेता है वह उसमें भाग 
लेने लगता है और भगवान से भिन्न नद्*ों रह जाता | लीला द्वारा भकऊ 
भगवान्‌ को प्राप्त करता है। भक्त के दृष्टिकाण से लीला का यहो 
प्रयोजन दे। भगवान्‌ के लिए जो प्रयोजनदीन हे वही बात भक्त के 
लिए. अपार महत्व ग्रहण कर लेती है । 


रास की यह लीला इतनी अलोक़िक है कि संतों के शब्द में यह 
गूंगेका गुड़ है। सन्‍्तों ने भगवान के मित्तनन के जिस अलौकिक सुख 
का अनुभव अपने भीतर किया था, वैता ही अनुभव कृष्ण-भक्त कवियों 
ने कृष्ण की लौला में पाया | यद सुख अनिव चनीय है। जो एक बार 
भगवान को लीला ( क्रीड़ा ) में भाग लेते हैं, वही इसको समभ पाते 
हैं। मगवत्‌ मिलन का सुख ए.तर-इन्द्रिय हे । उसका अनुभव भगवान 
की अनुकम्पा के बिना तो दो ही नहीं सकता । इसोलिए भक्त रास की 
रंगस्थली इन्दावन, यमुतातट, तमाल-कुज्न ओर उन गोपी-गोपिकाश्रों 
को धन्य कहते हुए. नहीं थकता जो इस राम में माग लेते हैं ओर शिन्हें 
भगवान का अनुग्रह प्राप्त हुआ है । उसका लक्ष्य यद है कि वह उने 
गोपियों से तादात्भ स्थापित कर ले और रास में भाग ले। सन्त- 
साहित्य में निगु णियों को होली, फाग व बसन्त खेलते हुए णते हैं। 
सन्त हिंडोले के ऊपर भूज़ता है। यह  हिडौला भगवान की भक्ति के 
साधन का प्रतीक है। इती प्रकार कृष्ण-भक्त कवि शंस, होली ओर 
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फगुआ में मानसिक भाग लेकर भगवत्‌-मिलन के आनन्द की 
प्राप्ति करता है। वास्तव में जिस प्रकार सन्‍्तों का परबह्म धाम या 
अक्षरंप्रलोक है, इसी प्रकार यूरदास और अन्य कृष्णु-मक्तों ने गोलोक- 
धाम की कल्पना की है। भगव्रान की लीला की नित्यता और उसकी 
अलोकिकता को घोषित करने के लिए ही सूरदास ने लिखा है--- 


नित्य धाम वृदावन श्याम 

नित्य रूप राधा ब्रजवाम 

नित्य राख जल्ल नित्य विहार 

नित्य मान  खंडिताभिसार 

ब्रह्म रूप ए३इ. करतार 

करणहार त्रिभुवन॒ संसार 

नित्य कुल सुख नित्य हडार 

नित्यहिं त्रिविध समीर मकोर 

सदा बसनन्‍त रहत तह बास 

सदा हष जहँ नाहि उदास 

( सूरसागर, रुक॑० १०, पद ७२ ) 
सूरदास ने जिस वृन्दावन की कल्पना की है वह पार्थिव होते हुए भी 
अपायथिक है | श्रलोकिक लीला का रंगस्थल लौकिक नहीं हो सकता। 
सुबोधिनी में वल्लभाचा् ने स्पष्ट कहा हे-- 
सर्वेतत्वेषु यो विष्ट: स भूमाबपि संगत: । 
स॒ नित्यं क्वचिदेवास्ति तत्थानं मथुरा स्वृत्त: ॥ 
(जो समस्त तच्तों में प्रतिष्ठ हे वही भूम में भी प्रवेश किये हुए, हे । वह 
नित्यप्रति कहीं-न-कहीं दे | जिस स्थान पर वह है, उसे मथुरा कहकर 
स्मरण किया जाता है) । इस वृन्दावन में कृष्ण की लौला सदैव चलती 
रहती है | एक प्रकार से वृन्दावन स्वयं भावुक हृदय का रूपक है। 
यह स्पष्ट है कि कृष्ण-भक्तों का रास वास्तव में ईश्वर-स्वीकृति का 
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रूप है जब भक्त ओर भगवान में श्रभेदत्व स्थापित हो जाता है। यह 
अभेदत्व किस प्रकार स्थापित किया जाये, यह समस्या है। भागवत्कार 
ने इस समस्या को रास की कल्पना द्वारा सुलभाया है जिसमें जीव और 
ब्रह्म में अत्यंत नैकदय स्थापित हो जाता है । रास के इस आध्यात्मिक 
रहस्य से सूरदास भी परिचित थे । उन्होंने लिखा है-- 
रास-रस-रीति नद्विं बरन आ।वे 
कहाँ बैसो बुद्धि कहाँ वह मन लों 
कट्दाँ इह चित्त जिय भ्रम भुलावे 
जो कहों कौन माने निगम अगम सो 
कृपा बिनु नहिं या रसहि पाबे 
( सूरसागर स्क० १०, ए० ३४०, पद ९३ ) 
रास की इस आध्यात्मिकता से नंददाप भी भली भाँति परिचित थे। 
रासपंचाध्यायी का अत करते हुए वे कहते हैं-- 
नित्य रास रमनीय, नित्य गोपी जनवल्लभ 
नित्य निगम यीं कहत, नित्य नबतन अति दुलेभ 
यह अद्भुत रसरास कहदत कछु कहि नहिं आवे 
सेस सद्दस मुख गावे, अजहूँ अंत न पाबे 
( ५७३, ७७६ ) 
बअक्म ( कृष्ण ) की इस अन्यतम एकरांतल्ीला ( रास ) को अश्रत्वंत 
निकट से देखे, यदी पुष्टिमाग के कवि की अन्यतम साधना है। नंद- 
दास का एक पद है-- 
देखो देखो री नागर नट, नितेत कालिंदी तट 
गोपिन के मध्य राजे मुकुट लटक 
काछिनी किंकनी कटि, पीतांबर की चटक 
कुण्डल किरन रवि रथ की श्रटक 
ततथेइ ताताथेदे सबद॒ सकल उघट 
: उरप तिर॒प गति परै पग की पटक 
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रास में राधे-राघधे, मुरली म॑ एक रट 
नन्ददास गात्रे तह निपट निकट 

यह लीला या रस-भाव ही भक्त का अंतिम ध्येय है । 

कृष्णु-पिरह की बड़ी सुन्दर व्याख्या नन्ददास ने अपने काव्य में 
की है। वास्तव में सूफी संप्रदाय की माँति पुष्टिमा्ग में भी 'बिरद् की 
साधना? ( आचाय राभचंद्र शुक्ल ने जिसे प्रेम की पोर! की साधना 
लिखा है ) की प्रधानता है। इसी विरहसाथना को “विरंहमंजरी” ओर 
“रूपमझरी” की नायिकाओं के पटऋतु और बारदमासे से संकेतित 
किया गया है । इस विरद्द की साधना को ही प्रेममक्ति, परमरस, 
परमकांत एकांत और उज्ज्वलरस कहां गया है।यह स्पष्ट है कि 
वल्लभ-कुल के भक्त कृष्ण के प्रति एक्रांत-निष्ट प्रेम को श्वज्ञार 
( लौकिक प्रम ) से अलग करने के लिए बराबर शब्द गदते रहे हैं 
जिससे उसकी अलौकिकता साधारण जनों के मन में उैठ. जाये । यह 
रहस्य-लीला हीनश्रद्धा, निन्दक, नास्तिक, हरिधमवद्मुंख मनुष्यों की 
समझ में नहीं आ सकती । यह तो भक्तों के लिए. हे । ( रासपंचा- 
ध्यायी, ५८७-५६६ )। कृष्णभाषा में ज्ञार ( माधुय ) द्वारा साधना 
की जो व्यवस्था है, उसकी विशद्‌ व्याख्या हुई है। अगुभाष्य में 
वलल्‍लभाचाय ने भक्ति ओर शटज्ञार के दन्द को स्पष्ट रूप में रवा है-- 
वस्तु॒तस्तु 'ग्रामविंहस्य सिंहस्वरूपत्वेषि न ताहग्रयं वक्‍तु शक्य तथा 
लौकिक पुंति नार्क्या या तदामासों रसशास्त्रे *निरूप्वते तदृष्टान्तेन 
भगवद्‌ भाववद मगवद्भक्तरीत भावनार्थ न ल्ृष्तीणं लोकिके तालय 
भवितुम हति ( ३-२-५७ ) | मधुरी भक्ति को कबीर के काव्य में ही 
हम रसशास्त्र ( शज्ञार ) की सहायता से प्रकाशित होता हुआ पाते हैं। 
उन्होंने 'राम की बुहुरिया? बनकर अद्ृष्ट सत्ता के प्रति विंयोग ओर 
संयोग के गीत गाये हैँ। श्र धुनिक विद्वान भी इस बात से सदमत हैं 
कि प्रेम की उच्चतम स्थिति का प्रकाशन प्रेमी-प्रेमिका के रूपक से ही 
हो सकता दे--“मनुष्यों के संबंधों में सबसे घनिष्ट संबन्ध दाम्पत्य 
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प्रेम का है। ईश्वर श्रोर मनुष्य का सम्बन्ध इससे ऊचा और बढा-चढा 
होना चाहिये | यही शइज्ञारी उपासकों की उपासना का मूलाधार है । 
जो संबंन्ध हमारे ज्ञान में सबसे उत्तम हो, ईश्वर का संबन्ध 3ससे 
भी श्रधिक उत्तम होना चाहिये। यूरोप के ईसाई संप्रदाय ने भी रुवयं 
को मर्साह कौ स्त्री माना है ओर दाम्पत्य प्रेम को प्रेम का आदर्श 
कट्ठा है | सुलेमान का जो श्रेष्ठ गीत कहा जाता है, 'टज्ञार की भाषा 
से परिपूर्ण है ।” क्‍ 
€ नवरस, ० १३६-१३७ )' 
वल्ज्ञमाचाय के समय में ही कृष्णक्रथा में श्रज्ञार का मेल हो 
गया था । वास्तव में यह मेल पहले-पदहल जयदेत्न के गीतगोविन्द ने 
स्थापित किया | विद्यापति, हरिवंश, हरिदाम, तानसेन, सूरदात प्रभृति 
गायक-भक्तों ने जयदेव की श्रगार भक्ति (मधुराभक्ति ) की परंपरा 
को तेज़ी से आगे बढाया । 


“पुष्टि” या ईश्वरानुग्रह की भावना ही रहस्थवादी है। साधनों 
द्वारा जो भक्ति प्रास होती हे, वह मर्यादा-भक्ति है| पुष्टि-भक्ति सावन- 
निरपेज्ञ है । भक्त को कुछ करने को नहीं रह जाता | श्रपनी ही शक्ति 
से, भक्त पर श्रनुग्रह करता हुआ, ब्रह्म भक्त को जों मुक्ति प्रदान करता है 
वह पुष्टि”! कहलाती है। इसे ही वल्लभाचार्य ने 'निरोध” कहा है: 
“निरोध! की साधना किस प्रकार रहस्यवादी है, यह स्वयं आचाय 
के इस स्वक्रथन से स्पष्ट होगा-- 


यच्च दुःख॑ यशोदाया नन्द्ादोनां च गोकुले । 
गोपिकानां च यदूदु:ख्त॑ तद्दु:खें स्पान्यम क्त्रचित्‌ | 
गोकुले गोपिकानं च॒ सर्वेषां ब्रजवासिनाम्‌ | 

यरसुल्त समभूतन्ये भगवान्‌ कि विध्यास्यति | 
उद्धवागमने जात उत्सवः सुमहान यथा | 

वृ'दावन' गोकुले वा तथा मे भनसि क्तचित्‌ | 
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(जो दुःख यशोदा-नन्दादिकों एवं गोपजनों को गोकुलत्ञ में हुआ था, 
वह दुःख मुझे कब होगा ! गोकुल में गोपीजनों एवं सभी ब्रजवासियों 
को जो भली भाँति सुख्ब हुआ वह छुख भगवान कब मुझे देंगे ! उद्धव 
के आने पर जैसे वृन्दावन और गोकुल में महान उत्सव हुआ था, 
क्या वैसा मेरे मन में भी होगा! ) इस दुःख-सुख को अनुभूति को 
निरोध-भाव कहा गया है | इसी के द्वाश भगवान भक्त को लोकिक 
आसक्ति से बचाता है, ऐसा भाव ज़िसे प्राप्त हुआ, उसे निरोध प्राप्त हो 
जाता है। उसे कीतन एवं ग्रुण ( लीला )-गान ही करना रद जाता 
हे | यूरदास ने आचाय के निरोधतत्व को पहचाना और उन्होंने इसी 
के आधार पर “सूरमागर? का निर्माण किया । भँवरगीत में भगवान के 
प्रति जीव के जिस निहंतुक समपंण की व्याख्या है, उसके पीछे निरोध- 
भावना का ही बल है।. 

वास्तव में कृष्ण-भक्ति का प्राण मधुर भक्ति है | साधारण तोर पर 
मधुर भक्ति के अर्थ हँ--भगवान में प्रियतम या प्रियतमा भाव | कबीर और 
मीरां इभके श्रेष्ठतम उदाहरण हो सकते हैं। परन्तु कृष्ण भक्तों की 
भक्ति में मधुर भक्ति इत हूप से नहीं आई है | गोपियों की भक्ति भक्त 
का आदर्श है| वह स्वयं गोपी बनकर प्रियतम के रूप में कृष्ण को 
नहीं रिकाता | उसकी भक्ति मन का संकल्प है। भक्त शअ्रपने मन में 
गोपियों की सी मिलनाकांक्षा श्रोर वियोग का श्रनुभव करता है | यह 
भक्ति वह कैसे प्रगट करे ! क्या वह उस तरह का आत्माभिव्यक्ति प्रधान 
काव्य लिखे, जेसा कबीर के साहित्य में है ! वह ऐसा नदीं करता | वह 
अपना आत्मचिन्तन और श्ात्मसमपंण गोपी-कृष्ण के प्रेम विरह में ही 
प्रगट करता है। गोपियों का मिलन-सुख साधक का संकल्पात्मक मिलन 
खुख है, उनका विप्रलम्म इनका ही संकद्यात्मक वियोग है । इसी 
अकार कवि की सत्ता उसके.काव्य में ही प्रतिष्ठित है। ऋृष्ण-भक्ति 
काव्य में मधुर भक्ति या रहस्यवाद का वदी रूप है। राधा-कृष्ण ओर 
गोपषियों का जो संयोग-वियोग >श£ गार है, वही इन साधकों को लेकर 
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भक्ति है। उनकी;तटस्थ भाव से इस लीला में भाग लेने ओर उसकों 
आत्मा में अनुभव करने की भावना ही इसे भक्ति बना देती है। कबीर 
कहते हैं-- 


बालम आयो गेह रे 
तुम बिन दुखिया देह रे 


गोपियों का यह भाव इसी प्रकार यों है-- 


आज मेरे धाम आये री नागर नन्द किप्तोर.. 

घन दिवस घन रात री सजनी धन माय सखी मार 

मंगल गाव चोक पुरावो बंदइनवार बंधात्रों पोर 

ननन्‍्ददास प्रभु संग रस बस कर जागत करहूँ भोर 
दोनों भावनाथ्रों में कोई अन्तर नहीं है | हाँ, गोपीकृष्ण या राधाकृष्ण 
का आश्रय ले लेने से संयोग-वियोग प्रसंग और भी विस्तृत, विशद 
ओर नेकट्यपूण रूप से प्रकट हो सका है । 

तुलसी के कुछ आ्रालोचकों ने रामचनरितमानस के भीतर किन्‍्हीं 

सहन्निहित प्रतीकार्थ अथवा सावनाथ के उद्घाटन की चेष्ठा की है। 
इन लोगों का प्रयत्ञ बहुत कुछ इसी प्रकार के अर्थ निकालने का है 
जो जायसी के 'पद्मावत! के अंत में स्वयम्‌ कव्रि ने दे दिये हैं श्रौर 
जो सूफी साधना-पद्धति को हमारे सामने रखते हैं | वाल्मीकि रामायण 
में इस तरद्द के कोई प्रतीक नहीं हैं, न अ्रध्यात्म रामायण में हमें 
इनके दशन होते हैं, परन्तु रामोपासक संप्रदाय का एक वर्ग रामचरित 
को साम्प्रदायिक श्रथ में ही लता रहा है जो एक ग्रकार से प्रतीकार्थ 
या साधनाथ ही है | श्री १०८ स्वामी प्रकाशानंद जी महाराहु ने 
'आ्रात्मरामायण में रामकथा के कुछ प्रतीक स्थापित किये हैं। इन 
प्रतीकों को रामकथा पर घटाने की चेष्टा करते ही यह स्पष्ट हो जाता 
है कि इनमें से बहुत से केवल कल्पना के आधार पर खड़े किये गये. 
हैं। श्रन्य यद्यपि ठीक उतर, तो भी उनसे कथा को नया रूप मिलने 
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के सित्रा और कोई तिशेव बात सामने नहों आती । राम-रावण का: 
युद्ध शान-ग्रज्ान का सवष मात्र रह जाता है। कोई साधना-पद्भति 
नहीं बनती । 

मानस में एक परिपू्ण साधना-पद्धति स्थापित करने की चेष्टा 
डा० माताप्रसाद गुप्त ने अनने तुलसी-सम्बन्बी अ्रध्ययन में को हे। 
कई दृष्टियों से यह एक नया प्रयत्ञ हे । उनका आधार “नाम-माहत्म्य 
प्रकरण ( बा० २५, २६, २७ दंहे ओर उनकी चोपाइयाँ ) 
हैं। परन्तु किती भी प्रकार को रूपक-पद्धति सामने लाने में वह 
असफल रहे हैं। रामचरित जैसी वृहद्‌ कथा में जो एक बड़ी पट-भूमि 
पर अनेक पात्रों एवं रसों के साथनताथ आगे बढ़ती है, किसी प्रकार 
की रइस्यवादी रूपक-पद्धति खोज निक्नालना असंभव है | हमारे यहाँ 
की प्रवृत्ति यह रही है कि द्वम प्रत्येक स्पष्ट विषय को भी अपनी 
'सूक्रमान्वेषिणी एव' तक-प्रधान बुद्धि द्वारा अगम्य एवं रहस्यमय 
बनाते रहे हैं | तुलसी जैसे रामभक्त, स्पष्टवादी एवं जागरूक साधक 
के काव्य में सूफ़ी कवियों जेसती रहस्यपद्ध ति खोजना व्यथ को उचेड़ 
बुन दै। डा० गुप्त ने इस साधना-पद्धति को विशेष बल देकर उपस्थित 
भी नहीं किया है। तुलसी को रचनाओं से यह स्पष्ट है कि किसी 
विशेष राम-संप्रदाय की श्रोर उनका आग्रह न था, न उन्होंने किसी 
संप्रदाय की नींव डाली । परन्तु बाद में श्रयोध्या में उनके काव्य एवं 
उनकी साधना को लेकर संप्रदाय. चल पड़े | इन रुप्रदायों पर अपने 
समय की बलवती धाराओं का प्रभाव पड़ता अनुचित नहीं है । दूसरे, 
कोई भी साधना संप्रदायबद्ध होकर रहस्य, प्रतीक अ्रथा 'शुह्य को 
और भकुकती है । 

बात यह है कि स्वयम्‌ मानत के श्रनेक स्थलों से पाठक भ्रम में 
पड़ जाता है कि वह जो कुछ पढ़ रहा है उत्तके पीछे कहीं दूभरे ही 
अथ तो नहीं हैं। तुलसीदास स्थान-स्थान पर कह देते हैं |क रामकथा 
वास्तव में रहस्यक्रथा है--- 
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सूमहि रामचरित मन मानिक. 
गुपुत प्रगट जह्े जा जेहि खानिक 
( बाल० ८) 
करन चहहेँ रघु पति गुन गाहा । लघु मति मोरि चरित अबगाहा 
( बाल० २-५ ) 
जेहि यह कथा सुनो नहिं कोई । जनि आचरजु करै सुनि सोई 
कथा अ्रल्लीकिक सुनहि जे ग्यानी । नहिं आचरज करहिं अ्रसजानी 
रामकथा के मित्ति जग नाहीं। असि प्रतीत तिन्‍्ह के मन भाहीं 
नाना भाँति राम अबतारा। रामायण शत कोटि श्रपारा 
कल्पभेद हरि चरित सुहाए। भाँति अनक मुनीसनन्‍्ह गाए 
करिञ् न संशय अस उर आनी । सुनिय कथा सादर रति मानी 
राम अनंत अनंत गुन, अमित कथा विस्तार 
सुनि आचरजु न मानहहिं जिन्हके विमल विचार 
( बा० ३२-५०३३ ) 

वास्तव में तुलसी ने रामकथा को 'रहस्य? के रूप में ही देखा है ओर 
वे इस बात का श्रद्धालु पाठक को स्पष्ट करना चाहते हैं। रामकथा 
को तुलसी ने किस प्रकार साधारण नर-क्राव्य से उठाकर रहस्यमय और 
अलौकिक बना दिया, यह हम उत्तरकांड में देख सकते है-- 

( १ ) यह अलौकिक का चरित्र है |१ 

( २) यह ब्रह्म की लीला है । ब्रक्ष स्वयं श्रश्ञ य है, अतः उसकी 
लीला भी अजय है । 

( ३ ) यही लीला सदैब एक-सो नहीं रहती । यह नानात्व-प्रधान 
है।२ ब्रह्मांड श्रनन्त हैं। प्रत्येक ब्रह्मांड में अ्योध्यापुरी, सरयू तथा 


१ “कथा अलौोलिक'” 
२ पक अनीह अरूप अनामा। अज सशिदाननन्‍द  परधामा 
व्यापक बिस्व रूप भगवाना । तेहि धरि देह चरित कत नाना 
(बात्न० १६ ) 
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अन्य तीथोदि हैं ओर उनके ही अंश-रूप मरत, लमचंण ओर श्र न्न 
भी सदा उनके साथ ही जन्म लंते हैं । तुलसी की कल्पना के अनुभार 
राम प्रत्येक कल्प में अवतार लेते हैं। इस अनन्तता अर्थात्‌ स्थान- 
विशेष श्रीर काल-विशेष के प्रभाव के बादर होने के कारण ही राम- 
चरित उसी प्रकार श्रगम, रहस्यमय और अनुभूति साध्य है जिस प्रकार 
आजकल के वेशानिकों की सृष्टि-विषयक धारणा | ३४ 


(४) निगुण ब्रह्म का सगुण हो जाना ही रहस्यात्मक है | 
वाघ्तव में अवतार की भावना ही रदृस्यभयता पर स्थित है |५ तभीः 


३ नाना भाँति राम अवबतारा 
कल्पभेद्‌ हरि चरित सुहाए 

8 उदर माँक सुनु अंडजराया । देखेउ बहु ब्रह्माणड निकाया 
अंडकोस प्रति-प्रति निज रूपा | देखेड जिनस अनेक अनूपा 
अवधपुरी प्रति भुवन निनारी । सरजू भिन्न भिन्न नरनारी 
दशरथ कोौसल्या सुनु ताता। विविध रूप भरतादिक अ्रात। 
प्रति ब्रह्माण्ड राम अवतारा | देखेड बालविनोद - अपारा 


भिन्न-भिन्न में दीख सबु अति विचित्न इरि जान 
अगनित भुवन फिरेड प्रभु राम न देखेड आन 
( उत्त० ८१ ) 
४ भागवत के १०वें अध्याय का एक श्लोक है-- 
तथापि भूयनू महिमायुगणस्यते 
विबोद्धुम इत्य कलांतरात्मभिः ॥ 
अविक्रियात्स्वानुभवाद रूपतो, 
हानग्य. बोधात्मतया न चान्यथा 
गुणात्मनस्तेषपषि गुणानू._ विसातु' 
दितावतीणेंसथव॒ क इदेशिरेश्स्य ॥ 


भक्ति-का्ये में रहस्यवाद १४टप, 


तो “जन्म होना” न कहकर “प्रगट होना”? कहा गया है | जैसे कृष्ण 
के सम्बन्ध में भागवत्कार ने कहा हे-- 
ग चान्तने वहियेस्य न पूर्व नापि चापरम्‌। 
पूबीपरं वहिश्चांतनंगतो यो जगच्च यः॥ 
त मत्वा 5 5 त्यजमव्यक्त मत्यलिड्ठः मधोक्ष जम । 
गोपिकालूखलो दाम्ना बबन्ध प्राकृतं यथा ॥ 
( १० | ६ | १३-१४ ) 
(जिसका भीतर बादर नहीं है, पूव-पश्चात नहीं है, इतने पर भी स्वयं 
ही जात के भीतर है ओर बाहर भी, तथा श्रादि में भी है और अ्रन्त 
में भी हे, यहाँ तक कि जगत-रूप में भी विराजमान है, जो श्रतीन्द्रिय 
और अ्रव्यक्त हे भगवान के मनुष्याकार धारण करने से उसे अपना 
पुत्र मान कर यशोदा ने प्राकृत बालक की तरह रस्ती से ऊखल 
में बाँध रखा है । ) 
वेसे ही रामावतार ग्रायोजित होता है ।* इसीलिए तुलसी ने 
भगवान्‌ को अ्रयोध्या में ही छोड़कर रामक्रथा की समाप्ति कर दी है 
जैसे उनकी रामकथा को समाप्त करने से राम के जीवन-कार्यों में 
एक बार फिर रहस्य की स्थापना दो जातो है । 
कालेन येैर्वा विमिताः  सुकल्पे 
भयासवः खे महिकाद्य मासः ॥ 
( है परिच्छेद-रहित, इस प्रकार आपके सगुंग ओर निगुण दोनों रूपों 
का शान होना कठिन है ओर भंक्त से ही आप जाने जाते हैं, तो भी 
निर्मेल अंतःकरण वाले जितेखिय महात्मा पुरुप आत्माकार अंतःकरण 
से, साज्|पकारता से, कुछ -कुद अरूपता से, अनन्य बोध-से, कुछ-कुछ 
आपकी महिमा को जान सकते हैं | परन्तु ओर क़िप्ती प्रकार से आप 
जानने में नहीं आते'** ) 
६ भये अ्रगट कपाला दीनदयाला कौसल्या हितकारी 
हरपित महतारी मुनिमनद्वारी श्रदूुभुत रूप विचारी 
१७० 
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पर चरित्र ही अलोकिक है | वास्तव में जिस प्रकार सूरदास ने कृष्ण 
के जीवन को भागवत की अलोकिकता और रहस्यमयता से मुक्त कर 
उन्हें यथार्थ के स्पश से सामान्य मनुष्य--बालक और प्रेमी के 
धरातल पर खड़ा करने की चेष्टा की है, उतके ठीक विपरीत |तुलसी 
का प्रयास है जिन्होंने राम के चरित्र को लोकोत्तर बनाने:को चेष्ठा 
की है | इस कारण भी कुछ रहस्यमयता आ गई है |७ 


७ तुलसी ने रामकथा में राम के प्राकतिक मानव रूप की स्थापना 
तो की है, परन्तु साथ ही अ्रनेक गुप्त चरित भी उससें गू'थ दिये है । 
ये गुप्त चरित इस प्रकार हैं-- ह 

१--छुन मह सबहिं मिले भगवाना | उमा मरम यह काहु न जाना | 

२--गुरुहि प्रणाम मर्नाह मन कीन्हा । 

३--सुर लखे राम सुजान पूजे मानसिक आसन दिये | 

४--कारभुशुणिड की कथा ( उत्तर कांड ) 

४--छाया-सीता की प्रतिष्ठा । 

इस प्रकार गुप्त ओर प्रगट चरिश्रों को लिए तुलसी की राम-कथा दो 
धरातलों पर चलती है। प्रगट चरित्र को लेते हुए राम पूर्ण रूप से 
मानव हैं, परन्तु गुप्त चरित उन्हें क्षण भर में मानवेतर बना देता है। 

शी ने स्वयं कहा है-- 

अति विचित्र रघुर्फत चरित जानहि परम सुजान | 
जे मतिमन्द विमोह बस, हृदय धरहिं कछु आन ॥ 
उम्रा राम गुण गूढ़, पंडित सुनि पावहिं विरति। 

: पाई मोह विमूढ़, जे हरि-विमुख न धरम रति ॥ 
आलकारण्ड में शिवा-शिव से राम-सम्बन्ध में अपना संदेह इस प्रकार प्रगट 
करती है-- 

ब्रह्म जो न्‍्यापक विरज अज अकल' अनीह अनेद | 
सो कि देह धरि ड्लोह नर जाधिं न जानत वेद ॥ 


भक्तिन्काब्य में रहस्यवाद १४७ 


< ६ ) तुलसी स्थान-स्थान पर लौकिऊ चरित्र के साथ कहते चलते 
हैं कि यह तो अलोकिक क्रीड़ा मात्र है। वह रामचरित की अलोकि- 
कता और रहस्यमयता का भुला देना नहीं चाहते । इसीलिये वह पाठक 
से भद्धा को याचना करते हैं। रहस्य की रचना अध्यात्म में भी 
ययेष्ट यात्रा में मिलती है | यदि तुलसी राम के सम्बन्ध में रहस्य की 
भावना उत्पन्न करने में किसी के ऋणी हैं तो अध्यात्मकार के। सच 
तो यह है कि चरित्र को रहस्यमय बनाये बिना श्रद्धा को पुष्ट नहीं 
किया जा सकता । भक्ति हृदय का विषय है। उसका आधार बुद्धि 
नहीं, भ्रद्धा है। श्रद्धाभाव के कारण ही राम का चरित्र बुद्धि को 
अग्राह्म होने पर भी सहजग्राह्मय हो जाता है, यह तुलसी का तक है | 

(६) श्रंतिम बात यह है कि रामकथा भक्ति-दायिनी है और भक्ति 
की कल्पना रहस्यवादी होने के कारण रामकथा में भी रहस्यवादिता 
आरा जाती है | 

प्रोफेसर रानाड़े ने “मद्दाराष्ट्र में रहस्यवाद? नाम की अपनी 
अंग्र ज़ी पुस्तक में निगु ण संतों के साथ सगुण भक्तों को भी रहस्यवादी 
माना है | एक दृष्टिकोण से यह ठीक भी है। मध्ययुग की भक्तिधारा 
श्रद्धा के आधार पर थी | उसके श्रालम्बन या आश्रय अ्रलोकिक चरित्र 
थे | उपास्य देवता के आगे मन, बुद्धि और बचन सभी प्रकार श्रात्म- 
समपंण कर देना ही मुख्य भाव 'था।. चादे भक्) दास्य-मावना को 


इसके उत्तर में श्विव कहते हैं--- 


मुनि धीर जोगी सिद्ध सस्तन विमल मन जेह्ि ध्यावहीं | 
कट्डि नेति निगम पुराण आगम जासु कीरति गावहीं ।॥| 
सोइ राम व्यापक ब्रह्म मुवन निकाय पति माया-घनी । 
अवतरेहु अपने भगतहित निज तंत्र मित रघुकुलमनी |। 
इस प्रकार हम देखते हैं # राम का मानव चरित्र लिखते हुए भी तुलसी 
ने उन्हें पद-पद पर लोकोत्तर बना दिया है| 


७७ #७श्र॥ाए्रण्ाणथराआए्ाा॥णााभाााआ ७७ ाणाााभाभाा»॥ाआआाआइअआ आस लुच 5 
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मानता हो, चाद्दे मधुर भाव का उपासक हों, यह आत्मसमपंण ही 
उसकी प्रवृत्ति के मूल में रहता था । रहस्यवादियों में भी श्रद्धा द्वारा 
आत्मतमपण की ही प्रधानता मिलती है। इस दृष्टिकोण से रामभक्त 
ओर कृष्ण भक्त भी रहस्यवादी हो जाते हैं। .परन्तु सगुण भक्तों ओर 
निगु ण॒ रहस्यवादियों की तुलना यहीं पर समाप्त हो जाती है। सगुण 
भक्तों ने अपने चरित्रों की कथा के पीछे कोई प्रतीक नहीं चलाये, न 
सावना-पद्धति ही उपस्थित की । एक तो कथा में प्रतीक की भावना 
उत्न्न करने से उसके प्रवाह में बाधा पड़ती, दूसरे यह आवश्यक ही 
नहीं था। सूक़ियों को एक विशेष साधनापद्धति का प्रचार करना था । 
भक्तों के लिए. भक्ति ही साधना थी जिसके आधार के लिये या 
“स्वांतः सुखाय” अपनी भक्ति-भावना को पुष्ट करने के लिए. साधना- 
रूप में उन्होंने अपने काव्य की रचना की । “मानस में कोई काल्पनिक 
रूपक नहीं बाधा गया हे । यद्याप आदि से अन्त तक कथा-यश्रवाह के 
साथ-साथ आध्यात्मिक भाव की धारा भी उमड़ती गई है ।” ८ नाम- 

दात्म्य प्रकरण के आधार पर मानस में रूपक € प्रतीक.) को खोज 
करना ठीक नहीं है। तुलसी ने राम के नाम को राम से बड़ा श्रवश्य 
कहा है | अ्रक्षर ब्रह्म की कल्पना के मूल में भी नाम की मद्दत्ता ही 
है |९ तुलसी ने राम-कथा कहने के बाद रामननाम की महत्ता लिखकर 


८ राम चरित मानस की कुछ विशेषताए--कल्याण, भाग १३, 
सं० ३ 
£ नामेव तव गोविन्द कलोतरवस्‌ः शताधिकम्‌ | 
ददास्थुच्चारणान्मुक्ति विना आः्टाज्लयोगतः ॥ 
मा (भ्टगु) 
गोकोदिपानं ग्ृहेणु काशी प्रयांग गंगा युत कर्पवासः । 
यज्ञायुतं मेरु सुवण दानम्‌ गोविन्द नाग्ना न कदापि सुल्यम्‌ ॥ 
| ( अत्रि ). 


भक्ति-कांव्य में रहस्यवाद १४६ 


शास्त्र-विहित काय किया है | हाँ, यदि उन्हें निगु शवादियों के “नाम 
के महत्व” को ध्यान में रखकर उनकी साधना को भी सगुण राम-भक्ति 
में मिलाने की प्रेरणा न होती तो वह इतना अधिक महत्व इस प्रसंग 
को नहीं देते । परन्तु जहाँ उन्होंने निगु णवादियों की निन्दा की है, 
वहाँ उनको राम-धम में दीक्षित करने की भी चेश की है। यह उनकी 
पद्धति को आत्मसात करके अपरोक्ष रूप में । नाम-प्रकरण की रचना 
के पीछे ऐसी ही कोई भावना हो सकती है। सारी राम-क्रथा कह कर 
फिर उस पर रूपक का आरोफ करना और कथा को प्रतीक-रूप में 
उपस्थित करना असंभव था । 


परन्तु राम-कथा के पीछे आध्यात्मिक रूपक का आरोप करने की 
थोड़ी भी चेष्टा तुलसी में न हो, ऐसी बात नहों विनय-पन्रिक्रा का 
एक पद है-- 


मोह दशमोलि, तदश्रांत अहकह्लार 

परकारिजित काम विश्रामहारी 
लोभ अतिकाम, मत्सर, महोदर दुष्ट 

क्रोध पाषिष्ठ विवुधान्तकारी 
दंष दुसु ख दंभ खर अकम्पन , कपट 

दपे ,मनुजाद मद शूलपानी 
अमित बल परम दुजय निशाचर निकर 

सह्वित षडबग गो जातुधानी 
जीब भवद्ध्रि-सेवबक विमीषण बसत 

मध्य दुष्टाटबी अखित चिन्ता 


अक्तरं हि पर ब्रह्म गोवक्न्दित्थतरं श्रयम्‌। 
तस्मादुच्चरितं येन ब्रढ्म भूयाय कल्पते ॥ 
( शिव संद्ता ) 


१० रहस्थवाद 


नियम यम सकल सुरलोक लोकेश 
लंकेश-बस नाथ अत्यंत भोता 
(पद ५८ ) 

परन्तु व्यापक रूप से इस प्रकार के रहस्यवादी अ्रध्यात्मिक रूपकों का 
आ्रारोप तुलसी का विशेष प्रिय नहीं जान पड़ता | परन्तु यह निश्चित 
है कि उनकी रामकथा केवल राम-रावण-युद्ध की कथा नहां है। 
तुलसी की राम की कल्पना श्रत्यन्त महान है। वह मानव भी हैं और 
मानवेतर भी हैं | इसो से उनके कुछ चरित प्रगट, कुछ गुप्त कद्दे गये 
हैं। इस प्रकार गुतत ओर प्रगठ चरित्रों को लिये हुए ठुलसी की राम 
कथा दो धरातलों पर चलती है | प्रगठ चरित्र को लेते .हुए राम पूण 
रूप से मानव हैं । परन्तु गुप्त चरित्र उन्हें कण भर में मानवेतर बना 
देता है | राम के प्रगट चरित्र के जो दोष दिखलाई पड़ते है, तुलसी 
राम की अलोकिकता दिखाकर उनका परिहार कर देते हैं। तुलसी ने 
रामचरित मानस की कथा में और अवतार प्रसंगों में राम-तत्व ओर 
सीता-तत्व की विशद व्याख्या की है । मानसारम्भ में वे राम की 
बन्दना करते हुए कहते हैं-- 

यन्माया बशवर्ति विश्वमखिलं ब्रक्मादि देवासुरा 

यत्सत्त्वाद मृषेव भांति सकल रज्जो यथाहेश्रेम: 

यत्पादप्लव मेकमेव हि. भवाम्भोधेरित तीषौवतां 

बन्दे5ह' तमशेष कारण पर॑ रामाख्यमीशं हरिम्‌ 
श्रौर सीता को वे साधक नामिका से ऊपर उठा देते हैं-- 


- उद्‌ भवस्थिति संहार कारिणीं क्‍लेश हारिणीम्‌ 

सर्वे श्रेयस्करीं स्रीतां नतो5ह' रमबल्लभाम्‌ 
रामचरित मानस का विशद अध्ययन करने से यह पता चलता है कि 
तुलसी के राम का सर्वोपरि रूप निगु ण॒ ब्रह्म ( राम ) है जो साधारणतः 
श्रज, अगम, श्रगोचर, सर्वव्यापक है, स्वयम्‌ श्रकर्ता हैं, उनकी 
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प्रकृति काम करती है । परन्तु भक्त के वश में हो श्रथवा श्रन्य कारणों 
से यह निगु ण राम सगुण राम का रूप ग्रहण कर लेते हैं | सगुण 
राम का रूप ठीक उसी प्रकार का है जिस प्रकार दाशरथि राम का | 
वह अनादि,अनन्त, सवंपर हैं। ब्रह्मा-विष्णु-महेरा उनकी पूजा करते 
हैं । वह काल श्रोर देश से परे हैं (देखिये कागभुशुणिड-प्रसंग)। इस 
रूप में प्रकृति या माया के स्थान पर सीता हैं। यह सगुण राम। साकेत 
धाम में निवास करते हूँ | यही सगुण ब्रह्म दाशरथि राम के ख्प में 
अनेक देशों श्रोर श्रनेक कालों में अवतार लेता हे और वह लीला 
करता है जो राम-कथा के नाम से प्रचलित है | सगुण ब्रह्म और 
निगु ण ब्रह्म में प्रकृत्यः कोई अन्तर नहीं है-- 

सगुनहिं अ्रगुनहिं नहिं कछु भेदा | गावहिं मुनि पुरान बुध बेदा 
अगुन अरूप अंलख अज जोई। भगत प्रेम बस सगुन सो होई 
जो गुन रहित सगुन सोइ केसे । जल हिम उपल बिलग नहिं जैसे 

( बाल० ११६ ) 

इस प्रकार दाशरथि राम, सगुण ब्रह्म और निगुण ब्रह्म की एकात्मता 
वास्तव में रहस्यक्रल्पना है। इसी रहस्यक्यना के कारण रामकथा में 
रहस्यवाद की श्रवतारणा हो जाती है । जब राम कथा की प्रष्तावना 
में तुलसी कद्दते हैं--- 


सियाराम मय सब जग जानी 

करों प्रणाम जोरि जुग पानी 
तो वह रहस्यवाद से ही अनुप्रणित समझे जायेंगे । वास्तव में भक्ति 
की जिस तनन्‍्मयता के दशन तुलसीदास की रचनाश्रों में होते हैँ, उसके 
कारण उनकी संगुण भावना में भी रहस्यवादिता आ जाती है | 
तुलसी कहते हैं-- | क्‍ ह 

मन इतनोई या तनु को फल 
सब अंग सुभग बिंदु माधव छवि तज्ि सुभाउ अवलोके एक पल 


श्ष्र रहस्यवाद . 


तरुन अरुन अंभोज खचरन मझूदु नखदुरति, हृदय तिमिर हारी 
कुलिस केतु जब जल्लज रेख वर अंकुस - सनगज बसकारी 
कनक जटित मनि नूपुर मेखल हकटि तट रटरत मधुर बानी 
त्रिबली उदर गंभीर नाभि सर जहँ उपजे विरंचि ग्यानी 
उर बनमाल पदिक अति सोभित विप्रचरन चित कह करपे 
स्याम ताम रस दास वरन वपु पीत वसन सोभा बरसे 
कर कंकन केयूर मनोहर देति मोद मुद्रिक न्यारी 
गदाकंज कर चारु चक्रधर नागसुड. सम भुज चारी 
कंबु ग्रीव छवि सीव चिबुक द्विज अधर अरुन उन्नत नासा 
नव राजीव नयन ससि आनन सेवक सुखद विसद हासा 
रुचिर कपोल स्रवन कुण्डल सिर मुकुट सुतिलक भाल श्राजे 
ललित भ्रृकुटि सुन्दर चितर्वान कच निरखि मधुप अवली लाजे 
रूप सील गुन स्वामि दच्छु दिसि सिंधु सुता रत पद्‌ सेवा 
जाकी कृपा कटाक्ष चहत बिधि मुनि मनुज दनुज़ देवा 
तुलसीदास भवत्रास मिटे तब जब मति एहि स्वरूप अटके 
नाहित दीन मलीन हीत़ मुख कोटि जन्म भ्रमि श्रमि भटके 
इस प्रकार की तन्मय-प्रधान रूपासक्ति सगुण भावना को साकर पूजोपा- 
सना से ऊपर उठाकर उस ऊँचे स्तर पर पहुचा देती है जहाँ रहस्यवाद 
का जन्म होता है | तुलसी की रामभक्ति का रूप शअत्त्यन्त तीत्र आसक्ति 
है। उन्होंने चकोर के चन्द्रमा प्रति प्रेम ओर चातक के मेघ के प्रति 
प्रेम को आदश प्रेम माना है। चातक के अनन्य प्रेम के सम्बन्ध में 
उनके श्रनेक दोहे मिलते हैं। चातक-प्रेम तुलसी की रामभक्ति का 
प्रतीक है-- 

उपल वर्ष गरजत तरजि डारत कुलिस कठोर 

*“चितव कि चातक भमेघ तजि कबहुँ दूसरी श्रोर 

पवि वाहन दामिनि गरज मरि भंकोर खरि खीमि 

रोवत प्रीवम दोष लखि तुलखी रामहिं रीमि 
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'इतनी उच्च प्रेम-मूमि और रहस्यवाद में कोई अन्तर नहीं रह जाता | 
वास्तव में मध्ययुग की भक्ति की पूर्ण «व्याख्या उसी समय होती है 
जब हम उसके इस तन्मयता-प्रधान रहस्यात््मक रूप को सामने रखें। 
उस समय भक्तों की इृष्टिदेव के प्रति अनुभूति और सन्‍्तों की ब्रह्मानु- 
भूति में कोई विशेष श्रन्तर नहीं मिलता । 


न्‍्तों ओर भक्तों के बीच भावना की जो रूपरेखा है वह हमें 
मीरा में मल जाती है। जहाँ एक और वे “निगु ण! की आचना करती 
दिखलाई पड़ती हैं, वहाँ दुँसरी ओर “गिरिधरलाल? ( सगुण कृष्ण ) 
के प्रेम में डूबी सामने आती हैं | तुलसीदास और सूरदास ने स्पष्ट 
कहा है कि भक्त को भावना से निगु ण॒ ब्रह्म सगुण हो जाता है | बात 
तो भावना की है, गरहरण करने की है, ,फिर जिस रूप में उस एकतत्त्व 
( ब्रह्म ) को ध्यान करो, उसी रूप में वह प्राप्य है । मीरा में यह सगुश- 
निगु ण का द्वेत हल हुआ दिखलाई पड़ता है । उनमें सगुण और 
निगु ण॒ रहस्यवाद की समस्या का भी निराकरण हो जाता है । कभी वे 
कहती हैं-- 


रमेया बिन नींद न आवबे 

नींद न आवे बिरह सतावे, ,१्रम की आँच ढलावै ॥टेक 
बिन पिया जोत मंदिर अधियारो, दीपक दाय न आबदवे 
पिया बिन मेरी सेज अलूनी, जागत रेण बिद्दावे 

पिया कब रे घर आबदबे 


दादुर मोर पपीहा बोले, कोयल सबद सुणावे 


घु मट घटा ऊलर होइ आई, दामिन दमक डराबे 
नेन मर लावे 


कहा कहूँ कित जाऊं मोरी सजनी, बेदन कूण बतावे 
विरह नागण मोरी काया डसी हे, लहर लहर जिध जावे 
जड़ी घस लाबै 


२५४ रत्यकद 


को है सखी सद्देली सजनी, पिया कू आन मिलाबे 
मीरा कूँ प्रभु कबरे मिलोगे, मनभोहन/मोदहि भावे 
कये हू स कर बतलावे 
कभी 'गिरिघर गोपाल” के प्रति अ्रनन्य भावना में भर कर गाने 
लगती हैं-- 
मेरे तो गिरधर ।गोपाल, दूसरो न कोई 
जाके सिर मोर मुकुट, मेरो पति सोई 
छाँड़ि दई कुल की कानि, कहा करिहै कोई 
संतन ढिग बेठि बेठि, लोक ज्ञाज़ खोई 
अँसुवन जल सींचि-सींचि, प्रेम बेलि बोई 
अब तो बेल फैल गई, आणँद फल होई 
भगति देखि राजी हुई, जगत देखि रोई 
दासी मीरा लाल गिरघर, तारो अब मोदी 
यह “गिरिधर गोपाल? ऐतिहासिक और पौराणिक ॥ कृष्ण से भिन्न नहीं: 
है । मीरां स्पष्ट कहती हैं-- 


मेरो मन बसियों गिरिधर लाल सों ॥|टेक 
मोर मुकुट पीताम्बर हो, गल बेजंती माल 
गउवन के संग डोलत, हो जसुमति को लाल 
कालिदी के तीर हो, कान्हा गउवाँ चराय 
सीतल कदम की छाहियाँ, हो मुरली बज्ञाय 
जसुमति के दुवरवाँ हो, ग्वालिन सब जाय 
बरजहु आपन दुलरुवा, हमसों अरुकाय 
वृदाबन क्रीड़ा करे, गोपिन के साथ 
सुर नर मुनि मोहे हो, ठाकुर जदुनाथ 
इन्द्र कोष घन बरखो, मूसल जलधार 
बूड़त ब्रज को राखेउ, मोरे प्रान आधार 
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मीरा के श्रभु गिरधर हो, सुनिये चितल्ाय 

तुम्हरे दरस की भूखो हो, मोहि कछु न सुहाय 
इन पौराशिक पुरुष कृष्ण से ही मीरा ने (पति? का सम्बन्ध जोड़ा है । 
हो सकता है, केवल बुद्धितत्व के आधार पर यह बात असंभव ज़ान 
पड़े, परन्तु जहाँ भावना ही प्रधान है, वहाँ कुछु भी असंभव नहीं | 
ईश्वर की कल्पना भो तो भावना ही है। हमारे लोकिक सम्बन्ध भी तो 
भावना पर ही आश्रित होते हैं । इसीसे यदि मीरा राधापति कृष्ण से 
“प्रियतम? का सम्बन्ध जोड़ती है, तो यह उसी प्रकार की बात हुई जिस 
प्रकार संत ब्रह्म ( राम ) से “बहुरिया? ( बहू ) का सम्बन्ध जोड़ता 
है। जान पड़ता हे, मीरा का सन्बन्ध पहिले संतन-संप्रदाय से थे । उन्हें 
रैदास से सम्बंधित बताया जाता है। परन्तु दोनों में काफ़ी काल-मेद 
है। मीरा के समय में राजस्थान में रेदासी संतों को धूम थी । संभव 
है, किसी रेदासी संत से मीरा ने दीक्षा ली हो और बाद में भावनातरेक 
के कारण स्वये रैदास को अ्रपना गुरु बताया हों। कदाचित निगु ण- 
भावना परक मीरा के पद उनके प्रारंभिक पद हैं। एक पद में मीरा 
कहती है-- 


नेनन बनज बसाऊ री, जो में साहिब पाऊ |टेक 

इन नेनन मेरा साहिब बसता, उठती पलक न ज्ञाऊँ रो 

त्रिकुटी महल में सुरत जमाऊ , सुख को सेज बिछाऊ री 

मीरां के प्रभु गिरिधर नागर, बार बार बलि जाऊ री 
यह “साहिब” ही बाद में “गिरिघर?, “गोपाल”, “कान्हा” होगया 
है। कुछ पदों में केवल “साहित्य” या “सतगुरु? के स्थान पर 
सगुण-परक शब्द मात्र श्रा जाता है-- 


में गिरधर रंग राती, सैयाँ में० ॥ टेक ॥ 


पचरंग चोला पहर सखी में, मिरमिट खेलन जाती 
ओह मिरमिट माँ मिल्‍यो साँबरो, खोल मिली तन गाती 


१५६ ह रहस्यवाद 


जिनका पिया परदेस बसत है, लिख लिख मेज पाती 
मेरा पिया मेरे हवीय बसत है,न कहूँ आती जाती 
चंदा जायगा सूरज जायगा, जायगा घरणि अकासी 
पव॒ण पानी दोनु ही जाँयगे, अटल रहे अविनासी 
सुरत निरत का दिवला सँजो ले, मनसा की करले बाती 
प्रेमहटी का तेल मेँगाले, जग रहध्या दिन ते राती 
सतग़ुरु मिलिया सांसा भाग्या, सेन बताई साँची 
ना घर तेरा न घर मेरा गावे मीरा दासी 
यह स्पष्ट है कि प्रेम के अतिरेक में निगुण “साहिब” ओर सगुण 
“गिरिघर” में कोई भेद नहीं रह जाता। जिस गभीर रहस्यन्वेदना से 
कबीर ओर दादू ने निगंण की विरह की पीर के गीत गाये, उसी गँभीर 
रहस्यवेदना से मीरा सगुण कृष्ण के गीत गाती है। परन्तु फिर यह 
सगुण कृष्ण श्रवतारी कृष्ण नह्ढों रह जाते | यह मीरा की ब्रक्ष-मावना 
के प्रतीक मात्र बन जाते हैं । सारी प्रकृति इसी ब्रह्म ( हरि ) के संयोग- 
'वियोग में रमी रहती है | बादल आते हैं--- 
मतवारो बाहर आए रे, हरि को सनेसो कत्रहुँ न लाए रे ॥टेक।॥ 
दादुर मोर पप्या बोले, कोयल सबद सुनाए रे 
कारी अंधियारी बिजरी चमके, बिरहणि अ्रति डरपाए रे 
गाजे बाजे पवन मधरिया, मेहा अति मड़ लाए रे 
कारी नाग विरह श्रुति जारी, मीरा मन हरि भाए रे 
विरहिणी हरि! का संदेश सुनने के लिये आतुर हो जाती है। “होली 
उप्ते श्रच्छी नहीं लगती-- 
होली पिया बिन मोर्दि न भावे, घर आँगण न सुद्दावे ॥टेक।॥ 
दीपक जोय कहा करू हेली, पिय परदेस रहावे 
'सूनी सेज जहर ज्यों लागे, सुसक सुसक जिय जावे 
नींद नहिं आवबे | . 
कब की ठाढ़ो में मण जोऊ, निस दिन बिरह सतावे 
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कहा कहूँ कछु' कहत न भावे, हिवड़ो अति अकुलावे 
पिया कब दरस दिखावे। 
ऐसा है कोई परम सनेही,. तुरत संदेसो लावे 
वा बिरियाँ कब होती सोहूँ, हंस कर निकट बुलावे 
मीरा मिल होली यावे। 
सच तो यह है कि मीरा की तन्ययता ने उसी तरह पौराणिक कृष्ण 
को अपना पति” बना लिया है जिस प्रकार कबीर और दादू की 
तन्‍्ययता ने निगुण, निलेंप ब्रह्म को | दोनों की भावना में कोई अ्रंतर 
नहीं है । यदि हम कबीर और दादू की ब्रह्म चेतना को रहस्यवाद करेंगे, 
तो हमें मीरां की गिरिधर भक्ति को भी रहस्पवाद के |भीतर रखना 
होगा | चाहे उनका आलंबन पौराणिक कृष्ण ही हो, उनकी भक्ति 
भावना निगु ण॒ श्रेणी की ही है। केवल प्रतीक-मेद से भावना के 
कोई अंतर नहीं पड़ता । 

ऊपर हमने भक्तिसाहित्य की रहस्यवादिता पर* विचार किया है। 
सूरदास, नंदराम, तुलसी ओह मीरा के काव्य कों हमने उदाहरण के 
रूप में लेकर यह समभाया है कि भावना के उच्चतम स्तर पर पहुँचकर 
सगुण भक्ति काव्य और निगु ण भक्ति काव्य में कोई अंतर नहीं रह 
जाता | मध्ययुग़ के भक्तों ने जिन राम-कृष्ण को गद्गद भाव से 
तनन्‍्मयता-प्रधान भक्ति की है, वह उनकी भावना में ही निवास करते 
हैं। भावना से बादर थे पोराणिक पुरुष हैं, परन्तु तब्र भक्तों को उनसे 
विशेष मतलब नहीं । भक्तों के लिये तो उनका भावना-्वाल्ा रूप ही 
सब्र कुछ है । यह भावना-वात्ञा रूर संतों के निगु ण ब्रह्म के प्रेम- 
परक रूप से कुछ भी भिन्न नहीं है । इसी से हम रहस्यवाद केक्षेत्र में 
निगु णु और सगुरा मतवाद जैसा कोई भेद नहीं कर सकते । सिद्धान्तों 
श्रौर विचारों के संबंध में चाद्दे जो भेद हो, जीव-अक्ष के अ्रभेदत्व, 
दति-भावना ( प्रेम-मयी भक्ति ) द्वारा हम अ्रभेदत्व की प्राप्ति और इस 
श्रभेदावस्था कौ अलोकिकता के संबंध में दोनों मतों में कोई मेदनहीं है। 
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सृूफ़ी भत इस्लाम का रहस्यवादी अंग हे। इस्लाम मून रूप से 
सूफ़ो मत है जिसमें अल्लाइ ( ईश्वर ) के जलाल ( ऐश्वय ) को 
ही प्रधानता मिली है, उसके प्र म ( रहमत ) को नहीं । परन्तु मादन- 
भाव के लिये प्रेम की भावना ही महत्वपूण है। श्रतः इस्लामी सूफ्ियों 
को अल्लाह के प्र म वाले रूप के विकास के लिये अन्य स्रोतों से सद्दा- 
यता लेनी पड़ी | सूफ़ी साधना का आलंबन उसी प्रकार श्रल्लाह है 
जिस प्रकार बौद्ध साधना का आलंबन निर्वाण है, या हिंदू साधना का 
ब्रह्म । परन्तु सूक़ियोंके श्रध्यात्म में अल्ताह की सत्ता स्वागरि होने पर 
भी उसके जलाल की शअ्रपेज्षा उसके 'रहीम” ( करुणामय ) रूप पर ही 
अधिक बल दियागया हे | इस्ज्ञाम में अल्लाह की भावना श्रत्यंत स्थूल 
है | वह सातवें श्रासमान पर रहने वाला मनुष्यों का कठोर शासक है। 
सूफ़ियों के अनुसार अल्लाह द्ृदय में है, वह श्रंतर्यामिन है ओर हृदय 
क्रो आइने की तरह स्वच्छु रखकर उसका प्रतिबिंव देखा जा सकता है। 
अतः सूफी मंत में इस्लाम का एक देशोय अल्लाह सर्वान्तर्यामिन, 
निगु ण, निराकार ब्रक्ष बन गया है | सूफ़ों विचारक जिली ने अ्रल्लाह 
के चारगुण बताये हैं १--ज़ात ( एकता, नित्त्यता, सत्तवता, साव - 
भौमिकता इत्यादि ) २--जमाल (८ उदारता, माधुये, क्षमा इत्यादि ) 
३---जलाल ( शक्ति, शासकत्व इत्यादि ) ४--कमाल ( विरोधी गुणों 
का समाहार इत्यादि अलोकिक शक्तियों का स्वामीत्व )। सूफ़ियों ने 
अल्लाह के ज़ात और कमाल के गुणों को विशेष महत्व दिया । इस 
प्रकार जहाँ कुरान के अल्लाह के सामने हमारा मांथा भुक जाता है,वहोँ 
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सूफियों के श्रललाह के सामने हृदय भाव-विभोर हो जाता है। इस 
प्रकार श्रल्लाह के ,्रम-प्रधान व्यक्तित्व की स्थापना के वाद ही सूफ़ी 
अपनी साधना को आगे बढ़ा सके हैं । “यह स्पष्ट है कि सूक़ियों के 
अल्लाह की कह्यना वेदांतियों के वह्मवाद से मिलती-जुलती है श्रोर 
इसीसे उसमें 'रहस्यवाद! और “इश्क” ( मादन-माव ) की प्रतिष्ठा हो 
सकी है। कुरान में ब्रह्म-जीव के सम्बन्ध में कोई बात ही नहीं उठी 
है । अधिक से अधिक अल्लाह और इस्लाम के अनुयायियों का सम्बन्ध 
सेवक-सेव्य जैसा है। परन्तु जब |दर्शन चल पड़ा, तक ने ज़ोर पकड़ा 
तो लोग श्रज्ञाह श्रोर इन्सान के सम्बन्ध में भी खोजने लगे । अल्लाह 
फ़रिश्तों, मुहम्मद और इन्सान ( जीव ) एवं सृष्टि में परस्पर क्या 
सम्बन्ध हे, ये जिशासा के विषय हुए | धूफ़ियों ने सोचा, श्राख़िर जीव 
की क्या स्थिति है ! क्‍या वह अल्लाह से भिन्न हे ! क्‍या वह श्रल्लाह 
को तरह ही एक, नित्य ओर सत्य है ! इस्लाम ने इन विषयों पर कुछ 
नहीं कहा था। सुक्रियों ने वेदांतियों को तरह कहा--श्रन-श्रलनइक़ | 
भें हक़ हूँ? । जीव ही ब्रह्म है। इस तरह जीव हक हों गया । वह सत्य" 
नित्य एक मान लिया गया । सूरफ़ियों की दृष्टि में अल्लाह ओर बन्‍्दे 
में कोई अन्तर नहीं है । आदमी श्रल्लाह का ही प्रतिरूप है। कहा 
हे--जब सृष्टि बन चुकी तो अल्लाइ ने श्रपने नूर से अपने श्रनुरूप 
ही आदम (प्रथम मनुष्य) की रचना की । वस्तुतः इन्सान वह आईना 
है जिसमें अल्लाह अपना स्रूप देखता है | इस प्रकार सूफ़ी 
अद्वेतवादी बन गये परन्तु यह निश्चित रूप से नहीं कहा जा सकता कि 
उनका अद्वेतवाद किस श्रेणी का है। केवल, विशिष्ट, शुद्ध अथवा 
द्वेताद्ेत में वह कोन-सा अद्देतवाद हे, यह कहना कठिन है। परन्तु 
साधना पक्ष में वह वेदांत के केवलादेत से बहुत निकट है, यद्यपि वह 
शानाश्रित नहीं, मावाश्रित है । 

यूफ़ियों की दृष्टि,में सृष्टि का उपादान कारण “रूष्टर है । रूह? 
का श्रर्थ हे वह श्रलोकिक शक्ति जो हमें बराबर अल्लाह की भलक 
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दिखलाती है | यही रूह इंसान (मनुष्य) में भी है। जिस प्रकार इन्सान 
की रूद समा में अल्लाह के लिये तड़पती हे, उसी तरह यह सृष्टि भी 
अल्लाह के लिए तड़पती है । सूफ़ियों के विचार में सृष्टि के सारे 
उपकरण अल्लाह के अ्ंग-प्रत्यंग की कज्ञक हैं। जो कुछ गो-गोचर 
है, वह सब उसी का नखशिख है। वही एक अल्लाह सत्य है। शेष 
सब उसकी छाया या प्रतिविंव है । इस प्रतिविंत्र में हम - अल्लाह की 
झाँकी देख सकते हैं | यही उसकी उपादेयता है। सूफ़ी सृष्टि में 
प्रतिविंवित अल्लाह के सौनदय पर मुग्ध होकर उसमें तन्‍्मय दो जाता 
है। ओर इस प्रकार हक! तक पहुँचना चाहता है। जीत स्वयं 
अल्लाह का प्रतिविंव है । अ्रतः प्रकृति से उसका गहरा सम्बन्ध है । 
संक्षेप में सूफ़ियों के मतानुसार सृष्टि ( प्रकृति ) वह दपंण है जिसमें 
अल्लाह के आत्मदश न की,कामना पूरी होतो है | इस दपंण में अल्लाह 
का जो प्रतिविंव पड़ता है, वही इन्सान है । परन्तु यद्द इन्सान सस्टि में 
अपना स्वरूप देखना चाहता हे । अतः वह भ्रम से अहम में ग्रस्त हो 
'जाता है | जब वह सृष्टि ( प्रकृति ) के सौन्दर्य को अ्रल्लाह के सौन्दर्य 
का दपंण समझने लगता है, तब अपने स्वरूप से उसका मोह टूट 
जाता है और वह अ्रल्लाह में मिल जाता है | इस प्रकार प्रकृति यूफ़ियों 
के लिए एक महान साधन है | प्रकृति के सोन्दय से एकात्म स्थापित 
करके हो साधक ईश्वरानुभूति ( अन-अल हक ) को प्राप्त होता है । 
भारतीय वेदांत में ब्रक्ष और जीव की अभिन्नता के बीच परदा 
डालने वाली शक्ति कों “माया? कद्दा गया है । ब्रह्म की यवनिका, ब्रक्ष 
की शक्ति आदि कहकर इसकी व्याख्या की गई है सूफ़ियों में शैतान 
श्रल्लाह और इन्सान के बीच में सब से बड़ी बाधा है। वास्तव में 
सूफ़ियों ने इस्लाम के शैतान का परिष्कार किया है। शैतान प्रच्छुन 
रूप से श्रल्लाइ का भक्त है। वद अल्ताह के बन्दों ( भक्तों ) की 
परीक्षा लेता है। अल्लाह क्रे प्रेम के कारण हो वह: उसके बन्दों को 
गुमराह करने की बड़ी भारी लांज्षा स्वीकार करता हैं । वास्तव में 
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पोराणि हों में जो काम नारद करते हैं, वही सूक़ियों भेशैतान । इसी 
से जायसी ने शैतान के स्थान पर नारद को रखा । तब प्रश्न यह है 
कि इन्सान को प्रथ-भ्रष्ट कौन करता है । सूफ़ियों के अनुसार इसका 
कारण है नियति । कम हो मनुष्य को पथ-भ्रधष्ट कर देते है। कर्मो का 
कल अनिवार्य है । कमो के फनत्त के सम्बन्ध में अल्लाह भी स्वतंत्र 
नहीं हे। परन्तु अल्लाह यह अवश्य करता है कि वह हमें बरावर 
सावधान क्ररता है । 

परमाथतः अल्लाह और इन्सान एक ही तत्व के बने हैं। जिस 
प्रकार श्रल्लाह में जमाल और जलाल के दो तत्व है, उसी प्रकार 
इन्सान में भी यही दो तत्व हैं | यः पिंडे सा व्रह्मांडे | पिड में जा है, 
वही ब्रह्मांड में हैं | फिर इन्तान में रह” है। वह अ्रल्लाह का प्रतिविंव 
ये। इन्सान तत्वतः हक़ में । उसकी रचना ही इसलिए हुई है कि 
उसके द्वारा अल्लाह आत्मदशन चाहता है । परमाथ-दशन के बाद 
अल्लाह और इन्सान की भिन्नता नहां रहती | कुछ सूफ़ी कहते हैं कि 
परमसत्ता में जीव का सवंथा लोप हो जाता है, कुछु अंशतः मानते है । 
अनेक प्रकार की उपमाओं द्वारा यही बात सिद्ध की गई है । 

सू फ़यों की साधना यही हे कि वह अन » अल >८ हक? (में ब्रह्म 
ड/ँ, तत्वमसि) का अनुभव कर सके | इस प्रकार का श्रनुभव सहज ही 
प्राप्त नहीं होता । इसके लिए साधना की आवश्यकता पड़ती है | एक 
शब्द में इस.साथधना को “(विरह की साथना? कद सकते हैं। सूफी दिन 
रात उर महामिलन की आकुलता का अनुभव करना चाहते हैं जो 
अंशतः जीव-ब्रक्ष को एक करेगी | इस के लिए दृदव मन का परिमाजन 
आवश्यक है। मनुष्य के भीतर एक अ्रत्यन्त सूक्ष्म वृत्ति ( कल्त्र ) 
है जहाँ अल्लाद निवास करता हे। ज7, तप, नाम स्मरण 
इत्यादि साधनाओं द्वारा 'क़ुल्य”ं का परिमाजंन आवश्यक है। 
यही क़ल्ब मन बुद्धि, चित्त और अ्रहंकार का निवासल्यल है। अतः 
यह वही है जिसे वेदांती अंतःकरण कहते हैं। जब ब्रह्मम्मिलन की 
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आकुलता शअत्यत बढ़ जाती हे तो इसी 'क़ल्स? में अ्रत्यंत अभाव, 
अत्यधिक उत्कंठा और व्याकुज्नता का जन्म होता है। यही जीव की 
अंतिम परिणिति है। इसो को सात्विक भाव भी कह सकते हैं । यह 
(सर? की मनोस्थिति है जो बहुत कम साथकों को प्राप्त होती है । 

परन्तु सिर तो दूर, नफ़त्त की स्वच्छुता भी सद्ृज साध्य नहीं है। 
नफ़स इसका कारण है | नफ़्स का अ्रथ है ऐन्द्रियता, चित्तद्रति या 
वासना । पाँच इंद्रियाँ इसको प्रतीक हैं | इससे छुटकारा मिले, तब आत्म- 
वृद्धि हो, परन्तु इससे छुटकारा संभव नहीं है | कुछ सूफ़ी इसे इबलीस 
भी कहते हैं | इंसान का सब से भयद्जभूर शत्रु यही है। साधारणतः+ 
इस पर विजय पाना असंभव है, परन्तु इंतान में अल्लाह की रूह हे । 
इस कारण सफलता संभव है । रूद अल्लाह के लिए तड़पती है। यदि 
यह तड़पन सच है तो नफ़स की हार होगी | इस नफ़स के कारण हीः 
जीव अध्यात्म मार्ग को त्याग कर संसार-साधना में लगता है। इसी 
से सूफी-साहित्य में नफ़्स को बश में करने या मार डालने की बात 
बार-बार आती है | 

इन्सान में नफ़्स, रूह ओर अक्नल ये तोन चीज़ें होती है । अक़्ल का 
अथ- है इल्म या बुद्धि-विलास । सूर्फ़ियों की दृष्टि में यह भी साधक के 
मार्ग में इतनी ही बाधक है जितनो नफ्रत्त ( चित्तवृत्ति )। सूफ़ी बुद्धि- 
विलास को बेकार समभते हें, परन्तु प्रज्ञा ( मुआरिफ़ ) को सहायक: 
मानते हैं। इल्म, नफ़्त और ख़ुदी से ऊपर उठकर कृल्ब ( प्रशा या 
सहज ज्ञान ) की बात सुनना ही साधक का ध्येय है । 

सुक़ियों की साधना सामाजिक नहीं है, वैयक्तिक है | यह संघ की 
साधना नहीं, हृदय की साधना है | अतः संघ या समुदाय के नियमों 
से उसका पालन नहीं हो सकता | किसी भी साधना में हृदय ( भाव- 
नाओं ) का प्रसार वांछुनीय है । इसलाम-जैसा परिपाटठी*बद्ध सामाजिक 
घम कोमल नाबनाओ्ों का आश्रय नहीं बन सकता था| इससे सूकफ़ियों' 
को इस्लाम के अन्दर रहते हुए भी इस्लाम की नहीं परिभाषा गढ़नी' 
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पड़ी | इस्लाम में नमाज़ ( सलात ) का आयोजन है। सूफ़ेयों ने 
उसे नया रूप दिया । इमाम को जगह गुर ने ले ली। सलात में 
अल्लाह का नाम लेना भक्तों के नामास्मरण की भाँति तन्मयता-प्रधान 
हो गया | सूफ़ियों के लिये सलात विह्नन्न आत्मा की तड़पन है। 
सलात के अनेक आसनो का स्थान ज़िक्र की मुद्राओ्रों ने ले लिया। 
इस प्रकार इस्लाम मं प्रकारान्तर संयोग की मुद्राश्नों का समावेश 
हो गया । ज़कत (दान ) की भावना को दया, दाकतिण्य या 
उपकार के रूप में व्यापकता दी गई। सत्रत्याथ या सनन्‍्यास के रूप 
मं इस भावना का प्रचार होने लगा। दोनता के गीत गाये 
जाने लगे। 'तवक्कुल! ( संतोष ) की महत्ता बढो । अंत में ज़कात 
का यह अ्र्थ हो गया फ्रि सूफ़ी सब कुछ त्याग दे और स्थवयं 
भी परमात्मा के अपंण हो जाये। इस प्रकार कमप्रधान इस्लाम 
को सूक़्यों ने निवृत्ति-प्रधान सन्यात्त मार्ग बना दिया। सौम 
( रोज़ा ) का अर्थ हो गया तप! आदारशुद्धि, उपवास और 
कृच्छु साथनाओ्रों को अत्यंत विस्तार मिला। कुछ सूफ़ी तो वष - 
भर इन तप-साधनाओं में लगे रहते थे ओर इसलिये महीने भर के 
रोज़ों ( रमज़ान ) को जे ढोंग कहदते। वे ज़िन्द या श्राज़ाद कहलाये 
जाने लगे। इज' की भी नई व्याख्या की गई | कृत्य में ही क्रिबला 
(संग असवद ) की उपस्थिति मानी गई। अल्लाह तो सब के हृदय 
के भौतर ही निवास करता है | 

सूफ़ी साधना को सबसे पहली सीढ़ी शरीभ्रत दे । शरीश्रत के 
मुक़ामात हैं तोबा, ज़हद, सब्र, शुक्र, रिज़ाञ्न, खोफ़, तवककुल, रज़ा, 
क़िक्र और मोहब्बत | सब से पहले तो मोमिन ( अल्लाह के प्यारे ) 
को उन बातों का त्याग तथा पश्चाताप करना पड़ता है जो श्रल्लाह के 
रास्ते में बाधक हैं ( तोबा ) | फिर उन्हें इन बाघाश्रों के लिये लड़ना 
पड़ता है ( ज़हद )। प्रयत्न में सफल होने पर उसे सत्र ( संतोंष ) का 
सहारा लेना पड़ता है, नहीं तो उसमें अहम्‌ ( गवे ) का उदय होगा 
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ओर उसकी साधना नष्ट द्वो जायगी | शैतान भुलावा देने के लिए 
बराबर तैयार है । इसलिये उसे श्रल्लाह का शुक्र मानना हॉगा। ईश्वर 
के आदेश पर चलना ( रिज़ाञअ ) और उससे भय -ीत रहना (स़्ोफ़) 
एवं जीविका के लिए इधर-उधर न भठकना । व #कुल ) व तटस्थ 
हो ईश्वर का ध्यान करना ( रज़ा ) अन्य मजिब ४ । अंत में अल्लाह 
की प्रीति ( मोहब्बत ) का जन्ब्र होता है। अं भज़िल (मोहब्बत) 
तक पहुँच कर मोमिन सूफी बन जाता है श्रोर शरीअत से अ्ंगे बढ़- 
कर तरीकृत में प्रवेश करता है। इसके बाद मोमिन साधक ( सालिक ) 
बन जाता है ओर उसे किसी पुराने भेदिये ( मुशिद ) की आवश्य- 
कता पड़ती है। मुरशिद ही उसे तरीकृत के रहस्यों का परिचय कराता 
है। सालिक में लग्न का होना आवश्यक है। जब मुरशिद ( गुरु ) 
जान जाता है कि मुरीद ( शिष्य ) में लग्न पेदा हो गई, तो वह उसे 
चित्त-बृत्तियों के निरोध ( ज़हद ) की शिक्षा देता है। दस ज्त्र में 
सफलता पाने पर सालिक में म्वारिफ़ ( प्रज्ञा ) का .जन्म होता है और 
यह “आरिफ़! बन जाता है। म्वारिफ़ के उदय होने से वह परमात्मा के 
स्वरूप को चिंता करने लगता है । विर उसकी साधना बन जाता 
है। धघीरे-धोरे वह तरीकृत को पार कर हक़ीकृत के क्षेत्र मं 
पहुँच जाता है। इक़ीकत को साधना का अन्त वस्ल॒ ( महा- 
मिलन ) में होता है। धीरे-धीरे साधक फ़ना की दशा तक पहुँच जाता 
है। उसे स्मरय ही नहीं रहता कि वह प्यारे से भिन्न है और अन्त में 
दन्दों से ऊपर उठकर वह “अ्रन-अल-हक? ( में हक हूँ ) चिल्लाने 
लगता है । 

इस प्रकार हम देखते हैं कि सूफ़ी साधना की प्रारंभिक मंज़िलों 
का उदेश्य मुआरिफ़ ( प्रशा ) को जन्म देना है | अ्रष्टछाप के कवियों 
ने जिसे पुष्टि) या अ्रनुकंपा? कहा है, वही मुआरिफ है | अल्लाह की 
अनुकंपा के द्वारा ही प्रशा ( मुश्रारिफ़ ) जाग्रत होती है। प्रशा के 
जाप्रत होने से अल्लाह के जमाल के दशन होते हैं। कभी-कभी 
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सफ़ी सीधे हक़ीकृत की अवस्था को प्राप्त कर लेते हैं। अ्रनायास" ही 
प्रियतम का सत्तात्कार उन्हें हो जाता है । परन्तु श्रधिकतः यह अवस्था 
कठोर साधना के द्वारा ही प्राप्त होती है । सूफी साधना के प्रधान अन्ग 
म्लक्र फिक ओर समाश्र हैं। जिक्र को योगासन और जप कह्दा 
जा सकता है। जिक्र ( नामस्मरण ) के बाद फ़िक्र ( चिंतन और 
ध्यान ) का उदय द्वोता है और धीरे-धीरे मुराकृवा ( समाधि ) में परि- 
बरतित हो जाता है। “समाश्र'में उृत्य और सद्भीत का समावेश है। 
सूकफ़ियों का कहना है कि दृत्य और गान द्वारा तुरीयावस्था की प्राप्ति 
सरल है। इन साधनाओ्ं के फलस्वरूप सूफी धोरे-धीरे ऊपर उठने 
लगता है ! वह नासूत, लाहूत, मलकृत और जबरूत के मुकामात को 
पारकर अन्त में ताह्ृत को प्राप्त होता है | इन्हें हम क्रमशः जाग्रति, 
स्वप्न, सुसुप्ति ओर तुरीयावस्था कह सकते हैं। 


भारतीय रहइस्यवादों धाराध्रों में जिस प्रकार अनेक प्रतीकों का 
प्रयोग हुआ है, उसी प्रकार सूफी मत में भी प्रतीकों का प्राचुय्य 
रतिभाव ( मादन भाव ) की प्रधान होने के कारण मदिरा 
है । शराब के रूपक का व्यापक्र रूप से प्रयोग हुआ है। 
अल्लाह साक़ोी ( शराब पिलाने वाला माशूक् ) है और 
अल्लाह के अलोक्िक सोन्दय के नाते यूक्रियों का साक़ी भी 
अलौकिक बन गया है । संसार में जहाँ-कहीं जो-कुछ सोन्दर्य ( हुस्न ) 
है वह अल्लाह का जमाल ही है। यद्द साक़ी जो सुरापान कराता है 
उसका अ्रथ है देवी उल्लास जो शाश्वत आनन्द प्रदान करता है। 
साक़ी के अंग-प्रत्यंग के सोन्दय पर रीकना सूफयों का प्रतिक्षण का 
काम हो गया । पद्मावती! में पद्मावती का सौन्दर्य अपरोक्ष में अल्लाह 
का ही सोन्दर्य है। संसार में जहाँ भी वेदना या कसक है, बह प्रतीक 
रूप से विरही आत्मा की अन्यतम पुकार है । बुलबुल, मछुली, बॉसुरी 
का दद भरी आवाज़--संक्ष प में, विश्व के कण-कण में उस प्रियतम 
के विरह की व्यथा भरी है। जो कुछ गो-गोचर है, वह सब उस 
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प्रियतम की खोज मे व्याकुल हो रहा है। इस खोज का कहीं श्रन्त 
नहीं है। 

सूफी भावना के प्रकाशन के अनेक ढंग हैं जिनमें यह महत्वपूण है, 
अन्योक्तियाँ, समासोक्ति और ग़ज़ल । “मसनवियों? ( प्रेम-कथा-क्राव्यों ) 
में समाम्तोक्ति का विशद प्रयोग हुआ है। 'यूसुफ श्रौर जुलेवा” लैला 
और मजनू ”” श्रौर शीरीफ़रद्ाद” जैसी लोक-प्रचलित कथाशओ्रों को 
लेकर सूफी कवि और साधक अपने प्रेम की गहराई को व्यक्त करना 
चाहता है | जिस गदरी अ्रनुभूति को उसने अपनी प्र म-कथाओ्रों में 
भर दिया है, वह उन्हें लौकिक भूमि से उठाकर श्राध्यात्मिक स्तर तक 
ले जाती है। मारतीय सूफियों ने भी उदू -फ़ारसी में अनेक मसनवियाँ 
लिखीं। अवध के सू फ्री कवियों का अवधी कथाकाव्य प्रकारान्तर से 
सूफ़ी काव्य ही ठद्दरता है । 

सूफी साहित्य की सब से आकषंक बात प्रतीकों का व्यायक प्रयोग 
है | कदाचित्‌ प्रतीकों का इतना सुन्दर और इतना व्यापक प्रयोग 
किसी भी अन्य रहस्यवादी धारा में नहीं हुआ है। शराब, साक़ी, 
प्याला, बुलबुल, चमन, क़फ़स ( पिंजया )--न जाने कितने प्रतीक 
आ[त्मा-परमात्मः के मिलन-वियोग के छुख-दुख को व्य॑जित करने के 
लिए गढ़े गये । ये प्रतीक इसलिये अ्रविक प्रिय हुए कि ये लौकिक 
श्र पारलोकिक दोनों पक्षों पर लागू होते थे और इनकी आड़ में 
इस्लाम-विरोधी बात भी सरलता से कह दी जाती थी। सूफ़ियों ने 
कबीर की उलटवों सियों की तरह विरोधात्मक प्रतीकों का भी व्यापक 
प्रयोग किया | समकालीन सिद्धों, नाथों ( जोगियों ) और संतों एवं 
पश्चिमी मसीही संधों में इस प्रकार के विरोधात्मक प्रतीक का प्रयोग 
अत्यंत प्रिय हो रहा था और कदाचितू भोले-भाले, प्रेम-रस में डूबे 
इस्लामी सूफ़ी भी इनके श्राकषक से नहीं बच सके | कुछ सूफी वस्तुतः 
भावना में बहुत ऊपर उठ गये ये। वेदांतियों की भाँति अ्नल-हक़ 
( अदम्‌ ब्रक्ष ) का अनुभव होने पर इस अनुभव के प्रकाशन के लिए, 
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उपयुक्त भाषा का मिलना असंभव था | अतः विरोधात्मक प्रतीकों का 
सहारा लिया गया--परंतु हिन्दी में इस प्रकार का साहित्य अधिक 
नहीं है। 
हिन्दी सूकी काव्य की परम्परा मुसलमानों के हिन्दी प्रदेश में आने 

के कुछ ही बाद आरम्भ हुई होगी | ईसा की ११ वीं शताब्दी में जो 
सूफी काव्य बना, वह लगभग अ्रप्राप्प है। सब से पहले महत्वपूण 
सूफ़ी बन्दानवाज़ गेसूदराज़ ( १३१८-१४२१ ) हैं। उनका ग्रन्थ 
मैराजुल आशक़ी न? हिंदवी भाषा का आदि रूप उपस्थित करता है। 
परंतु वास्तव में भारत में सब से पहले बृहद रूप में सूफ़ी साहित्य 
कबोर ( 2० १३६८ ) में ही मिलता है और फिर दादू, रज्जब आदि 
निगु णियों में इस साहित्य की परंपरा चलती रहती है | दिंदवी में पहली 
मसनवी की रचना १४०० ईं७ से पहले नहीं हुई | अवधी सूफ़ी काव्य 
में क्रशः सपनावति, युगुधावति, मृगावति और मधुमालती के नाम 
आते हैं । मृगावती के लेखक कुतवन का समय १४६३ ई० है। 
मंभन, कुतवन, जायसी और नूरमुहम्मद की रचनाएँ हिन्दी सूफी 
काव्य का शज्जार है | इनके ग्रन्थों से हम॑ उनकी कोई साधना-पद्धति 
नहीं मिलती । इनमें लो+-कथाओं में विरद और मिलन के इतने 
सुन्दर, इतने अनुभूति-पूण काव्यात्मक चित्र हं कि पाठक प्रभावित 
हुए ब्रिना नहीं रहता । वास्तव में ये काव्य नहीं है, काव्य के रूप में 
कवि की अत्यंत मावुकतामयी प्रेम-साधना हैं। नूरमुहम्मद की प्रेम 
की ऊ ची परिभाषा देखिये-- 

अलपष प्रेस-ह्ारन जग कीन्हा 

धन जो सीस प्रेम कह दीन्‍्दा 

जाना जेहिक प्रेम मह हीया 

मरे न कबहूँ सो मरजीया 

प्रेम खेत है यह दुनियाई 

प्रेमी पुरुष करत बोवाई 
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जीवन जाग प्रेम को कहडे 
सोबन मीचु वो प्रेमी अहई 
आग तपन जल चाल समूभो 
पुनि टिकाड माटी कहेँ बमो 
हो प्रेमी है प्रेम को, चंचलताइई  काय 
जा मन जायां प्रेमरस, या दोउ जग को राय 
इस प्रम की सब से ऊँची अभिव्यक्ति विरह में हुई है । विरह ही 
साथक का प्राण है । वही तो उसे आराध्य के समीप ले जाता है # 
मंभन कहते हैं--- 


विरह अवधि श्रवगाह अपारा 
कोटि माद्दि एक परे न पारा 
विरह कि जगत अविरथा जाई 
विरह रूप यह्‌ स॒ष्टि सवाई 
नयन विरह अंजन जिन सारा 
विरह रूप दपेन संसारा 
कोटि माहि बिरला जग कोई 
जाहि सरीर विरह दुख होई 
रतन कि सागर सागरहिं ९? जग मोती गज़ कोय 
चंदन कि वन वन उपजइ  विरह कि तनतन होय 
संसार की प्रत्येक सुन्दर वस्तु सूफ़ी को अपने आराष्य के सौन्दर्य की 
याद दिलाती है। सांसारिक विभूतियों का आधार परमात््म सत्ता ही 
है । इस संसार की प्रत्येक सुन्दर वस्तु के पीछे, चाहे वह स्त्री हो या 
पुरुष या प्रकृति या कोई काय-व्यातरार विशेष, ईश्वर है या उसकी प्ररणा 
हे | इसी कारण सूफ़ी संसार की असारता की घोषणा करते हुए भी 
उसकी ओर घृणा की दृष्टि से नहीं देखते जिस प्रकार संत देखते हैं ! 
उनके लिए नारी सौन्दय भी सत्य है, प्रकृति भी सत्य है । दोनों 
अध्यात्म की ओर इंगित करते हैं। श्रतः किसी विशेष अवस्था में 
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उपादेय ग्रथवा संग्रहदणीय भी हो सकते हैं | मंभन स्पष्ट कहते हैं---- 

देखत ही पहचानेउ वोदी 

एही रूप जेहि छंदरयो मोहो 

एही रूप बुत अहे छिपाना 

एही रूप रब सष्टि समाना 

एही रूप सकती औ! सीऊ 

एही रूप त्रिभुवन कर जीऊ 

एही रूप प्रगटे बहु भेषा 

एही रूप जग रंग नरेसा 
संसार में जहाँ कहीं प्रेम है, जहाँ कहीं विरह है, जहाँ कहीं सौन्दय है,. 
वहाँ सूफी को अलक्ष्य का सौन्द०, अलक्ष्य के प्रेम और विरह के 
दशेन होते हैं, इसी से वह प्राकृतिक रूपकों में अति-प्राकृतिक भावों 
का आरोप कर है। पद्मावती रतनसेन से कहती है-- 


जिमु जल मीन तल्फ जस जीऊ | चातकि मसउ कहते पिउ पोऊ. 
जरिउ बिरह जस दीपक बातो। पंथ जोहत भइ सीप नेवाती 
डाढ़ि डाढ़ि जिमि कोइल भइई। भइउ चकोरि, नींद निसि गई 
तोरे पेम पेम मोद्दि भएऊ। राता हेम अगिनि जिमि तएऊ 
हीरा दिये जो सूर उदोती। नाहिंत कित पादन +ह जोती 
रवि परगासे कैँतरल बिगासा | नाहि त #ित मधुऋर, कित बासा 
इस सवग्राह्दी विरह-भाव की व्यंजना ने नजाने कोन-कोन से रूपक, 
कोन-कोन चित्र कवि को रखना पढ़ते है। पद्मावती का कथन है-- 

छोड़ि गएउ सरवर मह मोही | सरवर सूखि गएड बिनु ताहीं 
केलि जो करत हंस उड़ि गयऊ | दिनिअर निपट सो बेरी भयऊ 
गई' तजि लहरे पुरइनि-पाता | मुड़्हउँ धूप, सिर रहेड, न छाता. 
भइड मीन, तन तलफे लागा | बिरह आइ बेठा होइ कागा 
काग चोंच तस साले, नाहा। जस बँदि तोरि साल हिय माँहा. 

भ८ )८ »< 
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कहों, काग अब तहँ' लेइ जाही | जहँ वा पि३उ देखे मोहिं खाहीं 
यह भावना की अन्यतम अवस्था है जब जीव ब्रह्म का ज़रा भी वियोग 
नहीं सह सकता | सच तो यह है प्रेम-विरह के लौकिक रूपकों के द्वारा 
सूफी साधक अलौकिक प्रेम-विरह को ही पुष्ट करते दिखलाई पड़ते हैं । 
इक प्रकार यह स्पष्ट है कि सूफ़ियों की भक्ति-मभावना मादन-भाव की है 
जो भारतीय साथना से एकदम भिन्न नहीं है। भारत के तंत्र-साहित्य 
में जिस आनन्दवाद के गीत गाये गये हैं, वह इस मादन-भाव से भिन्न 
नहीं हे | माधुय भाव की भक्ति के पीछे मादन-भाव की साधना ही 
है। इसका अर्थ यह है कि उपास्य में उसासक की बुद्धि रति या पति- 
पक्षी (अथवा प्र मी-प्रेमिका ) भाव को हो । परंतु इस प्रकार की 
रति-भावना में गहित कुछु भी नहीं है । श्रध्यात्म प्रेम की आकुलता, 
तीत्रता और एकरांतता दिखाने के लिए ही पति-पत्नी या प्रेमी-प्रेमिका 
का रूपक ग्रहण किया गया है। “सूक़ियों की जिन दशाओं का वन 
किया गया है वे विप्रलंभ की दशाएं हैं। सूकियों की धारणा है कि 
जीवात्मा-परमात्मा के वियोग में व्याकुल है और उसी की वेदन! में 
व्यग्र है । जीव को अपने प्रियतम का पता उसी की कृपा से चला। 
कभी वह उसके साथ था, उससे प्रतिशाबद्ध हो चुका था, श्रतः उसको 
पहचानने में देर न हुईं । उसका परिचय तो मिल गया, किन्तु वह न 
मिला । उसी की खोज मे सूफी निकल पड़ते हें। खोजतेन्वोजते जब 
वे थक कर सो जाते हैं तब उनका प्रियतम धीरे से उनके पास आता 
ओर संजीवन-रस छिड़क कर उन्हें सचेत कर देता है। उनको इस 
उद्दो धन से शांति नहीं मिलती, उनका विरह और भी बढ़ जाता हे; 
आग की आहुति मिल जाती है | फिर तो जहाँ कहीं देखते हैं प्रियतम 
ही का रंग दिखाई देता है। परंतु कभी वह रंगी हाथ नहीं आता। 
अन्त में उनसे कोई कह पड़ता है कि जिसके पीछे तुम मर रहे थे, वह 
कहीं अन्यत्र नहों, तुम्दारे हो हृदय में हैं, जहाँ कहीं तुम देखते - हो, 
उसी की मन्तक दिखाई देती है, पर वह सदा परोक्ष में ही रद्दता है। 
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कारण, जब तुम नहीं होते तब वह हो जाता है श्रोर जब वह हो 
जाता है तब तुम नहीं रहते । फिर वियोग केसे मिटे ? स्वष्त या समाधि 
में उसके साज्षात्कार का मुख्य कारण यहीं है कि इस दशा में तुम 
अथवा तुम्हारा अहंभाव नहीं रह जाता। बस वहीं वह रह जाता 
है। निदान हम से वह भिन्न नहीं है। हाँ, उससे हम भिन्न 
ग्रवश्य हो गये हैं। भिन्नता का आवरण उसके प्रसाद से हट जाता 
है, परंतु तो मी प्रसाद-बश उसे हम फिर अपना लेते हैं। अस्तु, 
यदि हम प्रसन्न हों सब कुड्ु उसी पर छोड़ दें तो वह हमारे 
आवरण को हटा दे और हम चट उसके अड्ड में पहुँच जाये। 
राग तो हमारा अ्नादि है ही, बस प्रणय की देर है । प्रणय तो 
हमारा पुराना है ही, बस अहंकार वा मान का ठेना है। बस खुदो 
मिटी कि ख़ुदा बने ।” ( तवस्सुफ भ्रथवा सूफ़ीमत--चन्द्रबली पांडेय 
० १२३०-२४ ) 

खुदी अर्थात अहं माव के नाश करने की साधना ही सूफ़ी साधना 
हैं | प्रम-भाव के प्रसार और विरह-वेदना क्वो जागत करने से ही यह 
( अहम ) का भाव नष्ट हो सकता है। प्रेम-विरह की भावना के 
प्रसार का मुख्य सावन प्रकृति ओर सौन्दय से एकात्म स्थापना करना 
है। “सूफ़ी देखते हैं, कि प्रकृति उसके विरह् में कहीं सूख रही है, कहीं 
'रो रही है, कहीं चक्कर काट रही है , कहीं उन्मत्त है, कहीं मूछिंत है, 
कहीं हँस रही है, कहीं रूठ रही है, कहीं लहलहा रही है, कहीं लपट 
रही है; कहीं कुछ कर रही है, कहीं कुछ । संक्षेप में, प्रकृति इनके सामने 
उन फलोंको भोग रही है जिनकी आकांक्षा उनमें जाग रही है। उनकी 
लालसा और उनकी रति यह देख देख कर तड़प उठती है, लंबी साँस 
लेती है, ओर उसके विरह में जल उठती है। कभी-कभी उसकी 
भलक या उसे कुछ संतोष होता है ओर वह खिल पड़ती है। किन्तु 
फिर उसी के वियोग में चक्कर काटने लगती है ( वही, प्रृ०१८८ ) । 

भारतीय रहस्मवादी साधना और सूरफ़ियों की रहस्यवादी साधना 
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में योड़ा सा अन्तर है। भारतीय सावक रति-भाव की मद्दत्ता समझते 
हुए भी विरति पर अधिक बल देते है। उनकी संसार-विषयक विरति 
उनकी ईश्वर-विषयक्र रति का ही सूचक है। सूफी इस संसार को 
ईश्वर का प्रतिविंव मानते हैं और लोकिक सोन्दय को श्रलौकिक 
सौन्दय (ब्रह्ो ) तक पहुचने की एक सीढ़ी । इस प्रकार वे संसार से 
पूणातयः विरति का सम्बन्त्र स्थापित नहीं कर पाते। केवल मात्र प्रेम 
शोर विरह उनकी साधना है। जब यह प्रेम और विरह सांसारिक 
सौन्दर्य की ओर उन्मुख होता है, तो वह परीक्ष की ओर इंगित भी 
करता है। वह उपादेय है, लांज्ञा का विषय नहीं। अध्यात्म दृष्टि 
से यह एक बड़ा भेद है । 

जो हो, इसमें संदेह नहीं कि सूफ़ियों की प्रेम-विरद मूलक रहस्य- 
साधना का भारतीय चिन्तान्त्षेत्र में महत्वपूण स्थान है । वह वेदांत 
से प्रभावित है। अदम्‌ ब्रह्मात्मि! ही 'अनलहक़?” हो गया है, परंतु 
भारतीय रहस्यवांदी साधक में इस अद्वौयता के भीतर से द्वेतभाव को 
नष्ट करने की जो साधना है ब्रद मुख्यतः शानमूलक है। प्रेम-विरह 
के प्रतीकों का प्रयोग उसमें अवश्य हुग्रा है परंतु उनमें उतनी 
गहरो अनुभूति नहीं जितनी सूक़ियों की प्रेम-विरह की भावना में। 
भारतीय रहस्यवाद के इतिहाम म॑ सूफ़ी रहस्यवादी धारा का इतना ही 
महत्व है कि निगु ण-रहस्यवाद पर उसका पर्यात्र प्रभाव पड़ा है। 
अन्यथा भक्तिसंप्रदायों श्रीर अन्य संस्थाओ्रों पर उनका कोई प्रभाव 
नहीं है । 


€_ 
आधुनिक साहित्य में रहस्यवाद 


आधुनिक साहित्य की रहस्यवाद की धारा प्राचॉन साहित्य की 
रहस्यवाद की धारा से नितांत भिन्न हे | १८०० ई० से पहले रहस्य- 
वाद की अनुभूति से उस धार्मिक अनुभूति का श्र होता था जो 
ईसाई पादरियों की ईश्वर ओर ईश्वर प्रेम-सबंधी मानवीय भावनाओं 
की उक्तियों एवं बलेक ( /४))३४7० 3]4:०-) जैसे कवि की 
कविताओं में प्रकाशित हुई थी। प्रेम के आधार पर जीवात्मा-परमात्मा 
का एकरंतिक अनुभव और अनुभवी संतों के चमत्कारिक वणन एवं 
रदस्यवादी काव्य इसी श्रेणी में आते हैं। जब अंग्रज़ भारतवर्ष में 
शग्राये और भारतीय काव्य-यरंपरा से परिचित हुये तो यूरोपीय शब्दों 
मिस्टिक और मिस्टिसिज़्म के आवार पर उन्होंने भारतीय धार्मिक 
चितना श्रोर उससे प्रभावित काव्य को भी रहस्यवादी कद्दा । उन्होंने 
कई श्रेणिया भी कर दों | 


रहस्यवाद को धार्मिक अ्रनुमूति एव धार्मिक कविता का आधार 
निगु ण॒ ब्रह्म है। भारतीय साहित्य में सबसे पहले रहस्यवादो वण॒न 
ऋग्वेद के नासिदेय सूत्र और पुरुष यूक्त में मिलते हैं। नातिदेय सूत्र में 
#नास्ति! ( [707 ०5४४।०708 ) का सुन्दर, चमत्कारी वणन है। 
“पुरुष!-सूक्त में पुरुष” की बलि का रूपक बाँधकर ब्रह्म-द्वारा सृष्टि के 
विकास की बात कही गई हे। परन्तु रहस्यतव्राद के आदि ग्रन्थ उपनिषद 
हैं। इनमें ब्रह्म को खोज, ब्रह्म के प्राप्ति की साधनों ओर ब्रह्म-प्राप्त 
योगी के आनन्द का उल्लेख रूपको, वर्ण नों और कथाश्रों में इस प्रकार 
किया जाता है कि वह साधारण श्रेणी के काव्य से ऊपर उठ जाता है | 
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योरोपीय विद्वान पहले-पहले उपनिषदों के रहस्यवाद की ओर ही 
आकरषित हुए । 'कठोपनिषद्‌? रहस्यवादो उक्तियों से भरा पड़ा है। 
निगुण ब्रह्म की परिभाषा रइस्‍्यवादी है। जैसे वह चलता है, 
नहीं भी चलता है ओर नहीं है इत्यादि । इस प्रकार ब्रह्म की विरुद्ध 
घर्माश्रयी सत्ता का वन समस्त सीमाश्रों और हमारे समस्त अनुभवों 
को लॉघकर रहृत्यवाद की श्रेणी में ग्रा जाता है | उपनिषदों के बाद 
रहस्यवाद की धारा १८०० ई० तक चलती रही | यत्रपि सब में 
जीवात्मा के परमात्मा के प्रति उन्मुख होने की वही एक बात हे, परंतु 
रूपकों, प्रतीकों और संबंधित धार्मिक धारणाओं के भेद के कारण इस 
रहस्यवादी प्रवाह के कई भाग किये जा सकते हैं । जैसे .योग-रहस्यवाद, 
वेदातिक रहस्यवाद, निगु ण रहस्यवाद, सूफी रहस्यवाद । हिन्दी काव्य 
में योग-परक रहस्यवाद, मह्ायानी सिद्धों और नाथ-पथियों की कविता 
में मिलता हे, वेदांतिक रहस्यवाद संत-काव्य और सगुण भक्ति धाराश्रों 
की पृष्ठभूमि है; निगु ण रहस्यवाद ने मध्ययुग की संत शाखाश्रों को 
प्रभावित किया है| इसमें सूरफ़ियों के प्रेमतत्व के मिश्रण से विशेष: 
विलज्षणता आरा गई द्े। सूक़ी काव्य ईरानी चीज़ है, परंतु उसे हम 
बेदात का प्रेम-प्रधान रूप कह सकते हैं। इसने मध्ययुग की भारतीय 
रृस्‍्यवादी धाराओं को प्रभावित किया है | इस प्रकार हम देखते हैं 
कि लगभग सारा धार्मिक काव्य 'रहस्यवाद! की श्रेणी में श्रा जाता हे । 
निगु ण॒ काव्य तो शत प्रतिशत रदस्यवादी है। सगुण काव्य की भित्ति 
म॑ अवतारी ब्रह्म का रहस्यवादी रूप ही है यद्यपि वहाँ आलंबन के 
अधिक स्पष्ट रहने के कारण रहस्यवाद का आरोप उतना रहस्य पूर्ण 
नहीं हो पाता जितना निगुण प्रममय काव्य में | जो हो, श्८०० द० 
तक धामिक रहस्यवाद अनेक ख्थों में हमारे काव्य को प्रभावित करता: 
रहा है । 

१६१३ ६० के आसन्पास रविठाकुर की शीतांजलि” से प्रभावित 
होकर खड़ी बोली में फिर रदृस्यवादी काव्य का स्फुरण हुआ 
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गीतांजलि? पर उपनिषद्‌ काव्य और मध्य युग के वैष्णव कबियों का 
प्रभाव स्पष्ट है। कवीर, दादू और चंडीदात ने जो कहा था, उसे 
नई भाषा और नए ख्पक्ों में ढाल कर “गीतांजलि! विश्व के सामने 
ग्राई और उसका विशेष स्वागत किया गया। रहस्यवादी प्रेममय 
सत्ता का अन्यतम अनुभव और उसके प्रति आत्म-म_मपण, ये 
गीतांजलि के विषय थे। इसके प्रभाव से हिन्दी में जयशंकरप्रसाद 
की पहली रहस्यवादी कविताएं और रायकृष्णदास के साधना” के 
गीत लिखे गये। वेदांत ओर भक्ति के ञ्राधार पर खड़ा 'गीतांजलि? 
का आधुनिक रहस्ववाद खड़ी बोली के आधुनिक काव्य की सब से 
प्रमुख प्रवृत्ति बन गया। आधुनिक काल की रहस्यवादो कविताएँ 
कई प्रकार की होती हैं-- 
(१) भक्ति के आधार पर मानवीय भावनाश्रों की व्यंजना जैसे 
अरे अशेष, शेष की गोदी तेरा बने बिछोना-सा 
आमेरे आराध्य, खिला लूँ में भी तुमे खिलोना-सा 
( माखनलाल » 
या वियोगीहरि की भक्ति-परक कविताएँ 
(२) दाशंनिक सिद्धांत पर स्थिर रहस्यवाद जैसे 
भर देते हो 
बार बार, प्रिय, करुणा की किरणों से 
च्ंब्ध हृदय को पुलकित कर देते हो 
( निराला ) 
तेरे घर के द्वारा बहुत हैं किसमें होकर आऊ में 
( मैथिलीशरण गुप्त ) 
(३) दुःखबाद और बोद्ध दशन पर आ्राधारित नश्वरवाद-- 
प्रियवम | आओ, अवधि मान को 
भी होती है, जाने दो 


( शमनाथ सुमन ). 
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या 

जीवन-तरो तीर पर ला दे 

करुणामय करुणा कर मुक पर आ दो दौड़ चला दे 

( प्रसाद ) 

या 

मदहादेवी वर्मा का काव्य जिसका ग्राधार ही सावभीम करुणा, 
अन्यतम मिलन और विरह है। १९१३--२५ तक इस प्रकार को 
कविताओं का विक्रास होता गया। प्रधान कवि थे मैथिलीशरण 
( झकार ), निराला ( परिमल ), प्रसाद ( करना, आयू, लद॒र ), 
सुमन, पदुमलाल पुन्नालाल, मोहनलाल मदतो । इधके बाद तो इस 
प्रकार की कविताओं की बाढ़ आ गई । १९२३ ई० के बाद के कवियों 
में सबसे प्रमुख हैं रामकुमार वर्मा ( चित्ररेखा, चंद्रकिरण ) और 
महादेवी वर्मा (यामा, दोपशिखा )। १६३६ ई० के बाद हमारे 
काध्य पर समाजवाद की नई राजनैतिक धारा का प्रभाव पड़ा है और 
अनेक उलभी हुई प्रद्ृत्तियाँ खुल्लक गई हैं। धारा के रूप में रहस्यवादी 
काव्य लगभग समाप्त हो गया है, यद्यपि कुछ प्रमुख कवि अब्र भी उस 
प्रकार की कवितायें लिखे जा रहे हैं । अब राष्ट्रीय और अंतर्राष्ट्रीय 
चेतना का प्रकाशन काव्य में होने लगा है ! 

१६वीं शताब्दी के अंग्रेज़ी रोमांठिक कवियों ने ऋई प्रकार के 
नये 'रहत्यवादों' की सृष्टि को। वास्तव में रहस्यवाद सहजज्ञान 
( [7५०70 ) पर खड़ा होता दे और क्रिसी भी विषय को 
एकांततः सहज अनुभूति के द्वारा देखा जा सकता है। कवियों ने 
प्रम, प्रकृति, बालक और सौन्दर्य को एकांततः सहजानुभत द्वारा 
देखा | इससे रहस्यवाद के कई प्रकार चत्तेे-- म रहस्यवाद [0ए7४७ 
7ए8-087 : ) 506)79 , प्रकृति रहस्यवाद ( (पा 
पराएणजीांटांडए। : /ै०'0ठ8907४ ), बालक रहस्यवाद 
(ए्रग0 ऋएशांटंं४7: 8)9:6 ) श्र सोन्दय रहस्यवाद 
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( 365प्रांए प्राएशांटांठडए )। १६१३ ईं० से बाद की नई 
कविता पर इन सभी कवियों का प्रभाव पड़ा और रहस्यवादी काव्य 
घामिकता की पेचौली गलियों से बाहर आ गया, यद्यपि प्रधानता 
उसी की रही । हिन्दी में इन नये प्रकारों पर सुन्दर कविताएं लिखी 
गई । प्रेम रइस्थवाद “प्रमाद? के काव्य में मिलता है; प्रकृति में चमत्कार 
देखने की प्रवृत्ति पंत में; बालक के प्रति भी पंत म॑ रहस्यवादी प्रश्ृत्ति 
मिलती है। सौन्दय-रहस्यवाद का विशेष प्रचलन है और प्रमाद, प॑त 
आर निराला इमके कवियों में प्रधान हैं। इनके काव्य से रहस्‍्यवाद 
के अनेक उदाहरण मिल सकते हैं जैसे 
दूत, अलि, ऋतुपति के आए 
फूट हरित पत्रों के उर स स्त्रर सप्तक छाए | दृत० 
कार उठी विटपो, यौत्रन के 
प्रथम कंप'मिस, मंद पवन से, 
सहसा निकल लाज-चितवन के 
भाव-पुमन छाए 
दूत, अति, ऋतुपति के आए 
( निराला ) 
किस रहस्यमय अभिनय की तुम 
सजनि, यवनिका द्वो सुकुमार, 
इस अभेय - पट के भीतर है 
किस बविचित्रता का स'सार ? 
( पंत ) 
जब इस तिमिराबृत मंदिर में 
उषालोक कर उठे प्रवेश 
तब तुम दे मेरे. हृदयेश 
कर देना मट द्वाथ उठा इस 
१२ 


श्ज्ध रदसयवाद 


दीपक की ज्वाला निःशेष 
यही प्राथेंमग है सबिशेष 
( सियारामशरण ) 


बेठ कर सारी सूनी रात, 
तुम्हारे चुम्बन का आघात, 
याद कर देखा करता, नाथ, 
विरहिणी आँखों को बरसात 
( रामनाथ-'सुमन? ) 
यही नहीं, भारतीय आत्मा जैसे कुछ कवियों ने राष्ट्रीय भावना को 
भी एकांतिक अनुभुति के रूप में देखकर उसे रहत्यवादी बना दिया 
ओर राष्ट्रीय रहस्यवाद? जैसी एक नई श्रेणी की सृष्टि को । 
आधुनिक रदस्यवादी काव्य “छायावाद? काव्य का एक विशिष्८ 
अंग मात्र हे | ईश्वर की रहस्यमयी सत्ता, उसके प्रति विरहं, मिलन 
और आत्म-समपंण इसके मुख्य विषय हैं | यद रहस्यवाद रवीन्द्रनाथ 
की “गीतांजलि? और कबीर एवं बुद्ध के दुःखवाद से प्रभावित है । इसमें 
कितनी ईमानदारी हैं, कितना अनुकरण, यह दूसरी चीज़ है। आधु- 
निक रदस्यवादी काव्य में रहस्यवादी प्रबृत्ति के अनेक रूप हैं-- 
( १) सीन्दर्येस्मक्ता 
(१) कबीर की भाँति यथार्थंवादी अद्वं तवाद जिसमें चूक़ी 
रहस्यवाद की भी भलक मिलती है 
(३ ) वैदांतिक रदृस्यवाद 
(४ ) प्रकृति-सबन्धी रहृस्यवाद 
(५ ) प्रेम-सम्बन्धी रहस्यवाद 
/ ६ ) श्रश्ात के प्रति रहस्यात्मक आकष ण ओर उसकी अ्रप्राष्ति 
के कारण बवेदना का अनुभव | स्वयं रहस्यवादी कवियों की दृष्टि में 
+4रहस्थवाद? क्‍या चीज़ दे यद जानना भी उपादेय है। “रदस्यवाद” के 
सम्बन्ध में लिखते हुए “प्रसाद! कश्ते हैं-- 
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[ १ | काव्य की श्रात्मा की संकल्पात्मक मूल' श्रनुभूति की मुख्य 
धारा रहस्यवाद है। 

[२] वाघ्तव में भारतीय दर्शन और साहित्य दोनों का 
समन्वय रष में हुआ था और यह साहित्य-रस दाशैनिक रहस्यवाद से 
अनुप्राणत है । 

[ ३ ] रहस्यवाद सच्चा भी हो सकता है और मिथ्या भी। 
“प्रसाद! ने मिथ्या रहस्यवाद के उदाहरण दिये हैं । 

[ ४ | प्रसाद? के अनुसार रहत्यवाद की अयनी दाशनिक एवं 
काब्य-परम्परा है, परन्तु मध्ययुग में भिथ्या रहस्थवाद का इतना प्रचार 
हुआ कि सच्चे रइस्थवादी पुरानी चाल को छोटी मंडलियों में लावनी 
भगाने श्रोर चंग खड़काने लगे। प्रसाद के अनुसार २हस्यवाद का 
आधार आर्य ग्रद्वंत धर्म-भावना है। उन्होंने ऋग्वेद के समय से ले 
कर ञझ्राज तक को रहस्यवादी चिन्ता का इतिहास लिखा। इस 
ऐतिहासिक विवेचना में प्रसाद आर्यो को दो मून चिंतना-घाराओं 
'तक जाते हैं । शआआार्या में ऐकेश्ववाद और आत्मवाद की दो 
चिंताधाराएँ अलग-अलग चल रही थीं। शेकेश्वरवाद के प्रतिनिधि 
थे वरुण ओर आत्मवाद के इंद्र । इस प्रकार भारत के प्राचीनतम 
इतिहास के समय से दो धाराएँ बराबर चली आती हैं, एक विकल्या- 
त्मक बुद्धिवाद की धारा और दूसरी श्रानन्दवाद की धारा। कठ, 
पांचाल, काशी और कोशल आनन्दवादियों के केन्द्र थे। मगध का 
सम्बन्ध ब्रात्यों से था । सदानीरा के उत पार का देश दाशंनिक वतन 
आर दुःखबाद की भूमि रहा है । अ्रद्वेत रहस्यवाद की परंपरा उपनिषदों 
के ऋषियों से प्रारंभ होती हे ओर आगमवादी टीकराकार, योगो, सिद्ध 
आऔर संत इस धारा को आगे बढ़ाते हैं। सिद्धों और संतों के रहस्य 

संप्रदाय की परंपरा में श्रेंतिसम नाम तुकनथिरि और रसालभिरि श्रादि 
के हं जो लावनी में शुद्ध रहस्यवाद, आनन्दवाद आर अद्वबता को 
धारा बहाते रदे हैं| आधुनिक रदस्यवाद के संबंध में प्रसाद का मठ 


१८८० रहस्यथवाद 


हे--“'वत मान हिन्दी में इस अद्वेत रहस्यवाद की सौन्द्यमयी व्यंजना 
होने लगी दे । वह साहित्य में रहस्यवाद का स्वाभाविक विकास है।' 
इसमें अपरोक्ष सहानुभूति, समरसता तथा प्राकृत्रिक सौन्दय के द्वारा 
अहम का दृदम्‌ से सम्बन्ध करने का सुन्दर प्रयत्ञ हे | हाँ, विरह भी 
जुग की वेदना के अनुकूल मिलन का साधन बन कर इसमें सम्मिलितः 
होता है | वर्तमान रहस्यवाद को धारा भारत की निजी सम्मत्ति है, 
इसमें सदेह नहीं ,?” 


(१) साधना ( १६१६ ) 
आधुनिक युग की रहतध्यवादी कवरिताश्रों प रवीन्द्रनाथ को 
गीतांजलि का प्रभाव स्पष्ट्तय: लक्षित है, परंतु एक स्थान में यदि इस 
प्रभाव का विवेचन करना हो, तो हमें रायकृष्णुदात को साधना का 
ग्रध्ययन करना पड़ेगा । 
साधना” पर रवीन्द्र बाबू की गीतांजलि का प्रभाव स्पष्ट हे, परन्तु 
इसमें केवल निगु ण्‌ श्रदृष्ठ सत्ता के प्रति प्रंम और रहस्य के गीत 
ही नहीं गाये गये हैं, भक्ति-काव्य की वेदना ओर विहल भावना को, 
भी इसमें स्थान मिला है । रवीन्द्रनाथ के रहस्यगीतों की प्रेरणा मूलतः 
उपनिषदों से प्राप्त हे | हृदय-मन-आरत्मा में व्याप्त रहने बाली उत 
चित्सत्ता को वे “श्रन्तरतर”, 'जीवन-देवता” इत्यादि नामों से पुकारतेः 
हैँ | वे गाते हें-- 
के गो अ्रन्तरतर से 
आमार चेतना, आमार बेदना 
तारि सुगभीर परशे 
आँखिते आमार बुलाय मंत्र, 
बाजाय हृदय - बीनार तंत्र, 
कंत आनन्दे जागाय छुन्द 


कत सुखे-दुखे दरषे 
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सोनालि रूपालि सहुजे सुनीले 
से एमन माया केमने गाँथिले, 
तारि से आड़ाले चरन बाड़ाले 
डूबाले से सुधासरसे 
कत दिन आपसे कत युग जाय 
गोपने गोपने परान भुलाय, 
नाना परिचय नाना नाम लये 
निति निति रस बरपघे 
(हे अन्तरतर ! मेरी चेतना, मेरी वेदना तुम्हारे गंभीर स्पश से पुलकित 
हो उठी | आँखों से तुम्दारा निमंत्रण पढ़ा; हुदय में तुम्हारी बीणा 
बज उठी | किस आनन्द-से, किन सुख-दुख, हषं-विषाद से मेरे गीत 
जाग उठे ! सुनहरे, रूपहले, हरे, नीले रूपों में यह तुम्हारी ही माया 
का प्रसार है वही जो अपने सुधास्पश से तुम्हारे चरणों को डुबा 
रहा है। कितने दिन हुए, कितने युग बीते, चुपके-चुपके प्राण छुले 
गये । नाना नाम-रूपों के परिचय के साथ नित-नित तुम्हारा माधुय- 
रस मेरे प्राणों पर बरसता है। ) कभी वे उस महान सत्ता के प्रति कृत- 
ज्ञता के भाव से भर जाते हैं-- 


आमारे तूमि अशेष करेछि 


एमनि लीला तव 
फूराय फेले आवबार भरेदि 
जीवन नव नव 


६ तुमने मुझे अशेष अर्थात्‌ श्रनन्त बनाया है । ऐसी ही तुम्हारी लीला 
है। तुम बार बार इस रिक्त पात्र में नया-नया जीवन भर देते हो, यद्‌ 
सुम्दारा चमत्कार है । ) कभी उस सुन्दर” के संग हो लेते हैं-- 
एहे लोभिनु संग तब, 
सुन्दर, दे सुन्दर 


श्ष्रर रहस्यथयवाद 


पुएरय हल?! अंग मम 
धन्य हल? अंतर 
आलोके मोर चच्चु छूटि 
मुग्ध हये?! उठल फूटि 
हद - गगने पवन हल? 
सोरभते मन्थर 
हे सनुदर | यह लोभी ( आत्मा & जीव ) तुम्दारे साथ लगा है | 
तुम्दारे स्पश से मेरे अंग पुण्यवान हो गये, मेरा अंतर घन्य हो उठा । 
मेरे नेत्रों से आलोक भुग्ध होकर फूट उठा, मेरे हृदय-रूपी गगन में 
सौरभ से मंद-मंद पवन बहने लगा ।? 


वास्तव में इस प्रकार के गीतों में चंडीदास प्रभति वेष्णव भक्तों 
की भावना और श्रोषनिषिदिक ऋषियों के रहस्यवाद ( निगु ण॒वाद ) 
का विचित्र योग हुआ है । अ्रधिकांश गीत भारतीय भक्ति-परपरा से 
ही प्रभावित हैं, यद्यपि निगु ण॒ के प्रति कहे जाने के कारण एव 
अभिव्यंजना के नये ढंग के कारण वे अनोखे लगते हैं। श्रात्मसमपंण 
का भाव तो इन गीतों का प्राण है-- 


गाव तोमार सुरे 
दाउ से बीनायंत्र 

शुनव तोमार वाणी 
दाउ से अमर मन्त्र 

करव तुमार सेवा 
दाउ से परम शरक्ति 

याहव तोमार मुखे 
दाल से अचल भक्ति 

सहव तोमार आधात 
दाउ से बिपुल थैये 


आधुनिक-काव्य म॑ रहस्यवाद श्प्परे 


वहव  तोमार ध्वज़ा 
दाउ से अटल स्थैये 

€ तुम्हारे सुर में गा सकूँ, मुझे वह वीणा दो; ठेम्हारी वाणी सुन सकू , 
मुझे वह अमर मंत्र दो । जिससे तुम्हारी सेवा कर सकूँ, वह परम 
शक्ति मुके दो। नितप्रति तुम्हारा ही मुख देखता रहूँ, ऐसी अविचल 
भक्ति मुझे दो | वह विपुल पषैय दो, जिसके सहारे तुम्हारे दुःखों-सुखों का 
आधात सह सकू । तुम्दारी ही घ्वजा लेकर इस विश्व में चलू, ऐसी 
अटल स्थिरता दो | ) 'साधना? का लेखक भी इसी आत्मसमपंण के 
गीत गाता है--''हे नाथ, मुझे उत लोक में जाग्रत करो जहाँ मैं 
संसार के दुःख को अपने ऊपर ले लेने के सुख में मत्त हुआ विचरूं। 
निखिल विश्व का ताप जहाँ मेरे रक्त की। उष्णता बनाये रखे और 
अनन्त विश्व-वेदना मेरे संगीत की सामग्री बने | 


जहाँ एक मात्र तुम्हीं मेरे संगी हो, श्रोर सब प्राणियों की कामना 
मुभमें एकत्र होकर तुम से प्रणाम करने की शक्ति दे । 


जहाँ भुवन का भुवन मेरा भवन हो और ससीम जीवन के बदले 
असीम जीवन पाकर में तुम्दारे साथ नित्य नई क्रीड़ा किया करूँ।?? 
संसार में प्रत्येक वस्तु की नश्वरता के पीछे जिस प्रकार एक अ्रनश्वर, 
नित्य-नवीन, अ्रनिवर्चनीय सत्ता के विविध खेल चल रहे हैं, उनकी बात 
वह कहता है--“'तुम श्रमृत को बार-बार कच्चे घटों में भरते हो ओर में 
उन्हें गलते देखता हूँ । 

मुके श्रचरज होता है कि अमृत के पात्र बन कर भी वे क्‍यों नष्ट 
होते हैं और में पुकार उठता हूँ कि तुम्हारा अम्गरत भ्ूठा हे । 

तुम कुछ नहीं बोलते ओर में समझता हूँ तुम निरुत्तर हो गये । 

पानी बरसने से में मिट्टी को गलते देखता हूँ । पर वही गली 
मिट्टी जब इरी हो जाती दे तब मेरी श्रॉखों खुलती हैं। में जो उन 
गले हुए. घटों की ओर देखता हूँ तब मुझे मालूम होता है कि उनके 


रद रहस्यवाद 


ग्रत्येक कण को बेध कर सुवा ने उसे अ्मरता प्रदान की है।” इसी 
प्रकार एक श्रन्य गद्यगीत में बह कहता है--“ हे मेरे नाविक, यह 
केसी बात है कि जब मेरी नाव मँझबार में थी तब तो तुम्हें हटाकर मेंने 
डॉड़ ले लिए थे और सगव तुम्हारे आसन पर आसीन होकर बड़ा 
भारी खिकेया बन बैठा था| पर जब वह धार से पार होकर गंभीर जल 
में पहुँची तब में हार कर उसे तुम्हारे भरोसे छोड़ता हूँ ।” 


इस प्रकारके अशात सत्ता के प्रति प्रेम, मितन, विरह और समपण 
के भाव रटसस्‍्यवाद के विशिष्ट अ्रंग हैं । यह कहना ठीक नहीं होगा कि 
हिन्दी साहित्य में इस प्रकार के गीतों की कोई परंपरा नहीं थी । भक्तों 
और सनन्‍्तों के काव्य में यही भावनायें सहख्त सहस्त भ॑गिमाओ्रों के साथ 
उपस्थित थी । कहना केवल इतना ही है कि आधुनिक रहस्यवाद को 
यह प्रेरणा रवीन्द्रनाथ के गीतों से मिली, स्वयं अपने घर के सन्त 
कवियों और मीरा जैसे भक्तों के गीतों की थ्रोर वद्द बाद को मुड़ा । 
परन्तु रवि बाबू से प्रभावित द्वोकर भी श्राघुनिक रहस्यवाद की धारा ने 
हिन्दी परंपरा से श्रपने को शीघ्र दही संबद्ध कर लिया, यह श्रेय की 
बात हे । 


[२] 'प्रसाद' से पहले का रहस्यवादी काव्य 


प्रसाद की पहली महत्वपूर्ण रचना आँसू १६२५ में प्रकाशित हुई, 
परन्तु पत्रन्यत्रिकाश्रों द्वारा उनकी नई अ्रभिव्यंजना शैली की कविताओं 
कीं प्रसिद्धि १९१८ के लगभग होचुकी थी। श्रतः आधुनिक रहस्यवादी 
कविताओं का विशेष निर्माण श्€श्८ के बाद ही हुआ । परन्तु 
ध्रस्वती' में कुछ ऐसी रचनाएं १६१८ से पहले ही प्रकाशित हो 
चुकी थीं, जिन्हें हम रहस्यवादी काव्य के अंतगत रख सकते हैं। 
१६ १३-१४ से ही इस प्रकार की रचनाएँ दिखलाई पड़ने लगी थीं 
आर इनके लेखकों में प्रमुख थे मैथिलीशरण गुप्त, मुकुटधर पांडेय और 
बदरीनाथ भट्ट | “मंकार! शीष क संग्रह में प्रकाशित कई कविताएँ 


अधुनिक-काव्य में रहस्यवाद श्ध्यर्‌ 


इसी समय प्रकाशित हुई थीं। इन रचनाओं में “नक्षत्र-निपात! 
( १९१४ ), अनुरोध ( १६१५ ), पुष्पांतलि ( १६१७ ), स्वयंश्रागत 
( १६१८ ) इत्यादि महत्वपूण हैं | इस प्रशार की रचनाओं के कुछ 
उदाहरण इस प्रकार हैं-- 
(१) तेरे घर के द्वार बहुत हैं किससे होकर आऊ' में 
सच द्वारों पर भोड़ बड़ी हे केसे भीतर जाऊ में 
(५) निकल रही है उर से आह 
ताक रहे सब तेरी राह 
चातक खड़ा चोंच खोले है, संपुट खोले सीप खड़ी 
में अपना घट लिए खड़ा हूँ, अपनी-अपनी हमें पड़ी 
(६ ३ ) प्यारे | तेरे कहने से जा यहाँ अचानक में आया, 
दं प्ति बढ़ी दीपों की सहसा, मेंने भी ली साँस, कहद्दा 
सो जाने के लिए जगत्‌ का यह प्रकाश है जाग रहा 
किंतु उसो बुमते प्रकाश में डूब उठा में और बह्दा 
निरुदेश नखरेखाओं में देखी तेरी मूति, अदा 
(मेथिज्नीशरण गुप्त) 


६ ४) हुआ प्रकाश तमोमय मग में, 
मिला मुझे तू तत्कण जग में, 
दंपत्ति के मधुमय विलास में, 
शिशु के स्वप्रोत्पन्न दास में, 
वन्य कुसुम के शुचि सुवास में, 

था तब क्रीड़ा-स्थान 

4 ४ ) जब संध्या को हट जावेगी भीड़ महान 
तब जाकर में तुम्हें सुनाऊँगा निञ्ञ यान 
शून्य कक्ष के अथवा कोने में ही एक 
बेठ तुम्हारा करूँ वहाँ नोरव अभिषेक 

( मुकुटधर पांडेय ) 


श्प्पक्‌ रहघध्यवाद 


पं० बदरीनाथ भट्ट और श्री पदुमलाल पुत्नालाल बख्शी के कुछ 
गीत भी इसी प्रकार के हैं। इन कव्रियों को हम द्विवेदीयुग और छाया- 
वाद युग के बीच की कड़ी कद सकते हैं| इन कवियों की कविता के 
सम्बन्ध में ही आचाय शुक्ल ने लिवा है--'थे कवि जगत्‌ और जीवन 
के विस्तृत क्षेत्र के बीच नई कविता का संचार कर रहे थे । ये प्रकृति के 
साधारण, असाधारण सब रूपों १२ प्रेमदष्टि डालकर, उसके रहस्य-्भरे 
सच्चे संकेतों को परखकर, भाषा को अधिक चित्रमय, सजीव और 
मामिक रूप देकर कविता का एक अक्ृत्रिम, स्वच्छुंद माग निकाल रहे 
ये | भक्ति क्षेत्र में उपास्य की एकदेशीय या धम -विशेष में प्रतिष्ठित 
भावना के स्थान पर सावमौम मावना की ओर बढ़ रहे थे जिसमें 
सुन्दर रहस्यात्मक संकेत भी रहते हैं | अतः दिंदी कविता की 
नई धारा का प्रव॑ंतक इन्हीं को--विशेषतः श्री मैथिलीशरण गुप्त 
श्र मुकुटघर पांडेय को--सममभाना चाहिये | जहाँ तक मैथिलीशरण 
गुप्त का सम्बन्ध है यह कद्द देना उचित होगा कि उनमें रहस्यात्मक 
प्रवृतियाँ बहुत कम हैं ओर जो हैं उनके लिए वे रवीन्द्रबाबू कौ 
पीतांजलि? के ही ऋणी निकलेंगे । जहाँ तक भाषा और साहित्य-कलाः 
का सम्बन्ध हे, उनकी रचनाग्रों में कोई ऐसी विशेषता नहीं थी कि 
लोग उनकी ओर आकर्षित हों। हाँ, मुकुटयर पांडेय की कवितायें 
आधुनिक रहस्यवाद-काव्य को ही श्रेणी में रखी जा सकती हैं ओर 
उनमें भाषा और कला के नए विकास के साथ रहस्य-मावना का 
भी अनेक प्रकार का निश्वास मिलेगा। यह शोक की बात हैं कि 
उनकी रचनाओं का न कोई सुन्दर संकलन प्रकाशित हुआ है, न उन 
पर गम्भीरतापूबंक विचार ही हुआ है । 

[३] प्रसाद! का रहसर्यवादी काब्य 

“हस्पवाद! शीष क अपने एक निबन्ध में प्रसादजी रहस्यवाद की 
न्याख्या की है और उसके ऐतिदासिक तत्वों का निणय किया हे। 
उनके विचारों को हम स्प में इस प्रकार दे सकते हैं: (१) काब्य में 


आाधुनिक-काव्य में रहस्यवाद १८७- 


आत्मा की मंकल्यात्मक मूल अनुभूति की मुख्य धारा रहस्यवाद है। 

(२) रहस्यवाद मूल रूप से सेमेटिक धमर्-भावना से मिला है।' 
सेमेटिक धम-भावना के विरुद्ध चलने !वाले ईता, मंघूर और सरमद 
आय अद्वैत घमं-भावना से अधिक परिचित थे। ' 


(३) सूफ़ी सम्प्रदाय मुसलमानी धर्म के भीतर वह विचारधारा है 
जो अरब और तिघ का परस्पर सम्पक होने के बाद से उत्पन्न हुई । 


(४) काम का धर्म में अथवा सृष्टि के उद्गम में बहुत बड़ा प्रभाव 
ऋग्वेद के समय में ही माना जा |चुका था--क्रामस्तक्षने समवतंतांध 
मनसोरेतः प्रथम यदासीन्‌। यह काम प्रेम का प्राचीन वैदिक रूप है । 
» »शैवों का अद्वेतवाद और उनका सामरस्य वाला रहस्य-संप्रदाय, 
वैष्णवों का माधुय भाव और उनके प्रेम का रहस्थ तथा कामकला की 
सौन्द्य-उपासना आदि का उद्गम वेदों और उपनिषदों के ऋषियों की 
वे साधना-प्रणालियाँ हैं ज्ञिनका उन्होंने समय-तमय पर अपने संघों में 
प्रचार किया था। 


(५) वैदिक काल में ही वरुण और इन्द्र को केन्द्र बनाकर ऐकेश्वर 
वाद और आत्मवाद की दो विचारधाराएँ चलीं। “इसी आत्मवाद को 
प्रेरणा ने आरयों में आनंदवाद की विचारधारा उत्नन्न की । इस आत्म«- 
वाद का सबसे पूर्ण विकास उतनिषदों में हुआ | उपनिषदों में आनंद 
की प्रतिष्ठा के साथ प्र म और प्रमोद की भी कल्पना हो गई । यहीं से 
रहस्यवाद का जन्म हुआ । मुए्डकोपनिषद ने “नायमात्मा प्रवचनेन 
लम्यो न मेघया न बहुना श्रुतेम!” और कठोपनिषाद ने "नैसा तकेंण 
मतिरापनेया” कह कर रहस्य विचार-परंपरा को आगे बढ़ाया | मगध की 
पूर्वी सीमा सदानीरा के तठ पर इस रहस्यवाद के केन्द्र बन गये। आत्मा 
और श्रद्वेत के सम्बन्ध में संकल्पात्मकु्‌ विचार होने लगे। धीरे धीरे 
आ्रत्मवाद और रहस्यवाद की यह विचारधारा गुद्य मानी जाने लगी । 
श्वेताश्वेतर में कह्दा गया-- 


श्णषपद रहस्यवाद 


बेदान्ते परम॑ गुह्ा पुराकल्पे प्रचोदितम्‌ 
ना प्रशान्ताय दातव्य॑ ना पुत्राया रिष्याय वा पुनः 

'एक प्रकार की गुप्त साधनान्यद्धति ही चल पड़ी उसका उल्लेख 
'छान्दोग्य आदि उपनिषदों में प्रचुरता से है। सिद्ध साहित्य में जिस 
'तरह की साधनाश्रों का विवरण था, वे बहुत कुछ इन ऋषियों ओर 
इनके उपनिषदों के अनुकरण मात्र थे, परन्तु इनमें बुद्धिवाद की 
प्रधानता थी और उपनिषदों के योग ( तां योगमिति मन्थते स्थिरामि- 
न्द्रिय धारणामू--कठ ० ) को अपने ढंग पर अनात्मवाद के साधन के 
लिए. उपयोग हुआ है । सिद्धों पर आगमों का भो प्रभाव है। प्राचीन 
'आनन्दमाग, श्रद्वेतववाद और योग को बौद्ध दर्शन की भित्ति पर ग्रहण 
किया गया है | शैवरहस्य संप्रदायों और पाशुपत योग की अनेक बातें 
सिद्धों का ग्राह्म हुईं | काम-वासना-प्रणाली भी दृष्ठांत के रूप में स्वीकृत 
हुई । श्रुतियों आर उपनिषदों में रति-प्रीत की व्यवस्था थी। अद्दौत- 
'मूला भक्ति-रहस्यवादियों ने यह निरन्तर प्रांजल होती गई | 

(६ ) प्रचीन विवेक ओर आनन्द को विशुद्ध धाराएँ श्रपनी 
'परिणिति में अनात्म ओर दुःखमय कमंवादी बौद्ध हीनयान संप्रदाय 
तथा दूसरी ओर श्रात्मवादी आनन्दमय रहस्य संप्रदाय के रूप में प्रकट 
हुईं । अनात्म विचारवारा ने महायान, शून्यवाद और अन्त में गौड़" 
'पाद और शंकर के मायावाद को जन्म दिया जो अ्न्ततः दुःखवाद है। 
परन्तु शीभ्र ही अ्रनात्मवादियों पर श्रानन्दवाद का प्रभाव पड़ा। 
'शुल्यवाद को मानते हुए भी बौद्ध द्वे तमूता भक्ति मानने लगे। आगम 
संप्रदाय की अनेक बातें ग्रहण कर ली गई और कामिनी, काम और 
सुरा को लेकर अ्रनेक रहस्यपूर्ण साधना-पद्धतियाँ प्रचलित हुई' । नाथ- 
संप्रदाय आगमवादो था, परन्तु ईश्वरवादी होने पर भी उसमें शूल्य का 
'महत्व था | स्पष्ट हे कि प्रसाद जी के मतानुतार रहस्यवाद की परंपरा 
वेदों से मिलती है | वेदिककाल से सन्‍्तों के समय तक रहस्यवाद कई 
पतरह को साधना-पद्धितियों का केन्द्र रह। जहाँ वाह्म ग्राउम्बर को 
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प्रधानता के साथ उपासना थी, वहीं भीतर सिद्धांत में अ्रह्गे तमावना 
_रहस्ववाद की स्‌त्र-घारिणी थी। वोदिर काज़् में इन्द्र के अनुकर्ण में 
जो अद्वेत की प्रतिष्ठा हुईं थी, वहां अनेक रूपों में बराबर चलती 
रही | इस प्रकार हम देखते हैं कि हिन्दी के रहस्यवादी काब्य की 
पृष्ठभूमि में वेदों, उपनिषदों ओर आगमों को रहस्यमयी आनन्द- 
साधना की परम्परा है । 

यहां रही अद्वोत उपासना की बात । द्वृत उपाभकों ने श्रोकृष्णुः 
को श्रालम्बन मानकर आनन्द ओर प्रेम के साथ विरद और दुख की 
भी सूष्टि की । भागवत की प्रेम-विरदहमूलक भक्ति इसी की परिणिति 
इसे भी एक प्रकार की रहस्य की घारा कह सकते हैं । मीरा, सूरदास, 
देव, रसखान ओर घनानन्द ने प्रेम के रदृस्य के ही गीत गाय हैं। 
विरहोन्मुख प्रेम की रहस्यमय अभिव्यक्ति सबसे सुन्दर रूप में भक्तों में 
दी हुई है । 

वर्तमान हिन्दी काव्य में रहस्यवाद*«के सम्बन्ध में वे लिखते है--- 
वतमान हिन्दी में इस अद्वेत रहस्यवाद की सौन्दर्यमयी व्यंजना होने 
लगी है, वह साहित्य में रहस्यवाद का स्वाभाविक विकास है। इसमें 
अपरोक्ष अ्रनुभूति, समरसता तथा प्राकृतिक सौन्दर्य के द्वारा अंह का 
इृदम्‌ से समन्वय करने का सुन्दर प्रयःन है। हाँ, विरह भी युग की 
बेदना के अनुकूल मिलन का साधन बनकर इसमें सम्मिलित है | 
वतमान रहस्यवाद की धारा भारत की निज्ञी सम्पत्ति है, इसमें 
सन्देह नहीं ।! 

प्रसाद जी के मन्तब्य के अनुसार वत्मान रहस्यवाद के मूल में 
भी अद्वेत भावना है, परन्तु उसमें साधनात्मक अनुभूति की प्रधानताः 
नहीं है, संकल्यात्मक अनुभूति की प्रधानता है। श्आधुनिक रहस्यवाद- 
के अंग हें--- 

( १० अपरोक्ष श्रनुभति 

(२ ) समरसता 
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(३ ) प्राकृतिक सौन्दय 

(४ ) विरह 

(५ ) आानन्दवाद 
'इन सभी अंगों में स्वयं प्रमाद की प्रतिभा ने योग दिया है| 'काम।यनी! 
आधुनिक युग का आनन्दवाद का सबसे बड़ा ग्रंथ है । 

प्रसाद जी की रहस्यवादी एवं आध्यात्मिक प्रवृतियों का पहला 
उन्मेष भरना! ( १९२८ ) में मिलता है| इसके भावनतक्ष पर रवीन्द्र 
नाथ की गीतांजाल ( १६११ ई० ) का प्रभाव राष्ट है | यह कविताएं 
मुख्यतः १९१४ १७ में लिखी गई और इनमें ओर “साधना” ( १६१६ ) 
के गद्यगीतों में विशेष अन्तर नहीं हे। रबोन्द्रबाबू ने गीतांत्रलि की 
'एक कविता में पूजा, प्राथना और तपर्या की जगह सामान्य उपेक्षित 
मानव के प्रति प्रेम-व्यवद्दार की मद्तत्ता, की प्रतिष्ठा को है-- 

“प)०0]]२०7७7700 ? 7५७६ 8 ४. 8 00॥ए078700 0 ४७० 
०७70० ? 0प०७ 7788067 ॥77980॥ ह88  ]0४पोए ७767 पा 
 79 90708 ० 0708007 ; ॥6 ३8 0प्रात ज्ञवं0) प्र& थ)] 
(6076707"7, ()0776 00४ 07 ४07 7008]0980078 870 ]02५976 88406 
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घधिए 00000068 79260076 8४॥0676त &ाद 8'थां॥66 ? ४०6 खांपा 
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प्रसाद जी ने इसी स्वर में कहते ई-- 
प्राथना और तपस्या क्यों ? 
पुजारी किसकी है यह भक्ति ९ 
डरा हे तू निज्ञ पापों से 
इसी से करता निञ्र श्रपमान 
दुखी पर करुणा क्षण भर हो 
प्राथना पहरों के बदले, 
हमें विश्वास हे कि वद सत्य 
करेगा आकर तव सम्मान (आ्रादेश ) 
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एक दूसरी कविता में कवि कहता है-- 
हंसी आती है मुककी तभी 
जब कि यह कद्दत; कोई नहीं 
अरे सच, यह तो है कंगाल 
अमुक धन उसके पास नहीं 
>५ 2८ ५ 
शांत र॒त्नाकर का नाबिक 
गुप्त निधियों का रक्षक यक्ष, 
कर रहा वह देखो मृदुह्मास 
ओर तुम कहते हो कुछ नहीं 
( कुछ नहीं? ) 
इसे रवबाबू की इस कविता की वीथिका में पढ़िये-- 
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प्रसाद मूलतः “रहस्य! या आत्मा-परमात्मा? के कवि नहीं है । वे 

मूलतः प्रेम, विलास और सौन्दय के कवि हैं। उन्होंने आनन्द के 
आधार पर मानव-जीवन कें दुख-मुल्व॒ की ब्याख्या की है। वे उस 
अर्थ में रहस्यवादी कवि नहीं जिस अथ में हम कबीर, मीरा या 
महादेवी को रहस्यवादी कहेंगे | इत संग्रद की कई कविताश्रों में कवि 
पार्थिव प्रेम को आध्यात्मिक प्रेम का रूप दे देता है-- 

मिल गये प्रियतम दमारे मिल गये 

यह अलस जीवन सफल खब हो गया 

कौन कद्दता है जगत है दुःखमय 

यह सरस संसार सुख का सिंधु है 
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इस हमारे ओर भिय के मिलन से 
स्वगं आकर मेदिनी से मिल रहा; 
काकिलों का स्वर विपंची नाद भी, 
चंद्रिका, मलयज, पवन, मररंद आओ? 
मधुप माधत्रिकरा कुसुम से कुछ में 
मिल रहे सब साज़ मिलकर बज रहे 
आज्ञ इस हृदयाब्दि में बस क्या कहूँ, 
तुड़ तरल तरज्ज केसी उठ रही 
(मिलन ) 


इस संग्रह की कुछ कविताओं के बाद फिर हम लहर (१६३४) के २६ 
प्रगीतों को रहस्यवाद के भीतर रखा सकते हैं | इन गीतों में हम कव 
को शुद्ध रहस्यवादी भूमि पर प्रतिष्ठित पाते हैं। ज्ञीव ओर ब्रह्म की 
लुका-छिपी को कवि अत्यन्त स्पष्ट शब्दों में व्यक्त करता है। ब्रक्ल 
जीव के साथ आँख-मिचौनी खेतता है, परन्तु उषा की अ्रसणिमा के 
रूप में बहने वाली उसके पदचाप की लाली से, उसकी हती से, रूप- 
रस-गंव में हो रहे उसके खेला से जीव उसे पहचान ही लेता है। 


अतः कवि कहता है-- 


देख न लुं, इतनी द्वी वो इच्छा है, ला घिर कुझा हुआ 
कोमल किरन-उगलियों में ढक दांगे यह दंग खुला हुआ 
फिर कह दोगे, पहचानो तो में हूँ कौन बताग्रा तो 
किन्तु उन्हीं अवरों से पहले उनको हंसी दवाआ तो 
सिहर-भरे निज शिथिल मदुल्न अंचल को अधघरों से पकड़ो 
बेला बीत चली है चंचल बाहुलता से आ जकड़ो 
तुम हो कौन और में क्‍या हूँ उस्रमें क्या है धरा, सुनो 
मानस-जलधि रहे चिर-चुम्वित, मेरे क्षितिज, उदार बनो 


वह इसी पर संतोष कर लेगा | उसका प्रियतम उसे अ्रपना मुंह नहीं 
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भी दिखलाये, उसका शीतल स्पश उसे मिलता रहे | वह कहता है-- 
शशि सी वहद्द सुन्दर रूप-विभा 
चाहे न मुझके दिखलाना 
उसकी निर्मेल शीतल छापा 
हिमक्नन को बिखरा जाना 
परन्तु प्रियतम की निष्टुर आँखनमिचौनी श्रोर उसकी आतुर अपलक 
प्रतीज्ञा उसे पागल बना देती है । जीवन में ऐसे क्षण ग्राते हैं कि 
भीतर की वेदना हाह्ाकार करती हुईं बाहर निकलने लगती है-- 
घीरे से वह उठता पुकार 
मुकको न मिला रे कमी प्यार 
आओऔर कभी-कभी वह चिल्ला पड़ता है-- 
अरे कहीं देखा है तुमने 
मुझे प्यार करने वाले को 
मेरी आँखों में श्राकर फिर 
आँसू बन ढरने वाले को 
सूने नभ में आग जला कर 
यह खुबरण-सा हृदय गला कर 
जीवन-संध्या की नहला कर 
रिक्त जलधि करने वाले को 
परन्तु श्रन्त में उसके हृदय की प्रतिष्चनि ही उसे रहस्प बताती है| 
यह “प्यार तो खोजने की वस्तु नहीं है 
फागल रे वह मिलता हे कब 
उसको तो देते ही हैं सब 
आस के कन-कन को गिनकर 
यद्द विश्व लिये है ऋण उधाः 
तू क्‍यों ,फिर उठता है पुकार 
अमको न मिला रे कभी प्यार 
१३ 
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यही नहीं, कवि अनुभव्र करता है कि इस विशद विश्व में करुणा का 
ही साम्राज्य है। वही खत्य है, शेष मिथ्या है । शेष प्रताड़ना है। 
प्रियतम ने उसे ठुकरा दिया है । परन्तु इस ठुकराने से ही वह क्‍या 
अप्रिय हो गया । इससे तो वह औ्रौर प्रिय बन गया । कवि कहता है-- 
निधरक तूने ठुकराया तब 
मेरी दूटी म्दु प्याली को 
उसके सूखे अधर माँगते 
तरे चरणों की लाली को 
जीवन-रस के बचे हुए कन 
बिखरे अम्बर में आँसू बन 
वही दे रहा .था सावन घन | 
वसुधा की हरियाली को 
सच तो यह दै, करुणा ही सत्य है | दुःख में ही प्रियतम का निवास 
है | उसी में उसे पाना होगा । जीवन-मरण, सुख-दुख की रहस्यमयी 
क्रीड़ा को जब मनुष्य समझ ही नहीं पाता तो क्‍या करे ! तब क्रोष 
क्यों | छ्लोभ क्‍यों १ निराशा क्‍यों ! आसक्ति क्‍यों ! 
तब क्‍यों रे फिर यह सब क्‍यों 
यह रोष - भरी लाली क्‍यों 
गिरने दे नयनों से उज्ज्वल 
आंसू के कन मनहर 
बसुधा के अ्रंचल पर 
परन्तु करुणा और वेदना के इनःगानों से, इस जीवन-दर्शन से आत्मा 
की पुकार दबती तो नहीं; उसे भुलाया तो नहीं जा सकता । प्रार्थना 
का अधिकार तो जीव को रहेगा ही | अतः “लहर” में प्राथना के कई 
सुन्दर गीत हें, जैसे 
मेरी आँखों की पुतली में 
तू बनकर श्राण समाजा रे 


अ।धुनिऊ-काब्य में रहस्यवाद १९५ 


जिससे कन-कन में. स्पंदन हो 
मन में मलयानिल चंदन दो 
करुणा का नव अभिनंदन दो 
वह जीवन गीत सुना जा रे 
खिंच जाय अधर पर वह रेखा 
.. जिसमें अंकित मधु का लेखा 
जिसको यह विश्व करे देखा 
वह स्मिति का चित्र बना जा र 
>< > >< 
जग की सजल कालिमा रजनी में 
मुख चंद्र दिखा जाओ 
हृदय - अंधेरी - मोली, इसमें 
ज्योति - भीख देने आओ 
प्राणों को व्याकुल पुकार पर 
एक मीड़. ठहरा ज्ञाओ 
प्रेम-वेरु की स्वर-लहरी ये 
जीवन - गीत सुना जाओ 
कवि जीवन में एक साव भौमिक प्रभात के जागने की कल्पना करता है 
आर उसका आ्राह्मन करता हुआ कदता है-- 
अ्रय जागो जीवन के प्रभात 
वसुधा पर ओस बने बिखरे 
हिमकन आँसू जो क्षोभ भरे 
ऊषा बटोरती श्ररुण गात 
द अरब जागो० 
. तस नयनों की ताराये सब -- 
मुंद रहीं किरण दल में हैं अब 
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चल रहा सुखद यह मलय-बात 
अब जागो० 
रजनी को लाज्ञ समेटो तो, 
कलरव से उठकर भेंटो तो, 
अरुणाचल में यज्ञ रही बात 
अब जागो ० 
इस प्रकार हम देखते हैं कि इन कुछ थोड़े से गीतों। में कवि ने आध्या- 
त्मिक आशा श्रोर निराशा के सुन्दर रूपक भर दिये हैं । 
परन्तु प्रसाद! के रहस्यवादी चिन्तन में सबसे उज्ज्वल मणि 
क्रामायनी? है । साधारणतः हम “कामायनी? को रहस्ववादी 
कान्य नहीं कह सकते। उसे हम दाशंनिक काव्य भी नहीं कह 
सकते | जीव, आत्मा, परमात्मा जैसे गंभीर विषयों पर कवि को कुछ 
भी कहना नहीं है। आधुनिक जिज्ञासा उतनी आध्यात्मिक नहीं है, 
जितनी आधिभौतिक । श्रतः आज के कत्रि के लिए जीवन-दशन ही 
सब कुछ है। मनुष्य अपनी नेसर्गिक विभिन्न शक्तियों का प्रयोग कैसे 
करे [उसके जीवन का क्या लक्ष्य हो ! वेयक्तिक और सामूहिक चेतना में 
समन्वय कैसे स्थापित हो ! ज्ञान, श्रद्धा और कम के त्रि-सत्यों को किस 
श्रनुपात में .ग्रहरा किया जाये । वर्तमान युग विशानमयी तकंप्रवीण 
बुडिमत्ता का युग है | पहछला युग श्रद्धामूलक विश्वास का युग था। 
तब भावना की विजय थी, अब तक की विजय है । प्रसाद ने दोनों युगों 
में ठीक पटरी बिठाने की चेष्टा की है। वर्तमान समता विज्ञान-प्रधान 
 बुद्धजीवी है--इसीलिये अधिकारों पर बल है और वर्ग संघ के 
बादल चारों ओर उमड़ रहें हैं। प्रसाद का संदेश है कि विशन और 
बुद्धि की अपनी सीमायें हैं--ये श्रसुर भाव को जाग्रत कर सकते हैं। 
देव-भाव की जाग्रति के लिए श्रद्धा की ओर देखना होगा । आनंद ही 
सत्य है। आनंद शिव (कल्याण-मूति) भी हैं। इसी श्रानंद की प्राप्ति 
भावी जीवन-दशन होगा। इठके लिए हृदय-बुद्धि का सामंजस्य झरावश्यक 
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हे | इड़ा (बुद्ध))ओर भरद्वा के सहयोग से 'ही मानव (मननशील 
प्राणी) सच्चे स्वर्ग-सुख की प्राप्ति कर सकेगा। ध्येय न इड़ा है, न भ्रद्धा 
है, श्रानन्द है | इस विश्व के मून में आनन्द ही हे, जिसके प्रतीकरूप 
में ऋषियों ने शंकर के तांडब नृत्य की कल्पना की है। प्रत्येक जीव 
इस महानन्द का प्रतीक है, स्फुलिंग है । जिस प्रकार अ्ररणि से ज्वाला 
प्रमठट होती है, उसी प्रकार श्रद्धा-ब्रुद्धि के समन्वय से युक्त जीवन में 
आनन्द की अग्नि स्वतः फूट पड़ेगी। जीवन के भीतर का आनन्द 
बाहर प्रगट होगा ओर वह इस विश्व-प्रपंच में शिव ( कल्याण ) के 
तांडव-नृत्य ( आनन्दोल्लास ) का दश न करेगा श्रद्धा के शब्दों में-- 


चिति का स्वरूप यह नित्य जगत 
बह रूप बदलता है शत शत 
करण विरह-मिलन-मय नृत्य-निरत 
उल्लाक्षपूणं आनन्द सतत 


तल्लीनपूर्ण है एक राग 
मंकृत है केवल जागन-ज्ञाग 
( दर्शन ) 

इस द्रकार यह स्पष्ट है कि प्रसाद! शैवागर्मों के सूत्रों को इकट्ठा कर 
एक निश्चित “आनन्दवाद' की स्थापना , करते हुए दिखाई देते हैं । 
प्रवृति! और “निबृत्ति! (गाहंस्थ और वौराग्य) की बँधी हुई लीकों के 
अतिरिक्त श्रानन्दवाद की एक धारा प्राचीन श्रायों के समय से चली 
आई है | इनमें 'नीतिवाद! [ पाप-पुण्य ] का झगड़ा नहीं। संतों और 
भक्तों के साहित्य में निवृत्ति हो को महत्ता है। प्रसाद ने पीछे लोटकर 
इन्द्र के समय की ओर इंगित क्रिया । आयो और शैवागमों के 
आनन्दवाद को आधुनिकता का रूप देखकर उन्होंने एक नये प्रकार 
का रहस्यवादी दृष्टिकोण हिन्दीजगत को दिया | कामायनी का रहस्य! 
पग आधुनिक रहस्यवाद को अधूल्य सम्पत्ति है । 


श्हध रहस्यवाद 


(४ ) “निराला” का रहस्यवादी काब्य 


निराला दाशंनिक कवि के रूप में प्रसिद्ध हैं।वह अद्दोत वेदांती 
हैं। रामकृष्ण ५रमहंस के शिष्यों में वर्षो रह चुके हैं। उनकी प्रवृत्ति 
भी दाशंनिकता की ओर है । परन्तु इन शातव्य बातों से निराला की 
कविता के दशनवाले अंग पर विशेष प्रकाश नहीं पड़ता | परन्तु निराला 
की कविता की सब से दृढ भित्ति" उनका दाशनिक चिन्तन हे, इसे 
कदाचित्‌ कोई भी समीक्षक अस्वीकार नहीं कर सकता। “पंचवठी- 
प्रसंग” में उन्होंने जीव, ब्रह्म, शान, कम श्रादि आध्यात्मिक विषयों का 
विवेचन किया है, परन्तु सच तो यह है कि कवि की दशिनिक चिता में 
हमें उस प्रकार की क्रम-शह्लुला नद्ां मिलती जिस प्रकार की दाश- 
निक को इसी प्रकार की विचारधारा में होती। आधुनिक हिन्दी 
साहित्य की पृष्ठ भूमि में कबीर और सूरदास-तुलसीदास प्रभति 
कवियों का सारा काव्य आ जाता है और इन कवियों के श्रध्ययन के 
कारण नए काव्य में दाशंनिक चिंता-पद्धति चल पड़ी है जिसक पीछे 
स्वयं कवि को अनुभूति का कोई बल नहीं | 


“निराला? का विश्वास है कि दृष्ट सत्ता के पीछे एक अ्रद्धष्ट महान 
सत्ता है । इसी श्रदृष्ट सत्ता के प्रति कवि ने प्राथनात्मक गीत लिखे 
हैं। संभव है जिसे निरालाने 'खेचा? कविता में जीवन खेवनहार२ कहां 
है, वह रवीन्द्रनाथ का जीवन-देवता हो। परन्तु निराला की सारी 
ग्राध्यात्मिक कविताएं इसी स्वीकृति को लेकर आगे बढ़ती हैं | 'जुही 
की कली? और 'शैफालिका! कविताओं में जीवात्मा का इस अरद्ृष्ट 
सत्ता से संबंध दिखलायां गया है। दोनों परस्पर अ्रनन्य रूप से 
अभ्रित हैं । कहीं अ्रनन्त सांत की खोज में निकल पड़ता है, कहीं 
जीव के पूणतम विकास प्राप्त कर लेने पर परमात्मा स्वयं सहर्ज रूप 
में प्राप्त हो जाता है | जीव-बरह्म का यह अनन्य संबंध “तुम और में” 
शीषक वाली कविता में स्पष्ट हो जांतां है । रवीन्द्रनाथ और इंक़बाल 
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ने भी इन्हीं शीष को से, कविताएँ लिखी हैं, परन्तु निराला की कविता 
में अनेक रूपकों द्वात इस सम्बन्ध को सहज्ञ में ही उभार दिया गया 
है | जीव के ब्रह्म के प्रति सम्बन्व को किसी एक रूपक से स्पष्ट नहीं 
किया जा सकता | अनेक कड़े-कोमल सम्पन्धों द्वारा जीव ब्रह्म से बँधा 
है। कवि कहता है-- 
तुम आशा के मधुमास 
और में पिक-कल-कूजन तान 
तुम मदन पंच-शर-हस्ते 
ओर में हूँ मुग्धा अनज्ञान 
तुम अंबर, में दिग्वसना, 
तुम चित्रशर घनपटल श्याम 
में तड़ित तूलिका रचना 
तुम रण-तांडव-उन्मादनुेत्य, 
मैं मुखर मधुर नूपुरध्वनि 
तुम नाद-वबेंद-ओंकार-सार, 
में कवि श्रत्नार-शिरोमणि 
तुम यश हो में हूँ प्राप्ति 
तुम कु द इन्दु अरबिद शुश्र 
तो में हूं निर्मेल व्याप्ति 
परन्तु जहाँ भाव भाषा के साथ पूर्ण रूप से गुफित नहीं हो सके हें, 
वहाँ कवि की कविता इतनी जटिल हो गई है कि साधारण, पाठक उसे 
समभ ही नहीं सकता । 'परलोक'? शौष क कविता है -- 


नयन मु देंगे जब, क्‍्यां देंगे 
चिरप्रिय. दशन ९ 

शत संहस्र-जीवन-पुलकित 
प्लुत प्यालाकषंण 
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अमरण-रणमय मृदु पद्रज 
विद्य त-घन१-चुम्बन 

निर्विरोध,  प्रतिहत भी 
अ्रप्रतिहत आलिंगन 


जब नयन मुदंगे (जब में मृत्यु को प्राप्त हूँगा ) तब क्‍या वे चिरप्रिय 
मुके दशशन देंगे, जिनका दशन मात्र ही सहस्तों जीवनों को पुलकित 
करने वाला है, जिनमें सेकड़ों मदिरा के प्यालों की भाँति मादकता है ! 
जिनकी पदरज ही अम्रृतत्व दान करती है ! जिस प्रकार विद्य॒त और 
धन का गहरा प्रम-विनिमय है| बेता ही क्‍या मेरा उनका प्रेम-विनिमय 
होंगा ! उस आलिंगन में कोई विरोध नहीं होगा। बाधा-बधंनदहीन, 
अ्रप्रतिहत वह आलिंगन होगा ! क्‍या अंत में इस तरह ही यह मिलन 
संभव नहीं हो सकेगा !? सच तो यह है मूल भाव में कहीं भी 
अस्पष्टता नहीं है। जो अ्रस्पष्टता है, वह भाव-प्रकाशन-शैली में । 
वास्तव में जिस सम्रय यह कविता लिखी गईं थी, उस समय तक दिंदी 
कविता की भाषा इतनी प्रौढ़ नहीं हुई थी कि वह महान भावों का 
सहज प्रकाशन करती । निराला को इस बात का श्रेय' मिलना चाहिये 
कि उन्होंने श्रनेक प्रौढ़ दाशनिक भावों के प्रकाशन के उपयुक्त भाषा 
गढ़ी । कहीं-कहीं उनकी दाशनिक कविताएँ एवं दार्शनिक उत्तियाँ 
इतनी सुन्दर बन पड़ी कि वे आज भी हमारा मन मोह लेंगी। कभी- 
कभी जीवन में ऐसे क्षण आते हैं जब अशात श्रनंत का स्पश साफ जान 
पड़ता है । ऐसा लगता'हे जैसे सारा जीवन पूणता से भर गया हो । 
जान पड़ता है, अश्रनेक साधनाग्रों, अनेक कृष्टों के बाद प्रिय हम पर 
अनुग्रह कर हमारे पास आप ही चला आझ्राया है । हम तब उस अद्ृष्ट 
प्रिय का स्वागत करते हैं। जीवन के कठिन छयणों में प्रिय के इतने 
नेकट्य का अ्रनूमव॒ कर हम आनन्द विभोर हो जाते हैं। कवि 


कहता है-« 


इस अ्रशात 
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कितने द्वी बिन्नों का जाल 
जटिल, आत्मविस्तृत पथ पर विकराल; 
कंटक-कददे म-मय-श्रम-निर्मेम कितने शूल; 
हिंस्र निशाचर, भूधर, कंदर, पशु-संकुल 
पथ घन-तम, अगम अकूल-- 
पार-पार करके आये, हे नूतन 
साथक जीवन ले आए; 
श्रम-कण में, बंधु, सकल श्रम 
सिर पर कितना गरजे 
बज्र बादल, 
उपल वृष्टि, फिर शीत घोर, फिर ग्रीष्म प्रवल 
साधक, मन के निश्चल 
पथ के सचल्, 
प्रतिज्ञा के हे श्रचल, अटल 
पथ पूरा करके आए तुम, 
स्वागत हे प्रिय-दशेन, 
आये नव जीवन भर लाये 


स्पर्श से कवि का जीवन धन्यवाद से भर जाता है। वह 


बार-बार उस अद्ृष्ट सत्ता के प्रति प्रेम और विश्वास के गीतों में मुखर 
दो उठता है ।) ज्ुव्य हृदय को सांत्वना के अमृत से भरने वाले महान 
के प्रति मनुष्य श्रद्धांलियों तों चढ़ा ही सकता है। इसी से निराला 


कहते हं--. 


भर देते हो 

वार बार, प्रिय करुणा की किरणों से 
जुह्ध हृदय को पुलकित कर देते हो 

परे अंतर में आते हो, देव, निरन्तर, 
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कर जाते हो व्यथा-भार लघु 
बार-बार कर-केत बढ़ाकर 
अंधकार में मेरा रोदन 
घिक्त धरा के अंचल को 
करता है क्षण-क्षण-- 
कुसुम कपोलों पर वे लोल शिशिर-कणश 
तुम किरणों से अश्र पोंछ लेते हो, 
नवप्रभात जोबन में भर देते हो 
भाव वही है जो वेष्णव कवियों में है, सन्‍त कवियों में है ओर 
रवीन्द्रनाथ ठाकुर की कविताओं में है, परन्तु निराला की भावना 
राम-कृष्ण जैसे देवताश्रों को छोड़ कर नये प्रतीक विधानों के 
साथ सामने आती है । वास्तव में यह हिंदी साहित्य की आधुनिक 
रहस्यवाद की धारा वेष्णव-भक्तिधारा का ही एक नया रूप है जो 
पश्चिमी प्राकृवाद ( 'ंवाप/3)570॥ ) और ब्रह्मसमाज के 
ओपनेषदिक रहस्यवाद से प्रभावित है। प श्चमी प्राकृताद वड स्वर्थ 
और शैली की कविताओं द्वारा आया और ओपनेषदिक रदस्यवाद 
रवीन्द्रनाथ ठाकुर की गीतांजलि? 'गीतिमाल्य? आदि संग्रहों की कवि- 
ताओ्ं द्वारा । इस रहस्यवाद की परंपरा को निगु ण और सूफ़ो मतवाद 
में दूँढना निष्फल है | पाश्चात्य सभ्यता के विकास के साथ भारतीय 
ईश्वरवाद के प्रतीकों ( रामकृष्ण इत्यादि ) के प्रति संदेह उठने लगा 
था। वह ईश्वर के ऊचे घरातल से उतर कर मानवीय धरातल पर 
आ गये । इसीलिये साम्प्रदायिक नामरदित सवंमान्य निर्विशेष ईश्वर 
की प्रतिष्ठा हुई जिसे रवीन्द्रनाथ ने 'जीवन-देवता? कहा | हिंदी 
रहस्यकाव्य में यही “जीवन देवता” कई नामों से हमारे सामने 
आता है । 
गीतिका? के गीतों में जीव-ब्रह्म-परक रहस्यवाद अ्रघिक्र स्पष्ट 
होकर सामने आया है ( श्रशात, अ्रनंत प्रिय है। श्रॉत्मा अभिसारिका 
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है| यह अभिसारिका लोंक में चाहे जितनी लांछित हो, प्रिय के 
चरणों को छोड़ कर और कहाँ शरण पायेगी १ इसे कवि रूपक में 
बाँध कर इस तरह कहता है--- 


मोन रही हार-- 
प्रिय पथ पर चलतो, 
सब कहते शख्ज्भार ! 
कण-कण कर कह्ुण, प्रिय, 
किण किण रव किद्धिणी, 
रनन-रनन नूपुर,उर लाज, 
लोट रह्ुुणी 
श्रोर मुखर पायल स्वर करे बार-बार 
प्रिय-पथ पर चलती, सब कहते श्व्भार 
शब्द सुना हो, तो अब 
....ज्ञौट कहाँ जाऊं” 
उन चरणों को छोड़, और 
शरण कहाँ पाऊ ? 
बजे सजे उर के इस सुर के सब तार 
प्रिय पथ पर चलती, कहते सब शृज्भार | 


आ्रात्मा को चिंता है | द्वार कर प्रिय पथ पर चलना पड़ रहा है। प्रत्येक 
आमरण से इसी आत्मसमपंण की ध्वनि आ रही है। हृदय में लाज 
आती है, परंतु लोट गई तो वह प्रिय घन फिर कहाँ मिलेगा ! फिर 
संभव है, प्रिय ने आगमन की प्रतीक्षा के बाद नूपुरों का शब्द सुन 
लिया हो | फिर किसको शरण मिलेगी ! प्रिय की ओर बढ़ती हुईं 
अभिसारिका ( परमात्मा-तत््व की श्रोर बढ़ती हुई जीवात्मा ) में यही 
संवादी स्वर बज रहे हैं, यही तक-वितक हो रहां है इसी प्रकार एक 
दूसरे गौत में आत्मा दवार्ग परमात्मा के कतृत्व कीं बात है।कवि 
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कहता हे आत्मा का कहना हे दे प्रिय, कर्मो' के बंधन में पड़ती हूँ 
में करती हूँ मैं और तुम मेरे कर्मों! का कुफन सहते हो। यह माना 
कि मेरा अस्तित्व तुम्हारे बिना संभव भी नहों है, फिर कतृत्व कहाँ 
संभव है, मेरे सारे कर्मों में तुम ही प्रेरणा-रूप में हो। इसोसे मैं इस 
सारी लांछा को चुप-चुप सद्द लेती हूँ। लोग तुम्हें दोष देते हैं, दे । 
मैं तो सच बात जानती हूँ-- 

लिखती, सब कहते, 

तुम सहते, प्रिय सहते 

होते यदि तुम नहीं, 

लिखती में क्या कहो 

पन्नों में तुम हो सववेत्र 

रहोगे रहो 

(वे) कहें रहें कहते, 

तुम सहते, प्रिय सहते 
परंतु कबि यह जानता है कि उस अज्ञात, अ्रन॑त, प्रिय को बाहर नहीं 
ढुँढने जाना हैं, वह तो भीतर ही है-- 

पास ही रे होरे की खान, 

खोजता कहाँ और नादान ९ 


सहसा कर में अशात की वीणा बजने लगती है और हृदथ में प्रेम के 
संस्कार जग जाते हैं| साधक को आश्चय होता है, यह क्‍या हो 
रहा है-- द 

वह रूप जगा उर में 

बज्ञी मधुर वोणा किस सुर में 

कट्दता है कोई, तू उठ अब, 

खुले हृदय-शतदल के दल सब, 

अध्ये चंढा उनको जो जब तक 
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भाते हैं तेरे मधुपुर में 

वह रूप जगा.उर में 

अब तक में भूली थी कया, बता, 

उनका क्या यही सही है पता 

वे ही क्‍या, मेरे उर की लता 

हिल उठती जिन्हें देख उर में 

वह रूप जगा उर में 
जिस मुरली-ध्वनि को गोपिकाओं ने वृन्दावन में सुना था, वही मुरली- 
ध्वनि जीवात्मा को जब भीतर-भीतर सुनाई पड़ती है, तब्र उसके जगत 
के बन्धन धीरे-धीरे टूटने लगते हैं। अ्रभिसारिका-रूपी जीवात्मा के 
मन में उस प्रिय के प्रति जिशासा जाग उठती है-- 

हृदय में कोन जो छेड़ता बाँघुरी ? 

हुई ज्योत्स्नामयी अखिल मायापुरी, 

लीन स्वर-सलिल में में बन रही मीन 

स्पष्ट ध्वनि आ धनि, सजी यामिनी भत्नी, 

मंद-पद आ बंद कुत्च उर की गली, 

मंजु, मधु-गुञ्लरित कलि-दुल्-समासोन 

'देख, आरक्त पाटल-पटल खुल गये, 

माधवी के खुले गुच्छे नये, 

मलिन मन दिवस-निश्शि, तू क्‍यों रही क्षीण 


इस श्राश्चय-वेगु के बाद प्रिय-मिलन होता है ओर अंत में प्रिय- 
बियोग । मिलन के बाद वियोग ओर वियोग के बाद मिलन, यही 
साधना की सीढ़ियाँ हैं | मिलन के अंत में जब विछोह के क्षण आते 
हैँ तो आत्मा चीक्तार कर उठती है-- 


हुआ प्रात, प्रियतम, तुम जावगे चले 
कैसी थी रात; बंधु, थे गले-गले 


२०६ रहस्थवाद 


जिस प्रकार कबीर के काव्य में मिलन-वियोग के स्वर उठे हैं, उसी 
प्रकार के मिलन-वियोग के स्तर निराला के रहस्यवादी काब्य में 
प्रधानता पाते हैं | अन्तर केबल अनुभूति का है। कबीर श्रद्वेतावस्था 
की आनंदस्थिति का वर्णन इस प्रकार करते हैं-- 
मोतिया बरसे रोरे देशवा दिन-राती 
मुरली-शब्द सुनि मन आनंद भयो, जोति बरे दिन-रातो 
बिना मूल के कमल प्रगट भया, फुज्ञबा फुज्ञत भाँती-भाँवी 
जैसे चकह्रोर चंद्रमा चितवे, जेसे चातक स्वाती 


इसे वे विदेह का देश कहते हें-- 

हम बासी उस देश के, जहाँ बारह मास विलास 
प्रेम मरे बविलसें कमल, तेजपुल परकास 
हम वासी उस देश के, जद्॒वों नहिं मास बसन्‍्त 
नीमर मरे जहाँ अ्रमी भीजत हैं. सब संत 

हम वासी उस देश के जहाँ बरन कुल नाहि 
शब्द मिलावा होय रहा, देह मिलावा नाहिं 

हम वासी वा देश के, जहाँ पारत्रह्म का खेल 
दीपक जरैे अगम्य का, बिन बाती बिन तेल 


इस रहस्यमयी श्रद्वेतस्थिति में-- 

गगन गरजे बरसे अमी बादल गहर गँभोर 

चहुँ दिसि दमके दामिनी, भीजे दास कबीर 
परन्तु इस अद्वैतस्थिति तक पहुँचने के लिए आत्मा को वियोग के 
दुःख को सहना पड़ता है। इस अभिसार का वन कबीर के काब्य 
में इस तरह हे-- 

भीजे चुनरिया प्रेम रख बदन 

आरती स्ाज के चली है सुद्ागिनि 

प्रिय अपने को ढेढन 


आधुनिक-काव्य में रहस्यवाद २०७ 


मिलना कठिन है कैसे मिलोंगी प्रिय जाय, 

समझि सोच पग घरों जतन से बार-बार डिग जाय 

ऊँची गेल राहद्द रपटीली, पाँव नहीं ठहराय 

लोक-लाज, कुल को मरजादा, देखत मन सकुचाय 
वियोग के श्रवसर पर जीवात्मा चिल्ला उठती है-- 


वे दिन कब आवेंगे माइ 
जा कारन हम देह घरी है, मिलिबौ अंग लगाइ 
हों जानू जे हिलिमिलि खेलू, तन-मन-प्रान समाइ 
यां कामना करो परिपूरन, समरथ हो रामराइ 
झोर संयोग के अवसर पर प्रियतम के अलोकिक रूप को देखकर वह 
कहने लगती है--+ 
माई रे अद्भुत रूप अनूप कथो है, कहो तो को पतियाई 
जहँ जहँ दखो तह तह साइ सब घट रहा समाई 
लख बिनु सुख दुखि बिनु दुख है नोंद बिना सुख सोवे 
जस बिनु ज्योति रूप बिनु आसिक राम बिहूना रोबे 


और मिलन के बाद वियोग की संभावना देख कर पुकारती है-- 
अब तोहि जान न देहूं राम पियारे 
ज्यू भावे त्यू होइ हमारे ॥टेक॥ 


आधुनिक रहस्यवादी काव्य में जीव ओर ब्रह्म के सम्बन्ध में इस प्रकार 
की सारी परिस्थितियाँ मिल जाती हैं । निराला की गीतिका में ही इस 
प्रकार के अनेक गीत मिलेंगे जो संसार की सर्वश्रेष्ठ रहस्यवादी कविता 
के सम्मुख रखे जा सके । प्रसाद ने ठीक ही कहा है--कि रहस्यमयी 
भझनुभूति युग के अनुसार अपने लिये विभिन्न आधार चुना करती है। 
निराला के जीव ब्रह्म सम्बन्धी रहस्यवादी गीतों की अ्स्पष्ठता का 
कारण यह है कि उन्होंने वेष्णवकाव्य के प्रतीकों का प्रयोग नहीं किया, 
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नये प्रतीक गढ़े हैं, जो अधिकतः प्रकृति के व्यापारों से लिये गये हैं | 
जहाँ कहीं उन्होंने पुराने प्रतीक ( जैसे पावंती का शिव के लिये तप ) 
लिये हैं, वहाँ भी उन्होंने पीराशिक्रता को हटाकर एक नये भाव-संघात 
की सष्टि की है। आधुनिक पाठक इन नये प्रतोंक्ों को भत्नी भाँति 
समभ नहीं पाता, इसीसे वह नये काव्य को “प्रेतकाव्य”' कदने लगता 
है ओर या तो उससे भाग जाता है, या उसकी खिलली उड़ाता 
है| कभी तो छायावादी कवि अपने कों प्रियतमा मान कर कहता है-- 
कब॑से में पथ देख रही, प्रियः | और कभी उत्त अज्ञात सत्ता को नारी 
रूप में खोज करता है-- 
कितने बार पुकारा 
खोल दो द्वार, वेकारा 
में बहुत दूर का थका हुआ, 
चल दुखकर श्रम-पथ, रुका हुआ, 
आश्रय दो आशभ्रम-बासिनि, 
मेरी दो तुम्हीं सहारा 
श्राधुनिक पाठक संबोधन के इन द्विविध रूपों को समझ नहीं सकता । 
इसी से यह सारा काव्य श्रस्पष्टता से लांज्षित जान पड़ता है। इस 
अस्पष्टता के पीछे कवि का दोष इतना ही है कि वह उतनी अनुमति 
की गहराई से नहीं वोल रहा जितनी गहराई हमें जायसी ओर कबीर 
की रहस्यवादी कविता ने दी है । उसका प्रयास श्रघिकतः बोद्धिक 
प्रयास है, श्रतः हृदय की रस*धारा से सिक्त न होने के कारण इमें 
प्राचीन रहस्यवादी कांव्य को तरह यह विभोर नहों कर पाता । अधिक 
दोष तो नई भाषा की श्रपूणता, नए. प्रतीकविधान और विदेशी ढंग 
की लाज्षणिकता का है। जो हो, आधुनिक रहस्यवादी काब्य में निराला 
अग्रगएय हैं । ह 
निराला अ्रद्वेतवादी वेंदांती हैं। परिमल? की जागरण” शीष॑क 
कविता में हमें उनके अद्वेतवाद के दशन होते हैं | इस कविता में कवि 


आधुनिकन्काव्य में रइस्यवाद २०६ 


ने आत्मा की चरमनत्ता में स्थिति को हो सच मानकर उसो ४ द्वारा 
श्जन-क्रिया के होने का उल्लेख किया है । मानवी आत्मा को जच्ता 
घेरे हुए है । वह माया के आवरण से ढ़की हुई है। यह जड़ता अथवा 
मायावरण सत्य नहीं है | यह वास्तव में अगणित तरंभ रं।'-मात्र है | 
चिदात्मतत्त्व को हम किसी विशेषता से सीमित नहां कर सकते। बड़ 
गुणों के परे है | वासनाओं अर्थात्‌ मन के जिकारों के कारण ही हम 
अपने चारों ओर जड़ की सृष्टि कर लेते हैं। उनसे अहम “में” की 
धारणा दृढ होती हे। तब अज्ञान के कारण हमें सव तरफ सिन्नता 
ओर परिवतन दीख पड़ते हैं। जड़ इंद्रियों के द्वारा हम स्वलन और 
पतन को प्राप्त होते हैं | परन्तु यही इंद्रियों का बारम्बर वर्दिंगमन ठमारे 
उत्थान का कारण भो हो सकता है। केवल शुद्ध शान की आवश्यकता 
है जिसे प्राप्त करने के बाद जीवात्मा इन आवरणों को भेद कर लक्ष्य 
तक पहुँचती है | अन्त में उसकी आनन्दमय स्थिति का वर्णन कद 
ने इस प्रकार किया है-- 

श्रविचल निन्न शांति में 

क्लांति सब खो गई 

डूब गया अहडुार 

अपने विस्तार में 

टूट गये सीमा बंध 

छूट गया जड़ पिंड 

ग्रहण देश-काल का 

निर्वीज हुआ में 

पाया स्वरूप निज्ज 

भक्ति कूप से हुई 

नीड्स्थ पक्षी की 

तम-विभाव री गइ; 

विस्तृत अनंत पथ 

श्४ड 
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गगन का मुक्त हुआ 

मुक्त पंख उज्नल् प्रभात में 

ज्योतिमंयचारों ओर 

परिचय सब अपना ही 

स्थत में आनन्द में चिरकाल 

जाल-मुक्त । 
आ।ननन्‍्दमय चिदात्मतत्त्व में सृष्टि को इच्छा हुईं । उसने त्रिगुणात्मक 
रूप रचे; फिर मन, बुद्धि, चित्त, अरहंकार, पंचभत, रूप रंस-गंध- 
स्पश विकसित किये | यह इच्छा प्रेम का एक रूप थी। उसमे शान 
का आकपण था, मोह नहीं था । उसने अपनी माया का प्रसार किया 
परन्तु प्रेम के रूप मं, छुलना के रूप में नहीं-- 

ज्योति बह दिखाती थी 

संचालित करती थी उसी की ओर 
इस प्रकार कवि यह बताना चादह्वता है कि माया अप्तत्य है, यदि उसे 
किसी दद तक सच भी माना जाय तो व आनन्द को श्रभिव्य॑क्त ही 
है जो प्रेम का रूप धारण किये है। हमारे मन ने उस विकृतत रूप से ही 
ग्रहण किया । माया का शुद्धरूप, प्रेम-हप समक्न पर “सोडहम? 
अरावरयुचित्तम! 'तच्वमसि? मन्त्रों द्वारा एकत्व में बहुत्व के विश्लेषण 
का बात सममभ लेने पर परमाणुओं के प्रतिधातों से बचा जा सकत। है । 


कवि ने किस दाशनिक सिद्धांत का सहारा लिया है, यह बात 
समभने के लिए यह कविता महत्वपूर्ण है क्‍योंकि यहाँ हमें वे सब 
विचार मिलते हैं जिन्होंने उसकों रचनाश्रों के ए+ बड़े अंश में 
कवित्वपूर्णा रूप प्राप्त किया । इसी कांवता में निराला ने सृष्टि की 
उत्पत्ति के विषय में एक दूमरा देष्टिकोण रखा हे--“शब्दज संसार 
यह” | “गीतिका? की भूमिका में एव श्रन्य गौतों में इस विचार की 
पुष्टि हुई है । 
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परिमल! औ्रौर “गीतिक!? की कविताओं के अध्ययन से पाठक इस 
सिद्धांत पर पहुँचता है कि निराला वेदांती हैं परन्तु उनका “वेदांत! या 
अद्वेतवाद विशुद्ध नहीं रह सका है । उसमें भक्ति की भावना मिल गईं 
है । विशुद्ध वेदांत-शान कविता का विषय नहीं हो सकता | इसमें भक्ति- 
वाद [प्रेम-भावना] का भी सम्मिश्रण है | निराला का सारा काव्य दी 
अद्वत भक्ति दशन से प्रभावित एव" संचालित है। वे प्रकृति और 
परमसत्ता में अद्वेतता मानते हैं | परन्तु उनका दश न शानमूलक होने 
के कारण महारेवी या जायसी को तरह वह प्रकृति--परमात्मा को 
'एकात्म नहीों कर पाते, भिन्नता का मान बना रहता है | 


प्रकृति के विषय में रदस्यवादी दृष्टिकोण रखने के कारण 
ऐसे कवियों के प्रकृति के चित्रण में कई प्रकार की विशेषताए 
आ जाती हैं। एक तो कत्रि प्रकृति का यथार्थ-वर्णशन नहीं कर 
सकता । उसके रंग साधारण रह्न से कहीं गहरे होते हैं। 
उसके लिए. पवन में जैसे केसर फुज्ा है। एक प्रकार से उसकी 
'इन्द्रियाँ सूच्मतम हो जाती हैं और उसकी इन्द्रियों के विषय में विपयंय 
हो सकता है। वह रख्लों को सुनता है ओर स्वरों को देखता हे। 
उसका प्रकृति-चित्रण॒प्रकृति के व्यापारों को बढ़ा-चढ़ा देता है, या 
'उनमें उलगट-पुलठ कर देता हे। जायमी सिंहलदीप के सरोवर का 
वर्णन करता हे-- 


फूले कुमुद॒ संत उजियारे | मानहूँ उए गगन महँ तारे 
उतरहि मेथ चढृहि लेइ पानी । चमक॒ट्ठिं मच्छ बीजु के बानी 
घेरहिं पंख सुसंगहि संगा। संत पीत राते बहु रंगा 
नग अमोल तेहि तालहिं दिनहिं बरहिं जस दीप 
सो मरजिया होइ रहँ सो पाये वह सीप 
दुसरे उसके प्रकृति-वशुन में आत्मीयता होती है। उसका दृष्टिकोण 
पू्णारूप से आत्मव्यंजक होता है, पर व्यंजक नहीं। वह प्रकृति का 
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वस्तु-वर्णुन नहों करता । प्रकृति उसे प्रियतम के रूप में या परोक्ष सत्ता 
के प्रतिविंव के रूप में दिखलाई पड़ती है। जायसी के ऋतु वरणणन में 
यही दृष्टिकोण है । उसमें कवि जैसे प्रकृति को विरद्दाकुनन आत्मा की 
पीड़ा का ही अनुभव करने लगा है। तीसरे, वह विराट और विशाल 
प्रकृति से अधिक निकट होता है। वह भोतिक सीमा से कहीं ऊँचा 
उठकर प्रकृति के भीतर से एक चरम सत्य या चरम सौन्दर्य तक 
पहुँचता है। अद्वेतवादी शानी का दृष्टिकोण कुछ अंशों में इससे मिक्न 
है। वह चाददे तो प्रकृति को बाहर से भी देख सकता है। विशेष-कर 
यदि वह साधना के ऊ चे स्तर पर गई है। उच्च स्तर पर पहुँचने पर 
उसमें ओर रहस्यवादी में कोई अंतर नहीं रहता । 


निराला ने प्रकृति को रहस्यवादी और अ्रद्वेतववादी कवि के दृष्टि- 
कोण से देखा है। उन्होंने आत्मा और परमात्मा के रूप में प्रकृति के 
क्रीड़ा-विलास का डुन्दर चित्रण किया है | इस दृष्टिक्रोण को हम 
उनकी जुही की कली? शीप॑ंक कविता में पूणरूप से विकसित पाते 
हैं। पवन व्यापक्र हे। वह अ्रसीम का प्रतीक है। जुही की कली: 
ससीम हे--आत्मा का रूपक, वृत मोह का है। विराट को क्ुद्र के 
प्रति कितनी आसक्ति है। उसी के फलस्वरूप आत्मा की मुक्ति होती 
हे। विराट से एक बार साक्षात होते ही क्षुद्र विरा८ होकर उसमें 
मिल जाता है-- 
हेर प्यारे को सेज पास 
नमुमुखी हँसी--खिली-- 
खेल रंग, प्यारे संग 
एक दूसरी कविता शैफालिका में शैफाली वासकसजा है । प्रेमी गगन 
(श्रनंत का सूचक) उसके लिये शिक्षिर के चुम्बन भेजता है, शोक-जजर 
इस नश्वर संसार की कुद्र सीमा को पार कर प्रियालिंगन में प्रेमिका 
आध्यात्मिक विकास की सबसे ऊँची सीमा तक ( अमर विराम के. 
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अंतिम सोपान पर ) पहुँ। जाती है।इस मिलन के फलस्वरूप वह 
भव बंधन से मुक्त होती है । कहती है-- 

पाती अमर प्रेमदान 

आशा की प्यास एक रात में मर धाती है 

सुबह को आली शैफाली मर जाती है 
शैफाली का भर जाना, आत्मा का पृथ्वी के विकार से संबन्ध को छोड़ 
देना ही मनुष्य के ईश्वर-प्रेम की परिणिति है । 

कुछु कविताओं में प्रकृति परमात्मतत्त्व की प्राप्ति के लिये--पूर्ण 
विकास के लिए--तप करती है। “सोचती अपलक आप खड़ी।”? 
ओर “सूखी ही यह डाल वसनवासंती लेगी”? शीष क कविताओं में 
यही दृष्टिकोण विक्रसित हुआ है। फलस्वरूप प्रकृति म॑ं जो वसंत है, 
वह प्रियमिलन की सूचना है-- 5 
अमरण भर वरण गान 
बन बन उपवन-उपवन 

जागी छवि, खुले प्राण 

बसन विमल तनु बलकल 

प्रथु-उर सुर पल्लव-दुल 

उज्ज्वल हग कलिकल पल 

निश्चल, कर रही ध्यान 
प्रकृति के प्रति निराला का एक और दृष्टिकोण भी है। जब वे 
प्रकृति में परमात्मतत्व का अनुभव करने लगते हैं तब प्रकृति 
का अपरोक्त रूप अधिक स्पष्ट होकर निखरने लगता है और एक 
सुन्दर स्त्री रूप में उसको कल्पना मूर्ति सामने आती है। यही वास्तव 
में शुद्ध बैदांती दृष्टिकोण है जिसके अनुसार प्रकृति और पुरुप 
में कोई भेद नहीं । 

“गीतिका' ( १६३६ ) के बाद निराला जी के कुछ ओर रहस्यवादी . 
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गीत 'अणिमा? ( १६४३ ) में मिलते हैं। एक सुन्दर रहस्यवादी 
गीत है-- 

सुन्दर हे, सुन्द्र 

दशन से जीवन पर 

बटसे अपषिनश्वर सर्वर 

परसे ज्यों प्राण, 

फूट पड़ा सहज गान, 

तान सुरसरिता बही 

तुम्हारे मंगल यह छूकर 

उठी हे तरंग, 

बहा जीवन निस्संग, 

चला तुम से मिलने को 

खिलने को फिर फिर भर-सर 
कुछ गीतों पर रवीन्द्र-काव्य की छाया स्पष्ट है-- 

में बैठा था पथ पर 

तुम आये चढ़ रथ पर 

हँसे किरण फूट पड़ी, 

टूटी जुड़ गई कड़ी, 

भूल गये पहर-घड़ी 

आई इति अथ पर 

उतरे, बढ़ गही बाँह, 

पहले की पड़ो छाद, 

शीतल हो गई देह, 

बीती अ्त्रिकथ पर 


बेला? ( १९४३ ) के कुछ गीतों में भी यह रहस्यवादी परंपरा अ्रक्षुणा' 
बनी रहती है। कवि उस दिव्य मिलन की बात कहता है-- 
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नाथ तुमने गहा हाथ, वीणा बजी, 
विश्व यह हो गया साथ, द्वित्रिधा लबो 
खुल गये डाल के फूत्न; रँग गये मुख 
विहग के धूत्त युग को हुई ब्रिमज्ञ सुख 
शरण में मरण का मिट गया भद्दा दुख 
मिला आनन्द पथ पाथ; संस॒ृति जगी 
कभी उस प्रिय की बीन सुनकर रदस्यानुभति से भर जाता है-- 
बीन की मंकार कैसी बन गई मन में हमारे 
घुल गई' आँखें जगत को खुत गय रबि-चंद्र-तारे 
शरत के पंकज सरोवर के हृदय के भाव जेसे 
खिल गये हैं पंक से उठकर बिमल विश्राव जेसे 
गंवरवर पीकर दिगन्तों से श्रमर उन्मद पधारे 
कभी उस मिलन के आनन्द पर मुग्व दो जाता है-- 
शुत्र आनन्द आकाश पर छा गया 
रवि गा गया किरण गीत 
श्वेत शतदरल कमल के अमल खुल गये 
विहग-ऋल-कणठ . उपबीत 
चरण की धरत्ननि सुनी 
कभी कबीर की तरह उस मिलन-सुग्ब को प्राकृतिक रूपों के सहारे कह 
डालना चाहता है-- 
कैसे गाते हो ? 
मेरे प्राणों में आते हो जाते हो 
स्वर के छा जाते हैं बादल 
गरज गरज उठते हैं प्रतिपल 
तानों की बिजली के मंडल 
जगतीवल को दिखलाते हो 
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ढृह जाते हे शिखर, शिखरतल; 

बह जाते हैं तरु-हण, बल्कल; 
भर जाते हैं जल के कलकल:; 

ऐसे भी तुम बल खाते द्वो 


कभी उस अजात प्रिय के नयनों की कृपाक्रोर के संजीवन अमृतत्व की 
बात करता है-- 
प्रभु के नयनों से निकले कर 
ज्योति के सह्स्तों कोमल शर 

हर गये धरा के व्याथ श्र 

बह चल्नी अमृत जल की शततद्रु 

जीवन के मरु. का छाया तरू 

लहराया, उत्कल-जल निमेर 


इस परवर्तों सम्रहों में ग्हस्यवादी गीत छोड़े हैं, परन्तु उनकी विचार 
वारा के सम्बन्ध में कोई संदेह नहीं। अधिकांश रहस्यवादी गीत दूसरे 
अन्तरे तक पहुँदते पहुँचते शिथिल हो गये हैं | पता नहीं चलता, कवि 
क्या कहता है | धीरे-वीरे यह अ्रध्पष्टता बहती जाती है और कवि 
शब्दों और भाषों के जाल में खो जाता है। 


जो हो, इसमें सदेह नहीं कि निराला का रहस्यवादी काव्य आधु- 
निक रहस्यवादी काव्य में महत्वपूर्ण स्थान रखता है। उसमें जो थोड़ी 
अस्पष्टता और भाव क्लिष्टता है, वह कवि के दाशनिक चिन्तन के 
कारण है | आधुनिक रहस्यवाद केवल मात्र हृदय की उपज नहीं है। 
उसके पीछे उसके प्रणृताओं का शास्त्रीय अध्ययन है। साधना का 
बन्द उसमें अधिक नहीं है ! परंतु कल्यना, कवित्व शक्ति और कला 
के योग से इस काव्य में एक नई चेतनता आ जाती है, इसमें संदेह 
नहीं । इस 'रहस्यवाद' के कारण साधारण जनता में आधुनिक काव्य 
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'लांछित हुआ है, परंतु फिर भी आधुनिक हिन्दी कविता को उस पर 
गव ही करना पड़ेगा । 


( ५ ) पंत का रहस्यवादी काव्य 


पंत प्रधानतयः प्रकृति, सौन्द्य तर संगीत के कवि हैं। जीव-न्रह्म 
के पचड़े में वह बहुत नहीं पड़े, यद्यवि उनका दशनशास्त्र का अध्ययन 
गहरा है ओर उनकी उपमाश्रों-उत्प्रेज्ञाओं पर भी उनकी दाशनिक 
चिंतनाओं की छाप पड़ी है। 

(वीणा! और 'पल्जव? में हमें पंत की कुछ ऐसी रचनाओं के 
दशन होते हैं जिन्हें हम कुछ दूर तक “रहस्यवांदी! कह सकते हैं। 
उनके इस रहृस्‍्यवाद के कई पक्ष हैं | या तो जे विवेकानन्द की काव्य 
प्रतिभा से प्रभावित द्वोकर बंगला के जननी-बाद ( ](/०।७४७ 20) ) 
को हिन्दी में के आते हैं जैसे-- 

१ करुणा कुन्दन करने दो 
अविरल-स्नेह- प्रश्न जल से मा 
मुकझो मतिमल धोने दो 
« तुहिन-बिन्दु बन कर सुन्दर 
कुमुद किरण से सहज्ञ उतर 
माँ, मेरे [प्रयः पद-पद्मों में 
अपेण जोवन को कर दूं 
विश्व में एक महान शक्तिशाली मातृत्व की कल्पना करते हुए वे 
कहते हैँ-- ह 
मा! वह दिन कब आयेगा जब 
में तेरी छबि देखूँगी 
जिसका यह प्रतिविब पड़ा हे 
जग के निर्मेल दपन में 
यह “मा” की कल्पना अद्वेतियों की ब्रह्म की कल्पना से भिन्न नहीं है । 
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इस सृष्टि के सारे रहस्यों के पीछे वहीं एक शक्ति है जिसे जानकर हीः 
हम सब जान पाते है-- 
“बसे ही तेरा संसार 
अति अपार यह पारावार 
नहीं खोलता है मा! अ्रपने 
अद्भुत रज्लों का भण्डार ; 
प्रत्युत३आ, अपन ही शृद्भार 
( तुलसी माला, या मणिहार ) 
मा ! प्रतितिबित होकर इसमें 
दिखलाइई देत निस्सार ! 
चला प्रम की रृढ़ पतबार, 
इसके जल को हिदा। अपार 
दिखलाई देगी तब इसकी 
विश्वमूति अति सदय उदार ! 
यह संसार इसी मा ( शक्ति ) का ग्रतिविंब है-- 
मा | वह दिन कब आयेगा जब 
में तेरी छवि देखे गी, 
जिसका यह प्रतिवित्र पड़ा है 
जग के निर्मल दर्पण में 
परंतु पंत के रहस्यवाद का एक अद्ञ प्राकृत रहस्यवाद भी है। वह 
प्रकृति के बेभव से बालक की भाँति आश्चयचकित हैं और उमके पीछे 
एक जीवित, जाग्रत, स्पंदित अ्तीद्रय सत्ता की कत्यना करते हैं-- 
छवि की चपल अंगुलियों से छू 
मेरे हततन्त्रो के तार 
कोन आज यह मादक श्रस्फुट 
राग कर रहा है गु'जार ! 
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इस विश्व के सायं-प्रात कवि को अतीव रहस्यमय दिखलाई पड़ते हैं।' 
उसे लगता है जैसा यह सारा प्राकृतिक वैभव, यह सारा आकषंण 
एक मात्र उसी के लिए है-- 
कनक छाया में, जब कि सकाल्न 
खोलती कलिका उर के द्वार, 
सुरभि-पीड़ित मधुपों के बाल 
तड़प बन जाते हैं गुज्ञार, 
न जाने दुल्क ओस में कौन 
खींच लेता मेरे हृग मोन 
यह जीवन स्वयं उसे एक रहस्यमय उलभन लगता है-- 
अहे विश्व ! ऐ विश्व - व्यथित - मन ! 
किधर बह रहा है यह जीवन? 
यह लघु-पोत, पात, ठृण, रजकण, 
अरस्थिर भीरू वितान, 
किधर, किस ओर, अछोर अज्ञान 
डोलता है यह जीवन-यान 
“गुजन! की कविताओं में यह रहस्यभावना ओर भी गहरी होगई है 
परन्तु उसने दाशनिकता का रूप ग्रहण कर लिया है। यह संतार उसे 
एक रहस्यमय इच्छा के सूत्र पर कठपुतली की तरद्द नाचता दिखलाई 
देता हे-- 
अविरत-इच्छा ही में नतेंन 
करते अबाध रवि, शशि, डडुगण 
दुस्तर आकांक्षा का बन्धन 
इस इच्छा के बघंन से छुटकारा मिलना तभी संभव है जब मनुष्य 
सुखनदुख से ऊपर उठकर शाश्वत जीवन के साथ अपने जीवन कोः 
एकात्म कर दे | कवि कहता है--- 
अस्थिर हे जग का सुख दुख 
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जीवन ही नित्य, चिरन्तन 
सुख दुख से ऊपर मन का 
जीवन ही रे अवलंबन 


बढ जीवन के कणवधार से प्राथना करता है कि वह शाश्वतजीवन के 
अरगाध समुद्र में नोकाविहार कर सके-- 


हे जग जीबन के कर्शंधार, 
चिर जन्म मरण के आस्यार 
शाश्वत जीवन - नोका विहार 


अंत में वह साधना के पथ को पकड़ता है परन्तु यह साधना केवल 
सक्रिय भाव से प्रकृति और जीवन के साथ एकात्म हो जाना माना है। 
यह बुद्‌ बुद की तरह जल में लीन होकर जल का रहस्य पा लेना है-- 
कप कैप हिलोर रह जाती 
रे मिलता नहीं किनारा 
बुदबुदु बिलीन हो चुपके 
या जाता आशय सारा 
जिस कबिने पल्‍लव में 'परिवतन! की अत्यन्त रहस्यवादों कल्पना 
की थौ-- 
अहे महाम्बुधि ! लहरों से शत लोक चराचर, 
क्रीड़ा करते सतत तुम्हारे स्फीत वक्ष पर, 
तु'ग॒ तरंगों से शत युग, शतशत कल्पान्तर 
उगल महद्दोदर में विल्लीन करते तुम सत्वर; 
शत सहस्र रवि-शशि, असंख्य ग्रह, उपग्रह, उडुगण 
जलते बुमते हें स्फुलिंग से, तुम में तत्कण; 
अचिर विश्व में अखिल द्शावधि, कम, वचन, मन 
तुम्हीं चिरंतन 
अहे विवर्तन हीन विवतेन 
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वही कवि, गु जन? में आकर इस परिबतन के पीछे की एक शाश्वत, 
निःस्पृह, निर्विकार सत्ता की अनुभूति प्राप्त करता है। “ज्योत्स्ना! का 
एक गीत है-- 
चिन्मय प्रकाश से विश्व उदय 
चिन्मय प्रकाश में विकसित लय 
५ ५ ८ 


चिर महानन्द के पुलकों से 

मर-मर नित अगणित लोक-नियम 

नाचते शून्य में समुल्लसित 

बन शत-शत सौर-चक्र-निमेय 
इस चिन्तमय प्रकाश के महान सागर में मनुष्य की सत्ता लददरों की 
भाँति है । जिस प्रकार जल के स्पंदन मात्र से लहर का अध्तित्व है, 
उसी प्रकार यह मानव जीवन इस विराट चिन्मय प्रकाश-सागर की 
हिल्‍्लोल मात्र हे--न जाने किस निराववि, त्िराला अतीत में यह 
हिल्‍लोल उठी थी, न जाने किस अनागत भविष्य में यह फिर उसी 
प्रकाशपुंज में लय हो जायेगी । बार-बार अस्ति! और “नास्ति! का यह 
खेल ही अनादि काल से मनुष्य को जिज्ञासा ओर रहृत्य का विषय 
बना है-- 

अपने ही सुख से चिर-चंचल 

हम खिल-खिल पड़ती हैं प्रतिपल 

चिर जन्म-मरण को हँस हँस कर 

हम आलिगन करतीं पत्र-पत्र 

फिर फिर असीम से उठ उठ कर 

फिर फिर असीम में हो ओमल 


इस प्रकार हम देखते हैं कि आधुनिक काव्य में रहस्यवाद की धारा ने 
एक नया ही रूप ग्रहण कर लिया | उसमें जीवन्नद्य के अनन्य सम्बन्ध 
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मात्र की जिशासा ओर अनुभूति ही नहीं है, उनमें अाश्चयं, आनन्द 
रदस्यमयता के अनेक सूत्र फेले हुए हैं जो जीवन, प्रकृति श्रौर चेतनता 
को अनेक प्रकार से संबंधि ये हैं। पत की कविता में जोव-बअझ्म को 
उस प्रकार की जिज्ञासा नहीं मिलेगी जो निराला, मद्ठादेवी ओर 
रामकुमार के काव्य का जिषय है| उनकी रहस्पवाद को भित्ति है एक 
व्यापक आश्रय ओर रदृस्य की भावना ( 590 ० णर०एवे6० ) 
जो उनके काव्य में ओत-प्रोत है । प्रकृति, प्रम, सौन्दर्य, बालक ओर 
छोटे-बड़ों जावों के प्रति एक विशेष आश्चय और रहस्य की दृष्टि से 
कवि ने देखा है | जहाँ तक हो सका है, उसने इनसे सीधा सम्बन्ध 
स्थापित करना चाहा है। वह इसमें सफव भी हुआ है। इसी विराट 
आश्चय-रहस्य भावना ने पंत के काव्य के वश्य विषयों कोमद्तत्ता प्रदान 
की है | कवि संभार की जिस वस्तु को छूता है, वह नये प्रकाश और 
नई छाया से ढक जाती है । यह जगत और जीवन कवि के लिये 
सहस्तशः आराश्चर्यों का भंडार है ! वह कहता है-- 


गँथ गये अज़ान तिमिर-प्रकाश 
दे दे जग जीवन को विकास, 
बहु रूप-रंग - रेखाओं में 
भर विरह-मिलत का अश्रुह्यस 
उसका हृदय एक महान मंगल कामना से भर जाता है। विश्व की 
अपूणताएँ उसे खलने लगती है । वह गा उठता है-- 
छवि के नव बंधन बाँधों 
भाव रूप में, गीत स्वरों में, 
गंध कुसुम में, स्मिति अधरों में, 
जीवन की तमिस्र वेणी में 
निज प्रकाश-कण बाँघो 


सारे जीवन के प्रति ही वह मंगलाशी 'हो जाता हे-- 
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मंगल. चिर “मंगल हो 
मंगल मय सचराचर 
मंगल मय दिशि - पत्न हो। 
तमस - मूढ़ू हों. भास्वर, 
पतित - कछुद, उच्च. अ्रतबर, 
मृत्यु भीत नित्य अमर 
अगजग चिर उज्ज्वल हो 


मानव - जग में गिरि-कारासी 
गत-युग की संस्कृतियाँ दुधेर 
बन्दी की हैं' मानवता को 
रच देश-ज्ञाति को भित्ति अमर 
ये डूबेंगी-सब  डूबेगी 
पा नव मानब॒ता का विकास, 
हँस दगा स्वशिम वज लौह 
छू मानव- आत्मा का प्रकाश 
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संसार की श्रपूणता के ऊपर वह एक मद्दान सांस्कृतिक और आ्या- 
त्मिक पू्णता का संदेश देता है-- 


इस प्रकार हम देखत हैं ऊहि पंत के काव्य में रहस्यवाद के अ्र्थो' का 
विकास हुआ है और जीवन, जगत और उसमें व्याप्त चिन्मय शक्ति 
कों नए प्रकार से देखने की दृष्टि हमें मिली है। उनकी अ्रनेक 
गुत्यियाँ और अभिव्यजना की स्पष्टताएं उनके काब्य में नहीं हैं । 
कवि के लिए सौन्दय की साधना विराट अनन्त से तादात्म्य प्राप्त 
करने की एक मात्र साथना रह गई है। कण-कण में व्याप्त सौन्दय ही 
उसके लिए. प्रियतम का पद चिह हे । 


(६ ) महादेवी वमो का रहस्यवादों काव्य 
आधुनिक कवियों में रहस्यवाद की सब से अधिक ओर सब से 
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पूर्ण व्यंजना महादेवी वर्मा के काठ्य में हुई हैं। प्रारंभिक कुडद्ठ 
रचनाओं में उन्होंने अनेक जिषयर अयनाये हैं परन्तु उनकी परवर्ताी 
सारी कविताओं का एक ही जिषय है--एक श्रनन्त, थ्रज्ञान चित्सत्ता 
की उपस्थिति का अनुभव और उसके प्रति मिलन-विरह का भाव। 
अपनी संकल्पनात्मक अनुभूति के सहारे उन्होंने विरह-मलन के इस 
भाव को अ्रविक्र से अधिक स्पष्ट रूप में हमारे सामने रखा है। अपने 
रहस्यगीतों के सम्बन्ध में कवित्रीजी स्वयम्‌ कहती हैं --“रहस्यगीतों का 
मूलाघार भी आत्मानुभत अरएण्ड चेतन है। पर वह, साधक कौ 
मिलन-विरह की मामिक अनुभूतियों में इस प्रकार घुलमिल सका कि 
उसकी अलौकिक स्थिति भी लोकतामान्य हो गई । भावों के अनन्त 
वभत्र के साथ शान का अलण्ड व्यापक्रता की स्थिति वौसी ही है 
जैनी, कहीं रंगीन, कहाँ सितावित, कहीं सबन, कहां हल्के, कहीं. 
चाँदनी-बीत और कहाँ अश्रुस्नात बादलों में छाये श्राकाश को होती 
है। व्यक्ति अपना दृष्टि को उत अनन्त रूपकात्मकता के कितो भी 
खण्ड पर ठदरा कर आकाश पर भो ठर्टरा लेता है। अ्रतः आनन्द 
और विधाद को मर्मांनुभूति के साथ-साथ उसे एक अ्रव्यक्त ओर 
व्यापक चेतन का भी स्श मिलता रहता हे । पर ऐसे गीता में निगु ण 
हवन और सगुण अनुभूति का जैता संतलन अपेक्षित है, वोसा अन्य 
गीतों में आवश्यक नहों, क्याकि आधार यदि बहुत प्रत्मक्ष हो उठे तो. 
बुद्धि उसे अपनी परिधि से ब।हर न जाने देगी और भाव यदि श्रव्यक्त 
सूद्टम हो जावे तो हृदय उसे अयनी सीमा में रख सकेगा] रहस्यगीतों. 
में आनन्द की श्रभव्यक्ति के सदारे ही हम चित्‌ और सत्‌ तक: 
पहुचते हैं । 

सगुणोन्मुख गीतों में सत्‌ू-चित्‌ की रूप प्रतिष्ठा के द्वारा ही आनंद 
की अभिव्यक्ति भव हो सकती है इसीसे कवि को बहुत अ्रंतमु ख नहीं 
होना पड़ता । वह रूपाधार के परिचय द्वारा हृदय के मम तक पहुँच ने 
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का माग पा लेता दै। सगुण गायक अनेक रंग लेकर एक सीमित 
चित्रफलक को रंगता है, अतः वह निगु ण गायक से भिन्न रहेगा जिसके 
पास एक और चित्रपट शूल्य असीम है। एक की निपुणता रंगों के 
आभिनव चटकोलेपन पर निभर है और दूभरे की रेखाओं की चिर 
नवीन अनन्तता पर । भक्त यदि जोबनदर्शी है तो उसके गीत की 
सीमित लौकिकता से अमीम अलोशिक्रता वैसे ही बँधी रहेगी जैसे दीप 
की लो से आलोकमणडल और यदि रदस्य द्रष्टा तन्मय आत्मनिवदक 
है तो उसके गीत की अतीकिक असोमता स, लोकिक सीमा वैसे ही 
फूटती रहेंगी जैसे अनन्त ध्षमुद्र में ढिल्लोर ।? (“दीपशिखा? की भूमिका, 
पृष्ठ इककीस )। ऊपर जो अयतरण दिया है उसमें सगुण और 
निगु ण॒ रहस्यवाद के भेद और उनके प्रकाशन के ढंग के अ्रन्तर को 
स्पष्ट किया गया है । 
महादेवी वर्मा सगुण की उपातधप्तिता नहीं हैं। उनका रहस्यवांद 
निगु ण-अनुमूति पर आश्रित है, अतः जन-साधारण के लिए थोड़ा 
श्रस्पष्ट भी है । नीरजा ( १९३९१ ) में पहली बार हम उनमें रहस्यवादी 
प्रद्त्ति का पूर्ण उन्मेष पाते हैं | 'नीरजा? की भूमिका में श्री' रायकृष्ण 
दास ने लिखा है- “उनकी ( महादेवी वर्मा की ) काव्य-साथना 
आध्यात्मिक है । उसमें आत्मा क्रा परमात्मा के प्रति आकुल प्रणय 
निवेदन हे | कवि की आत्मा मानों इस विश्त्र से बिछुड़ी हुई प्रेयसो 
की भाँति अपने प्रियवम का अनुसरण करती है। उसकी दृष्टि से, 
विश्व की सम्पूर्ण प्राकृतिक शोमा-सुषमा एक अनन्त, अलौकिक चिर 
सुन्दर की छाया-मात्र दे ।? 
भीरजा? का पहला गीत इस प्रकार है-- 

प्रिय इन नयनों का अश्र-नीर 

दुख से आविल सुख से पंछिल; 

बुदबुदू से स्वप्नों से फेनिल; 

बहता है युग-युग से अधोर 
१४. 
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जीवन-पथ का [दुर्गेमनतम तल; 
अपनो गति से कर सजल सरल; 

शीवज्ञ करता युत तृषितनीर 
उसमें उपज्ञा यह नोरज़ लित; 
कोमल कोमल लज्जित मीलित; 

सोरभ सी लेकर मधुर पीर 
इसमें न पंक का चिन्ह शष, 
इसमें न ठहरता सलिल लेश, 

इसको न जगाती मधुप-भीर 


तेरे करुणा-क्रणआ स बविलधित; 
हो तेरी चितवन से विकसित, 


छू तेरी श्वासों का समीर 
इस पहले गीत से ही मह्ादेवी का दशन स्पष्ट हो जाता है। वे आत्मा 
को प्रोषितपतिका के रूप में पाती 'हैं। सहसा 3न्‍्हें एक पारलोकिक 
संबन्ध का आभास होने लगता है ओर उनका हृदय एक प्रकार की 
टौस से क्रन्दन करने लगता है। उनके दशन को वास्तव में उसी अ्रथ 
में दशन कहा जा सकता है जिस अथ में हम रहस्यवाद को दर्शन 
कहेंगे । सच तो यह हे कि कुछ दाशनिक अनुभव-शान, साक्षाकार 
या संतों की परिभाषा में सहजशान द्वारा सत्य की प्राप्ति को दशन का 
विषय नहीं मानते । वे प्रथ्वी से अधिक निकट रहने में ही अपनी रक्षा 
समभते हैं। उनका एक मात्र सावन है तक, परन्तु रहस्यवादी का 
शान दूसरे प्रकार का ज्ञान है। उसको माथना की धारा विपरीत है । 
पहला समष्टि से व्यष्टि की ओर जाता है, दूसरा व्यष्टि के समष्टि 
की ओर । रहस्यवादी की आँख एक दिन प्रभात में खुल पड़ती है और 
'तब उसे समष्टि दिखलाई ही नहीं पड़ती । एक ही व्यक्ति जैसे, एक 
ही भाव जैसे उसकी पुतलियों में समा गया हो । वह संतार में श्रकेत्तेपन 
का अनुभव करता है। भिन्नन्मन्न प्रकार के प्रेम-प्रतीकों में श्रब्यक्त 
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च्यक्त, परात्म-आत्म, पूर्श-अपू्ण या असीम-ससीम का एक पारस्परिक 
सम्बन्ध प्रस्येक युग के रहस्यवादियों के गान का विषय रहा है। ऊपर 
के गीत से यह प्रगट है कि चरम तत्व और आत्मतत्व का अनन्यो- 
न्याश्रित सम्बन्ध है। यह प्रकृति न जाने कब से परमात्मा से विलग 
हुई है, परन्तु उसे इस अलगाव का दुःग है । उसके और परमात्मा के 
बीच में इस दुःख के द्वारा एक प्रकार का सम्बन्ध स्थापित हो जाता 
है! युग-युग से यह संबन्ध चला ञ्राता है। मानवी आत्मा इस दुः्ख- 
खोत के भीतर से कमल के रु में प्रगट द्वोकर जन के ऊरर उठती 
है | कदाचित्‌ प्रकृति के इस दुःख से ही उसकी उलत्ति हुई है। उसमें 
इसी पारलोकिक पौर का सारम है | तत्वरूप में यह आत्मा निविकार 
है, निष्काम है। उसे केवल एक बार इस पारलौकिक सम्बन्ध का 
ज्ञान हो जाय ओर अव्यक्त की एक भलक या मुस्कान दीख पढ़े और 
वह अपनी सारी पूणता में खिल जायेगी । 
अपने अलौकिक शब्दों में जीवात्मा इन प्राकृतिक सीमाओ्रों से 
ऊपर उठकर अनन्त अ्रसीम के साथ अपना सम्बन्ध स्थापित कर लेती 
है ओर उसकी महानता में अबने को महान समझ कर गीली हो 
उठती है-- 
मरते नित लोचन मेरे हों 
जलती जो युग-युग से उज्ज्वल 
आभा स रच-रच मुक्ताहल; 
बह तारक - माला उनकी 
चज्न विद्युत के कण मेरे दो 
मरते निज लोचन मेर हों 
ये दुब के आँधू नहों, उतर अनन्त अतीम शक्ति के प्रति कृतशता 
के-आँधू हें । तब प्रकृति का सारा व्यातर इस अनन्त अज्ञात को 
और इंगित करता दिखलाई देता है | साधक चिद्ज्ञा उठता है--- 
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लाये कोन सँदेश नये घन 
जीवन के दुख-सुख उसे शूल-फूल की तरह एक समान प्रिय हो जाते 
हैं। वह गाता है-- 
मधुबेला है आज 
. अरे तू जीवन - पाटल फूल 
आई दुख की रात मोतियों की देने जयमाल 
सुख की मंद बतास खोलती पलके दे दे ताल 
डर मत रे सुकुमार 
तुमे दुलराने आये शूल 
अरे तू जीवन-पाटल फूल 
अपना दुखखुख उसे नया नहीं मालूम पड़ता | यह दुख-सुख,अतीम- 
ससीम का यह मिलन-वियोग, यद तो शाश्वत कहानी है-- 
क्या नई मेरी कहानी 
विश्व का कण-कण सुनाता * 
प्रिय. वही गाथा पुरानी 
अपने उदात्त छ्षणों में विरद् को गेल चलती हुई आत्मा को यह 
दुःख का पथ परिचित जान पड़ता है। अपने बंधन, अपने दुःख, 
अपने क्रन्दन सब उसे प्रिय हो जाते हैं-- 
है युगों का मुक्त परिचय 
देश से इस राह से; 
हो गई सुरभित यहाँ की 
रे'णु मेरी चाह से 
यद्यपि दुख के क्षण में आत्मा चीक़ार कर उठतो है-तेरी सुधि बिन 
छण-द्ण यूना | परन्तु उसके अपने सुख के क्षण भो आते हैं जब वह 
चिल्ला उठती है-- 
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सखि, में हूँ अमर सुहाग भरी 

प्रिय के अनंत अनुराग - भरी 

तब उसके रोम-रोम से यही आशा-ध्वनि निकलती है-- 
शआ्राज सुनहली बेला 


सहसा उस अज्ञात प्रिय का अत्यंत नेकटय का अनुभव उसे होता है । 
वह कहती है-- 
तंद्ित्ञ निशोथ में ले आये 
गायक तुम अपनी अमर बीन 
प्राणों में भरने स्वर नवीन 
तममय दुस्तरमय कोने में 
छोड़ा जब दीपक राग एक, 
प्राणों प्राणों के मंदिर में 
जल उठे बुके दीपफ अनेक 
तेरे गीतों के पंखों पर उड़ चले विश्व के स्वप्न-दीप 
तंद्विल निशीथ में ले आये 
गायक तुम अपनी अभर ब्रीन । 
यह संकल्पात्मक विरह-मिलन, आत्मा का रुदन-हास रहस्यवादी काब्य 
की मधुरतम सम्पत्ति है और महादेवी के काव्य में इस सम्पत्ति का 
महत्वपूर्ण स्थान है । कबीर, मौरा और सूर की गो पैयों की विरह-मिलन 
की अनुभूति नई भाषा में, नई अथ-व्यंजना के साथ, नए प्रतीकों में 
बँंधी दमें इन गीतों भें मिलती है । 


निगु ण॒ रहस्यवादी कवियों की भाँति महादेवी भी उम्त अनन्त का 
क्रीड़ा-स्थान यह मानव-जीवन ही मानती हैं। साधक का अंग-अंग ही 
तो उसकी मधुरता, उसकी सुन्दरता को ब्यंजित करता है। उसे पाने के 
लिये अपने से बाहर उसे कहीं जाना नहीं हे--- 
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क्या पूजा क्‍या अचेन रे 

उस असीस का सुन्दर मंदिर मेरा लघुतम जीवन रे 

मेरी श्वासं करती रहतीं नित प्रिय का अभिनंदन रे 

पदरज को धोने उमड़े आते लोचन में जत्नकण रे 

श्र्षत पुलकित रोम-मधुर मेरी पीड़ा का चन्दन रे 

स्नेह भरा जलता है मिलमिल मेरा यह दोपक मन रे 

मेरे हग के तारों मं नव उत्पल का उनमीलन रे 

धूप बने उड़ते जाते हैं प्रतिपल मेरे स्पन्दन रे 

प्रिय-प्रिय जपत अधर ताल देता पलकों का नतंन रे. 
निगु णियों के देह में परमात्मा को देखते हैं, उनसे यह भावना भिन्न 
नहीं है । 

महादेवी वर्मा के कितने ही रहस्यगातों म॑ इस साधनापथ की 
अलौकिकता, सावक के संतोष और उसके दुश्बों-सुखां की बड़ी सुन्दर 
अभिव्यंजना हुई है। रविबाबू के रहस्यगीत भिन्न श्रेणी के 
हैं ओर हमारी निगु ण रहस्यवादी परम्परा के अधिक निक्रट पड़ते हैं । 
इनका कलाकौशल, इनकी लय-ध्वनि, इनका स्वर-माघुय तो इतना 
अनोखा है कि इनके अधखुले, अ्रधमु दे अ्थ भी स्पष्ट हुये बिना नहीं, 
रहते । साधना-पथ की मधरिमा देखिये-- 


हुए शूल अक्षत मुझे, धूलि चन्दन 
अगरु-धूम सी साँख सुधि-गव-सुरभित 
बनी स्नेह-लो आरती चिर अ्रकम्पित 
हुआ नयन का नीर अभिषेक जल- कन 
सुनदले सजीले रंगीले धवील 
हसित कटकित अ्रश्र-मकरंद गीक्े 
बिखरते रहे स्वप्न के फूल अनगिन 


अलोकिक मिलन-वियोग की यह कथा बराबर चलती रहती हे, शेष ही 
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नहों हो पाती-- 
मि्र चल्नों पलक तुम्हारों पर कथा है शेष 
अतल सागर के शयन से 
स्वप्न के मुक्ता-चयन स 
बिकत कर तन 
चपल कर मन 
किरण-अंगुलि का मुके लाया बुला निर्देश 
इस मिलन-वियोग के पथ पर चलते हुए श्रात्मा को जैसे सब कुछ 
परिचित-सा लगता है--कहीं कोई बाधा नहीं, कहीं कोई अ्रपरिचितपन 
नहीं । वह कद उठती है-- ह 
में न यह पथ जानती री 
घूत् हों विद्युत शिल्षायें 
श््श्र्‌ गल  तारिकाय हु 
छा भले ले आज अगजग वेदना को घन-घटाएं 
सिहरता मेरा न लघु उर, 
काँपते पर भी ने भ्रदुतर, 
सुरभि मैं पथ में सलोने स्वजन की पहचानतो 
वास्तव में यह पथ, यह साधना ही इतनी आकषक है कि यही साधन 
ही साध्य बन जाते हैं-- 
खोज ही बिर प्राप्ति का वर, 
साधना हो सिद्धि सुन्दर, 
रुदन में सुख की कथा है, 
विरद्द मिलने की प्रथा है, 
शलभ जल ऋर दीप बन जाता निशा के शेष में 
आँसछुओं के देश में 
प्राचीन रहस्यवादी कवियों और इन नये रहस्यवादी कवियों की अ्ननु- 


हो 
तले 
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भूति में अंतर यही है कि जहाँ प्राचीन कवि की अनुभूति मूलतः 
आध्यात्मिक है ओर उसकी स्वसंवेद्य साधना से पुष्ट है, वहाँ आज 
के कवि की अनुभति मूलतः बौद्धिक है। उसके पीछे कल्पनात्मक 
विलास और कला का बल भले हो, वद हमें उतनी दूर तक आत्म- 
विभोर नहीं कर सकती । जैसा महादेवी वर्मा ने कहद्दा है--छायावाद 
का कवि घम के अध्यात्म से अधिक दशन के ब्रह्म का ऋणी है जो 
मूत्त और अमूत्त विश्व को मिलाकर पूणता पाता है। बुद्धि के यूक्म 
धरातल पर कवि के जीवन की अखश्डता का भावन किया, हृदय कौ 
भावभूमि पर उसने प्रकृति में बिखरी सौन्दय सत्ता की रहस्यमयी श्रनु- 
भति की ओर दोनों को मिलाकर एक ऐसी काव्यसृष्टि उपस्थित कर दी 
जो प्रकृतिवाद, हृदयवाद, श्रध्यात्मवाद, रहस्यवाद इत्यादि अनेक 
नामों का भार समाल सकी ।” स्पष्ट हे कि आधुनिक रहस्यवाद में 
जहाँ बुद्धिवाद का सहारा लेकर जौवब्रह्म के एकात्म को घोषणा की गई 
है, वहाँ जीवन की अ्रखण्डता, प्रकृति में व्याप्त सौन्दय को रहस्यमय 
अनुभूति और प्रेमकी अखण्डित, सर्वाग्रादी, अलोकिक कल्पना को भी 
स्थान मिला है। आधुनिक रहस्यवाद अध्यात्म पर ही समाप्त नहीं हो 
जाता। 


(७) रामकुमारवर्मों का रहस्यवादी काव्य 


डा० रामकुमार वर्मा के रहस्यवाद के अध्ययन के लिए. उनके 
तीन संग्रह संकेत ( १६३६ ), चंद्रकिरण ( १६३७ ) और चित्ररेखा 
( १६६५ ) महत्वपूर्ण हैं । इन कविता-शग्रहों में कुछ कविताएं ऐसी 
हैं जिनमें कवि ने एक सावभीम करुणा की कल्पना की है और एक 
सर्वमुखी चेतना के प्रति आत्मसमपंण के गीत गाये हैं । महादेवी वर्मा 
के आध्यात्मिक क्षेत्र से कवि का आध्यात्मिक क्षेत्र भिन्न नहीं है, परंतु 
उसमें संकल्पनात्मक श्रनुभूति का मात्रा उतनी नहीं, श्रतः भावों में 
अस्पष्टता की मात्रा अधिक है। ससीम ओर असीम के अनिवाय 
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सम्बन्ध को कवि ने कहीं-कद्टीं बहुत अच्छी तरह व्यक्त किया है-- 
मेरे जीवन में एक बार 
तुम देखा तो अनुपम स्वरूप 
में तुममें प्रतिविम्बित होऊ 
तुम मुझमें होना ओ अनूप 
राका-शशि अपनी रश्मि माल 
जब रजनी को पहनाता हो 
अथवा जब फूलों के तन से 
प्रेयसि सुगंध का नाता हो 
जब विमल उम्मि में लघु दुद्बुद्‌ 
उल्लास पीन लदहराता हो 
जब तरु से लतिका का अंतर 
मधुऋतु में कम हो जाता हो 
उस समय हँसो तो बरस पढ़े 
कण-कण में विश्वों का स्वरूप 
में तुममें प्रतिबिबित होऊँ 
तुम तुममें होता, आओ अनूप 
'एक अन्य स्थान पर इसी सम्बन्ध को अनन्योन्याश्रित भाव से वह दूसरी 
तरह यों कहता है-- 
एक दोपक किरण-कण हूँ 
धूम्र जिसके क्रोड़ में है 
उस अनल का हाथ हूँ में 
नव प्रभा ज्ुकर चला हूँ 
पर जलन के खाथ हैँ में 
सिद्धि पाकर भी तुम्हारी 
साधना का ज्वलित क्षण हूँ 
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कवि कभी-कभी अ्रनुभुति को तांत्रता के कारण उस अंनत प्रियतमः 
से मलने की कल्यना करता है -- 
में तुम से मिल्ल गया भ्रिये ! 
यह है यात्रा का अंत 
इसी मिलन का गीत कोछिल 


गा जीवन - . पयन्‍्त 
सुमन मधुप को / बुला-बुला कर 
दंगे यह सम्बाद 


कलियाँ कल जागेगी ल्कर 
इसी मिलन को याद। 
कभी कोकिल के स्वर में अपने वियोगी हृदय का क्रन्दन सुन कर दुश्ख 
की इस समवेदना के द्वारा उस प्रियतम के पास आने की बात सोचता 
८ 
आह, वह कोझिल न जाने 
क्यों हृदय को पीर रोई 
एक - प्रतिध्वर्नि-सी हृदय में 
क्षीण हो -हा हाय सोइ 
किन्तु इससे आज में कितने- तुम्हारे पास आया 
यह तुम्हारा हास आया 
कभी अपने जीवन की चऋुणभ॑गुरता को याद दिलाता हुआ नभ के 
अंक में उमड़ती हुई ज्योत्त्या की उमझ्ढ सा उस प्रियतम में लय हो 
जाना चाहता है-- 
यह ज्योत्स्ना तो देखो, नभ की 
बरसी हुई उमंग 
भात्मा - बनकर छू जातो है 
मेरे व्याकुल  श्रंग 
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आओ, चुम्बनसी छोटी हैँ यह जीवन को रात 


तो कभी उसके न आने की वेदना का वर्णशुन करता करता उससे 
उपालम्भ करता है-- 


भूलकर भी तुम न आये 
आँख के आँसू उमड़ कर 
आँख ही में हैं समाये 
सुरभि से झगार कर नत्र वायु प्रिय पथ में समाइ, 
अरुण कलियों ने स्त्रयं सज्ञ, आरती उर में सन्नाइ. 
बंदनाकर पन्लवों ने 
नवंल बन्दनवार छाये 
में ससीम, असीम सुख से, सींच कर पघ्सार सारा 
साँस की विरुदावली से गा रहा हूँ यश तुम्हारा 
पर तुम्हें अब कोन स्वर 
स्वरकार ! मेरे पास लाये ९ 
भूलकर भी तुम न आये 


वास्तव में इसी प्रकार की भावनाएं संतों और भक्तों के काव्य मं प्रचुर 
मात्रा में उपस्थित हैं, परन्तु प्रतीक-विधान की आधुनिकता और नवी- 
नता के कारण आज को रहस्यवाद की कविता उतनी स्पष्ट नहीं है। 
एक बात यह भी है कि रहस्यवाद की साधना तत्त्वतः आध्यात्मिक साधना 
है श्रोर आज के कवि के पीछे अध्यात्म-साधना का बल नहीं है । वह 
जो लिखता है वह शानयोजित है, स्वंसंवेद्य नहीं | रहस्यवादी श्रनुभुति 
मूलतः स्वसंवेद्य है, कब्रीर के काव्य को पढ़कर द्वी इस प्रकार की श्रनु- 
भूति जगाई जायगी तो उसमें अस्पष्टता रहेगी । वह उतरन मात्र 
( 960०709 फ्रठ्मत॑ 207800प87688 ) रहेगी | श्रतः वह 
पाठक के हृदय के तारों को सच्चो अनुभूति को भाँति भंकार नहीं 
सकेगी | जो हो, इसमें संदेह नहों कि आधुनिक कवियों ने ससीम- 


२३६ रहस्‍स्यवाद 


अमीम के गीत गाये हैं, इस विराट विश्व में व्याप्त एक महान सत्ता 
की कल्पना की है और उससे, साधना द्वारा नहीं सही, क्राव्य के 
माध्यम से ही सही, अपना सम्बन्ध जोड़ने की चेष्ठा की है । वीणा 
की भंकार दब गई है, इससे उनका महत्त्व कम नहीं हो जाता । 


€6_ 
'रहस्यवाद! ओर “विज्ञानवाद' 


इस ग्रन्थ के आरम्भ में हमने रहस्थवाद की व्याख्या की है ओर 
उसके ऐतिहासिक एवं साहित्यिक विवेचन की |औओर भी दृष्टिपात किया 
है। हमने देखा है कि प्रागैतिदासिक काल से रहस्यवाद की एक 
परम्परा इस देश में चली ञ्राती है और कालांतर में इसने ओपनेषदिक 
विज्ञान, योग, तंत्र ओर शक्तिबाद का रूप ग्रहण कर लिया | हिंदी 
साहित्य में भी सिद्धों, नाथों, संतों ओर भक्तों के साहित्य में रहस्यवाद 
के दशन होते हैं। आधुनिक काल में रहस्यवराद के अर्थो' में विस्तार 
हुआ है और प्रकृति, सौन्दय, प्रेम और श्रन्य मानवीय सम्बन्धों को 
ग्रत्यन्त निकट से देखने की प्रवृति को 'रहस्यवाद' कटा गया है। यदि 
हम ध्यान से देखें तो यह स्पष्ट है कि विभिन्न पारिभाषिक शब्दों और 
साधनाश्रों की विभिन्नता के पीछे समस्त रहस्यवादी धाराश्रों में मूल 
में एकता है। धामिक रहस्यवाद की बात ही लो | ब्रह्म, जीव ओर 
प्रकृति को अ्रद्दययता की सहजानुभुति को हो रहस्यवाद कहा गया है। 
सिद्धों, नाथों, सन्‍्तों ओर भक्तों के साहित्य में नाम-भेद से इस अ्रद्वेयता 
के दशन होते हैं| इस अद्वेयता के लिये कहा गया है-- 
लवणो जिमि पाणीहि विलिज्जइ 
( हरहपा ) 
इस अद्वेतावस्था के आनन्द की सभी साधकों ने ऊंचे स्तर में घोषणा 
की है। सरहपा कहते हैं-- 


जहू मन पवन न संचरह, रवि-शशि नाहिं प्रवेश 
तह मुद॒ चित्त विश्राम करु, सरह कहेंड उपदेश 
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आदि न अंत न मध्य नहिं, नहिं भत्र नहिं निवांण 

एंहु सो परम महा सुख, नहिं पर नहिं अप्पान 
गोरखनाथ इसी साध्वावस्था का वर्णन इस प्रकार करते हैं-- 

निरति न सुरति जोग न भोगं, जन्म मरण नहीं तहाँ रोगं 

गोरख बोलें एक्ाकारं, नहिं तहाँ बाचा ओजझंकारं 

उदे न अस्त राति न दिन, सरब सचराचर भाव न भिन 

सोई निरंजन डाल न मूल, स्व व्यापी # सुलभ न अस्थूल 
( उस परमानुभव में ) न निग्ति दे, न सुरति है; न योग है, न भोग; 
न वहाँ जरा है, न मृत्यु है ओर न रोग, न वहाँ वाणी है न मंकार । 
गोरख कहते हैं कि वहाँ तो केवल एकाकार ( कैवल्य ) अवस्था है, 
( किसी प्रकार का भेद भाव नहीं । )--( वहाँ ) न उदय है न अ्रस्त, 
न रात न दिन, सारी चराचरमयी सृष्टि में कोई मिन्नता का भाव 
नहीं अ्रथवा सवंश और ( उनकी ) चर और अ्रचर सृष्टि में कोई 
भेद-भाव नहीं है। वही शुद्ध निरंजन ब्रह्म रह जाता है, मूल और 
शाखा का भेद नहीं रह जाता। वही सवव्यापी रह जाता है जो न 
सूद्रम है न स्थूल” ] इसे ही कबीर ने इस प्रकार कहा है-- 

हद छांड़ि बेहद गया, क्रिया संनि असनान 
मुनिजन महल्ञ न पावई', तहाँ क्रिया विश्राम 

साधना की अन्तिम सीढ़ी पर पहुँच कर साधक को सत्य की रहस्यात्मक 
अनुभुति होती है जिसे कबीर ने परिचय या सम्यक्‌ दशन कहा हैे। 
इस अवस्था में साधक, साधना ओर साध्य में एकात्मकता स्थापित 
हो जाती | दृश्य ओर द्र॒ष्ठा एक हो जाते हैं आत्मा असीम उल्लास 
से भर जाती है। यह “बेगम” देश (आनन्द का देश ) है ।.इस 
अवस्था में पहुँच कर सन्त आनन्द में भर जाता है। उसका रोमनरोम 
नाच उठता है। यह “निरति? की अवस्था है। इसे ही उन्मन दशा या 
सहजसमाधि अवस्था कहा है। यह अनुभव क्षणिक नहीं है, स्थाई हे-- 
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मुरली बजत अखंड सदाये तहाँ प्रेम मकनकारा हो 
प्रेम हद तजी जब भाई, सत्तलोक ही हद पुनि आई 
उठत सुगंध महा अधिकाई, जाको वार न पारा हो 
कोटि भानु राग का रूपा, बीन सतुधन बजे अपारा हो 
तब सन्त को अपनी पिछलो अवस्था का ध्यान करते हुए भी हँसी 
आती है-- 
पानी बिच मीन पियासता 
मोहिं सुन-सुन आवबे हाँसो 
यह आध्यात्मिक अनुभव की परमावस्था है। अद्वेत का रहस्य है। 
इस समय जो अनुभव होता है, वह कहने की चीज नहीं हे, कहा 
भो नहीं जाता | संत जीवन-युद्ध या कबीर के शब्दों में जीवन मृतक 
हो जाता है। वह भात्ना को लीला में भाग लेने लगबा है। यह 
लीला स्वयं रहस्य है, स्वसंवेध है, अपने अनुभव को बात है। यह 
लीला क्‍या है, इस अनुभवी केसे बताये ! वह तो इस लीला में 
भाग लेने वाले की साक्षी पर ही कह सकता है कि यह लीला 
भगवान और भक्त का विथोंग और मिलन है। इस लीला में भाग 
लेने वाले भक्त को वेहद के दश का परिचय प्राप्त होता है। बह 
ससार को नये ढंग से देखने लगता है। उसकी इद्।ियां अत्यंत 
तीत्र हों जाती है। उनके गुणों का विपयय हो जाता 
है। जैसे वह अतिरिक्त इन्द्रिय से देख-सुन रहा हो। उसके अनुमव 
इतने मधुर, आराकषक परन्तु जटल हो जाते हैं कि वह उनका वर्णन 
नहीं कर पाता | स क्षेप में वह उनन्‍मनी अ्रवस्था को प्राप्त हो जाता 
है जब -- 
आठटहूँ पहर मतवाल लागी रहे 
आठहूँ पहर की छाक पीबे 
आठटहूँ पहर मस्तान माता रहे 
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ब्रह्म की छोल में साध जीवे 
साँच ही कहत ओ साँच ही गहतु है 
काँच को त्याग करि साँच लागा 
कहें कबीर यों साध निर्भय हुआ 
जनम ओर मरन का मर्मे भागा 
( शब्दावली ) 
भक्तों में चाहे रृस्य का इतनी ऊचो उड़ान नहों हा, परन्तु 
उनका अनुभवत्र भी कुछ भिन्न नहीं है-- 
घियाराम मय सब जग जानी 
करों प्रणाम जार जुग पानी 
इसी अ्रद्वेयता को ओर संक्रेत करता है। अनुभूति-प्रधान भक्त 
मार्ग में आगे बढ़कर “मानस! का कवि केवल वाक्य ज्ञान की 
निस्सारता की घोषणा करता है 
वाक्य ज्ञान अत्यंत निपुण भव-पार न पावे कोई 
निसि ग्रृह मध्य दोप की बातन तम निवृत्त नहीं होई 
साधना की चरमावस्था में निगु ण-सगु ण, दवत-अ्रद्वेत सब राम-भाक्ति 
में डूब कर एक रंग हो जाते है। तुलसी कह्दत हैं 
करम उपासन ग्यान वेदमत, सो सब भाँति खरो 
मोहि तो सावन के अन्धहिं त्यों, सूकत रंग हरो 
भक्ति की इस चरमावस्था पर पहुँच कर सारे संशय नष्ट हो जाते हैं | 
<स समय भक्त की दशा योगी की अवस्था से भिन्न नहीं होतो-- 
सकल दृश्य निज उद्र मेलि सोबे निद्रा! तजि जोगी 
सोइ हरिपद्‌ अनुभवें परमसुख अतिसय द्वेतवियोगी 
सोक, मोह,भय, हरष, दिवस निसि, देसकऋाल तह नाहीं 
तुलसीदास एडि द्सा हीन संशय निमूंल न जाहीं 
सूरदास ने तौ सारे सूरसागर में अपने आ्राराध्य से एकात्म भाव स्थापित 
करने की साधना ही विखेर दी है। गोंपियों के यज्ञ में ऊघव से वह 
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जो कहते हैं, वह उस पर भी उतना ही लागू है -- 
नाहिन रहो मन में ठोर 
नंदनंदन अछत कैसे आनिए उर और ? 
चलत, चितवत, दिवस जागत, समन सोवत रात 
हृदय तें वह स्याम मूरति छन न इत-उत जात 
कदह्दत कथा अनेक ऊधोी लोक लाभ दिखाय 
कहा करों तन प्रेम परगट घट न सिंधु समाय ! 
स्थाम गात सरोज आनन ललित अति म्दु हास 
सूर ऐसे रूप कारन मरत लोचन प्यास 
साधना की इस सर्वोच्च श्रवस्था में आईं ब्रह्म की अनुभुति हो, चाहे 
मन राम-कृष्ण के शअ्रलोकिक रूप में रम जाय, बात एक ही है। 
यहाँ राम-कृष्ण और ब्रह्म एक ही अ्रथ रखते हैं | इस प्रकार हम देखते हैं 
कि रहस्यवाद के मूल में है महान के प्रति आत्म समपंण, उससे अमभेद- 
स्थापन, इस महामिलन की अलोकिकता और अनिवं चनीय आनंद । 


आधुनिक विज्ञानाद और इस रहस्यवाद में वग्शिष अंतर नही 
है। विज्ञान बताता है # प्रकृति ( सृष्टि ) मूल तत्त्व के रूप में वही 
एक शक्ति है जो अणु और ब्रह्मांड में समान रूप से प्रवाहित दो रही 
है श्र चेतना जिसका केवल एक व्यक्त रूप मात्र है| “श्रंड में ब्रह्मांड 
कह कर हमारे ऋषियों ने इसी सत्य को प्रगट किया है। सहज शान 
द्वारा उन्होंने इस सत्य की उपलब्धि को, प्रयोगों द्वारा नहीं, यह बात 
दूपरी है। इससे उपलब्ध सत्य में कोई अंतर नहीं श्रा जाता । इस 
“अ्ंड” को “ब्रह्मांड” की अनुभूति होना सचमुच वो रहस्य की बात है, 
परन्तु जिसे इस प्रकार की अनुभुति हो जाती हे, वह फिर क्लुद्र सीमाश्रों 
में बंधा नहीं रह सकता । यदि हम विज्ञान की भोतिक परत के नीचे उन 
अदह्दान समस्याओ्रों को देखें जिनके सुलकाने में वैशानिक अपना सुख 
होम देता हे तो हमें निश्चय रूप से वही--समसस्‍्यायें मिलेंगी जो धर्म 
की समस्याएं कही जाती हैं | यइ जीवन कया है! यह जीवन कैसे 
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हे ! यह जीवन क्यों हे ! क्या जीवन सतत परिवतंन शील हैं ! म॒त्यु 
और जीवन में क्या भेद है ! चेतना क्‍या है? जो हम इंद्रियों द्वारा 
देख-छुन पाते हैं, क्या वह सत्य है या मिथ्या या इससे परे है सत्य ! 
यही दर्शन के प्रश्न हैं, यही घम्र की मूल समस्‍यायें । शुद्ध विशान 
इन्हें ही सुलभाने में लगा है । घम ने अपने रंग पर इन समस्याश्रों 
को सुलभाया है, विज्ञान आ्राज अपने ढंग पर सुलझा रहा है, परन्तु 
आश्चय की बात यह है कि दोनों के उत्तर एक हैं ! 


वैशानिक और घमंवेत्ता लगभग एक द्वी समान जीवन को अनबूर 
पहेली मानते हैँ । विज्ञान ने बुलवुले के समान परन्तु सतत केन्द्र से 
परिधि की ओर फेलते हुए विश्व की घोषणा की है यद्यपि नीहारिकाशओं - 
के अनेक आवतों और सोये-मंडलों की अ्संख्यताओ्रों के कारण वह 
ग्रब भी उसके लिये पद्देली-मर है । वैदिक ऋषि ने भी आज के 
वेशानिक की भाँति ही कभी प्रश्न किये थे--“हम विश्व को जब 
प्रजापति बनाने लगे तब क्‍या उसका आधार था, और कोन-सी 
सामग्री थी १ यदि विश्व का कोई उपादान था, तो वह केसा था ९ 
“वह ऐसा कोन-सा महावन था? उस महावन में ऐसा कोन-सा 
महावृक्ष था जिसे काठछाँट कर प्रावा-प्रथत्री रूप संसार बनाया गया | 
तैत्तिरीय ब्राह्मण के ऋषि ने इन प्रश्नों का उत्तर दिया--- 
ब्रह्म वन ब्रह्म स वृक्ष आस 
यतो धावा प्रथिवी निष्ट तक्षु 
मनीबषिणो मनसा वि ब्रर्बीम को 
ब्रह्मध्यतिष्ठद्‌ भुवनानि धारयन 
( “ब्रक्न वन था। ब्रक्ष ही बृक्ष था, जिससे दर लोक और प्रथिवी तरासे 
गये हैं | हे विद्वानों, मन से चिन्तन करके यह बताता हूँ कि ब्रह्म ही 
भुवनों को धारण करके उनका अ्रधिष्ठाता बना हुआ है ।”” ) विशान 
के ऋणु-परमाम़ु भी अबूक हैं ओर यह ब्रह्म भी । गीताशाञ्त्र में 
जिस “'ऊध्वमूलमधः शाखम्‌”” अशवत्थ के रूप में सनातन संसार की 
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कल्पना की गई है, वह आईस्टाइन के “बुदबुद” जैसे संधार से अभिन्न 
है | जीवन, मृत्यु, बिराट,और काल' की खोज से थक कर ऋषि उसे 
ब्रह्म की तरह अनन्त और अनिवबचनीय कह देता है। आज का 
वेशानिक भी हार कर कहता है-- 

“[[॥686॥0780]6 7986060008, 58प00 88 [(6, ०0०ंप्ृरए ]- 
गाए, 060077097, 89800, थाते, 77) 8&07078], 7 ज०प्र 700'८ 
797680 ५096 06908 ० णरं088, 76%7]ए &]] 09४ 6580,"! 
साधनों और प्रयोगों में भेद होते हुए भी हम अंत में एक ही स्थान पर 
पहुँचते हैं । 

परंतु बुद्धि द्वारा जिन्हें नहीं जाना जा सकता, हृदय उनकी भी 
अनुभूति कर लेता है। इसी से ऋषियों ने “आत्मदर्शन” की महिमा 
गाई है | बुद्धिद्वारा श्रगम्य होने पर भी हृदय एक श्रनंत, अचिंत्य जीवन- 
प्रवाह की अनुभूति करे सकता है जिसका एक भाग दृष्ठा ( जीव- 
अत्मा ) हैे। वह उसे क्‍या नाम दे १ गोरखनाथ की तरह वह कहता 
है--- 

बसती न सुन्‍्य॑ सुन्‍्यं न बसती अगम अगोचर ऐसा 

गगन सिखर महिं बालक बोले ताका नाव घरहुगे कैसा 

अदेषि देखिया देषि विचारिवा अद्सिरि राजिवा चीया 
पाताल की गंगा -ब्रह्मण्ड चढ़ाइवा, तहाँ विमल विमल जल पीया 


यह जो परमतत्त्त ( जीवनप्रवाद या चेतना ) है उस तक किसी की 
पहुँच नहीं है । वह इंद्रियों का विजय नहीं है । उसे न है कह सकते 
हैं, न “नहीं” । इस निलिप्त, अद्वेत, अ्रदृष्ट सत्ता का नाम क्या होगा ६ 
इस अदेखे को देखना, इस पर विचार करना, उसे चित्त में रखना ही 
संत की साधना है। जब अपने छ्लुद्र, निम्नगा जीवन-प्रवाद ( पाताल 
की गंगा ) को उस महान ऊध्वगामी जीवन-प्रवाह (ब्रह्मांड की गंगा) 
में मिला देने में सकल-साधना हो' जाता है, तभी उसे जीवन की 
मद्दानता और उज्ज्वलता की वास्तविक प्रतीति होती है। यह बुद्धि 
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की साधना नहीं, हृदय मन की साधना है। इसके लिए. उच्च नेतिक 
तत्वों का विधान है | परंतु वास्तव में लक्ष्य-व्रही है जो श्राज विशान- 
वादी का है| ग्रंतर केवल इतना है कि विशानवादी 'जान? कर रह 
नावा है, 'रहस्यवादी? अनुभूति को ही जानना कद्दता | बुद्धि से जानना 
अधूरा जानना है, एक तरह से जानना है ही नहीं । 
योगियों और श्रात्मदर्शियों ने जिसे संध्याभाषा और उलटवाँ सिद्रों 

में कह, हिंदू धर्माचायों ने उसके लिए रूप की प्रतिष्ठा की । त्रह्म विष्णु 
हैं। वह काल-रूपी शेष पर शयन करते हैं। उनकी भक्ति में श्रद्वत का 
वास है। उन्होंने विष्ण के रूप की कल्पना की, उन्हें आयुध दिये, 
दिव्य वस्रों से सुतजित किया और अ्रत्यंत ग्राह्म रूप में जनता के सामने 
उपस्थित किया। अ्रनेक देवी-देवताश्ों ओर श्रनेक रूपकों के द्वारा 
उन्होंने सत्य को जनता के लिये सुलभ किया | वास्तव में पुराण की 
भित्ति हिन्दू दर्शन है । श्राज पश्चिमीय विज्ञान ने नीहारिकाश्रों और 
नक्षत्र-जगत के विषय में अ्रत्यंत परिश्रम से खोज करके विश्व की 
अनंतता का निर्माण किया है| हिंदूधर्म ने इस शञान को भगवान के 
विराठ रूप की कल्पना के द्वारा जनसुलम बना दिया है । कागभुशुरिद 
राम के मुँह में चले जाते हैं | वहाँ परिस्थिति यह है-- 

उदरमामे जनु अंडनज राया 

देखेहुँ बहु ब्रह्मांड निकाया 

एक एक न्रद्मांड महं रहेठ बरस सत एक 
यहि विधि देखत फिरेउ में श्रंडकटाह अनेक 

भला इसमें और वैज्ञानिक विश्व की कल्सना में अंतर है| न 
की एकता, और श्रविनरवीतां झप्ृन्ता. का मो शतमुखगाए न 
के संसार में पुन पड़ रहा है, उसे ही ब्रह्म, शून्य, बिन्दू, राम, इष्ण 
इत्याद अनेक नामों से रहस्यवादियों ने साधना का विषय बनाया है। 


